RESUMO

Ao estudar os reflexos da alimentacgdo para a saide do ser humano, percebeu-se a importancia
desta para o desenvolvimento fisico e intelectual das criangas, principalmente no periodo da
educacdo infantil, no qual estas adquirem grande parte dos seus hédbitos alimentares. A questao
problema foi como incentivar as criangas da educacdo infantil a ter uma alimentacgio
saudavel. Teve-se por intuito explicitar a importancia da alimentagdo no desenvolvimento das
criancas; estudar os alimentos indispensaveis para uma alimentacdo saudavel; enfatizar a
educacdo infantil como momento primordial para a constru¢do da educag@o alimentar das
criancas; apresentar as diversas formas de incentivar as criangas ao consumo de alimentos
adequados; abordar o papel da escola e da familia no processo alimentar da crianga; expor os
principais problemas decorrentes de uma alimentacdo inadequada; analisar os reflexos de uma
alimentagdo inadequada no aprendizado das criangas. O procedimento metodoldgico foi da
pesquisa bibliografica sobre o tema, apresentando-o através do método indutivo. Os
resultados da pesquisa monografica demonstram a necessidade de dedicacdo e constante
estudo sobre o tema elencado, visto sua relevancia para o cotidiano. As conclusdes puderam
confirmar que a familia e a escola devem trabalhar somando esforgcos para a formagdo de
habitos alimentares adequados as criangas, principalmente na educagio infantil, de forma a
favorecer um melhor desenvolvimento e aprendizado da crianga e consequentemente uma
vida mais saudével.
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