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RESUMO
A vida é um constante processo de modificações e a cada fase de seu desenvolvimento ocorrem transformações múltiplas acompanhadas de seus próprios desafios. Tendo em vista tal pressuposto, este estudo, cujo tema central é o caráter lúdico e recreativo das atividades desenvolvidas na terceira idade, objetivou resgatar a ludicidade na terceira idade através de elementos teóricos e de propostas pedagógicas que proporcionem aos envolvidos momentos de prazer, descontração, socialização, cooperação e alegria, bem como, oferecer atividades que promovam o bem-estar físico, psicológico e social, e por meio destes aspectos desenvolver a mentalidade do idoso (e das pessoas que o cercam), para que assumam uma nova postura frente a esta etapa da vida, e assim, possam  viver de maneira mais positiva, saudável e feliz possível. Para tal, utilizou-se de pesquisa bibliográfica de caráter qualitativo. Verifica-se, pois, que o envelhecimento é um processo universal e está inter-relacionado aos aspectos biológicos, psicológicos e sociais; é individual e difere entre as pessoas no que diz respeito à forma de envelhecer, à velocidade e à vivência, pois as alterações físicas e fisiológicas geram mudanças a nível intelectual provocando uma resposta psicológica que é influenciada também pelo meio social em que vive o envelhescente. Diante disso, a pesquisa permite concluir que as pessoas mais saudáveis e otimistas têm mais condições de se adaptarem às transformações trazidas pelo envelhecimento, e a atividade física e recreativa torna-se uma importante aliada na promoção e/ou recuperação da auto-estima e da vontade de viver na terceira idade.
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