
 
 

PRÁTICA DE ENSINO NAS SÉRIES INICIAIS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Ana Lígia Rosa 
Ciências da Saúde - URI (analr20@yahoo.com.br).  

 
Vivian Treichel Giesel 

Ciências da Saúde - URI.  
 
 
RESUMO 
A Prática de Ensino do 6º semestre do curso de Educação Física desta Universidade aborda o 
processo ensino aprendizagem na Educação Infantil e nas Séries Iniciais. Nesta etapa, inicia-
se o contato direto com a realidade das escolas públicas. Neste contexto, os estagiários têm a 
oportunidade de aplicar todos os conhecimentos adquiridos até então. Este relato apresenta o 
fechamento do estágio realizado na Escola de Ensino Médio Dr. João Caruso. Os objetivos no 
planejamento da prática foram: ampliar a capacidade cooperar no grande grupo; construir 
diversas formas de movimento, desenvolvendo as principais capacidades físicas; ampliar as 
possibilidades expressivas do próprio movimento, utilizando diversos gestos e ritmo corporal 
nas brincadeiras e demais situações de interação. As aulas foram realizadas em quadra aberta, 
onde foram realizadas atividades recreativas e jogos desportivos. Obedeceu-se sempre a 
abordagem da Educação Física Plural, que visa atingir todos os alunos. Em dias de chuva, as 
atividades eram desenvolvidas na sala de aula, adaptadando-se o conteúdo das mesmas. Os 
recursos utilizados para o desenvolvimento das estratégias foram: bolas, balões, aparelho de 
som, CD, corda, arcos, entre outros. A realidade encontrada em escolas públicas faz com o 
planejamento das aulas tenha que ser flexível em relação a materiais. Muitas vezes acaba-se 
alterando inclusive o foco da aula. Além disso, encontram-se alunos de diferentes 
necessidades e realidades sociais . Ao realizar a prática de ensino nos Anos Iniciais percebe-se 
que a versatilidade e criatividade do professor tornam-se imprescindíveis. No âmbito escolar, 
a falta de recursos e a diversidade do quadro social não devem prejudicar o processo ensino-
aprendizagem.  
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