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PRATICA DE ENSINO NAS SERIES INICIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A Prética de Ensino do 6° semestre do curso de Educacédo Fisica desta Universidade aborda o
processo ensino aprendizagem na Educacéo Infantil e nas Séries Iniciais. Nesta etapa, inicia-
se 0 contato direto com a realidade das escolas publicas. Neste contexto, os estagiarios tém a
oportunidade de aplicar todos os conhecimentos adquiridos até entdo. Este relato apresenta o
fechamento do estagio realizado na Escola de Ensino Médio Dr. Jodo Caruso. Os objetivos no
planejamento da pratica foram: ampliar a capacidade cooperar no grande grupo; construir
diversas formas de movimento, desenvolvendo as principais capacidades fisicas; ampliar as
possibilidades expressivas do préprio movimento, utilizando diversos gestos e ritmo corporal
nas brincadeiras e demais situagoes de interacdo. As aulas foram realizadas em quadra aberta,
onde foram realizadas atividades recreativas e jogos desportivos. Obedeceu-se sempre a
abordagem da Educacdo Fisica Plural, que visa atingir todos os alunos. Em dias de chuva, as
atividades eram desenvolvidas na sala de aula, adaptadando-se o conteudo das mesmas. Os
recursos utilizados para o desenvolvimento das estratégias foram: bolas, baldes, aparelho de
som, CD, corda, arcos, entre outros. A realidade encontrada em escolas publicas faz com o
planejamento das aulas tenha que ser flexivel em relagdo a materiais. Muitas vezes acaba-se
alterando inclusive o foco da aula. Além disso, encontram-se alunos de diferentes
necessidades e realidades sociais . Ao realizar a préatica de ensino nos Anos Iniciais percebe-se
que a versatilidade e criatividade do professor tornam-se imprescindiveis. No &mbito escolar,
a falta de recursos e a diversidade do quadro social ndo devem prejudicar o processo ensino-
aprendizagem.
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