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RESUMO: A crianga tem seu desenvolvimento motor e cognitivo influen-
ciado pela qualidade das atividades e experiéncias vivenciadas no cotidiano,
utilizando conhecimentos prévios adquiridos durante o processo de aprendi-
zagem. Realizou-se um ensaio clinico randomizado, de carater qualitativo-
-quantitativo, em uma escola do interior do Estado, com 24 criangas, de 8
e 9 anos, ambos os sexos, sem dificuldade de aprendizagem, divididas em
turmas intervengao e observagdo, com o objetivo de avaliar se a aplicagdo
de atividades psicomotoras desenvolvidas pela professora regente de classe
da turma intervengao facilitou o processo de aprendizagem escolar. Para
analise estatistica do perfil psicomotor, foi utilizado ANOVA duas vias, para
analisar fatores tempo e grupo. Para correlacionar perfil psicomotor e pare-
cer avaliativo de final de ano, usou-se o teste de Spermann. Houve diferenca
estatistica no fator praxia fina na turma intervenc¢ao, porém a correlacdo nao
mostrou relevancia estatistica, revelando que a qualidade do perfil psicomotor
analisado ndo esta relacionada com a nota do parecer avaliativo. Conclui-se
que, apesar dos resultados ndo demonstrarem correlagdo estatistica entre
desempenho psicomotor e aprendizagem, segundo Kolyniak Filho (2010), o
aperfeicoamento das habilidades motoras finas repercute no refinamento das
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habilidades cognitivas, sociais, emocionais e psicomotoras, essencial nos anos
iniciais do ensino, para potencializar a aprendizagem.

Palavras-chave: Estimulacdo. Escolares. Psicomotora.

ABSTRACT: Children have their motor and cognitive development influenced
by the quality of the activities and experiences lived daily, using previous
knowledge acquired during the learning process. A qualitative and quantitative
randomized clinical trial was carried out in a school in the countryside of the
State, with 24 children, age between 8 and 9 years old, both genders, with
no learning difficulties, divided into intervention and observation groups,
with the objective of evaluating whether the application of psychomotor
activities developed by the teacher of the intervention group facilitated the
school learning process. For statistical analysis of the psychomotor profile,
two-way ANOVA was used to analyze time and group factors. To correlate
the psychomotor profile and the end-of-year descriptive school report, the
Spermann test was used. There was a statistical difference in the fine praxis
factor in the intervention group, but the correlation did not show statistical
relevance, revealing that the quality of the psychomotor profile analyzed was
not related to the descriptive school report. It is concluded that, although the
results do not show a statistical correlation between psychomotor performance
and learning, it is known that the improvement of fine motor skills has an
impact on the refinement of cognitive, social, emotional and psychomotor
skills, essential in the education early years.

Keywords: Stimulation. School children. Psychomotor.

(1995), que, de acordo com a sua classi-
ficagdo: perfil psicomotor e potencial de
aprendizagem, criangas que ndo apresentam

A psicomotricidade como area do de-
senvolvimento infantil é, assim como a
psicopedagogia, proveniente da relagdo entre
corpo, emocdo e intelecto (MOURA, 2013),
e estuda fatores que interferem no desen-
volvimento da crianga, sendo eles: sociais,
emocionais, afetivos e cognitivos, que estdo
diretamente relacionados com o potencial de
aprendizagem (MARQUES; PETERMANN;
LUDKE, 2017).

Um autor que tem se dedicado ao estudo
da psicomotricidade, relacionando-a com a
aprendizagem escolar, ¢ Vitor da Fonseca
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déficit cognitivo, ao se avaliar tais capaci-
dades, deveriam apresentar escore superior
ao encontrado, corroborando com estudo de
Marques (2017), no qual criangas, na faixa
etaria dos 8 aos 9 anos, apresentaram escore
inferior ao esperado e os autores sugerem que
seja devido ao baixo estimulo psicomotor.

Fonseca (1995) descreve 7 fatores psi-
comotores e 28 subfatores, que avaliam as
capacidades e habilidades especificas de
cada fator, que sdo: tonicidade muscular,
equilibracao, lateralizag¢do, nogao do corpo,
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estruturagdo espaco-temporal, praxia fina
e ampla. O primeiro fator ¢ a tonicidade
muscular, sendo esta a base da organizacio
motora e nos mantém em diferentes posigoes;
equilibragdo depende da maturagdo do tonus
e da integragdo vestibular e labirintica; late-
ralizacdo ¢ a integracao dos dois hemisférios
cerebrais que apresentam funcdes diferentes,
mas nenhum se sobrepde ao outro, e também
regem o lado oposto do corpo. O quarto
fator ¢ a nocdo corporal, que se forma atra-
vés da convergéncia de varias sensagoes, €
influencia na execugdo e programacao das
praxias, estando diretamente relacionada com
o rendimento e eficacia da aprendizagem.
A maturagdo do fator estruturagdo espago-
-temporal possibilita que a crianga consiga
locomover-se entre obstaculos, em diferentes
tempos e ritmos.

Os fatores psicomotores lateralizagao, no-
¢do de corpo e estruturacdo espago-temporal
estdo integrados na zona posterior do cortex,
nos lobos occipital, temporal e parietal, e
possuem funcdes de analise, codificacao e
armazenamento das informagdes, associados
com os sentidos visuais, auditivos e tateis
sinestésicos. Para Marques (2017), praxias
dao a crianga a possibilidade de coordenar
os movimentos de grandes e pequenas
articulagdes. A praxia global envolve grandes
articulagdes e movimentos amplos, e a praxia
fina permite agdes planejadas e realizadas
pelas maos e dedos. As praxias evidenciam
aintegracgdo de todos os fatores psicomotores
jacitados, mostrando que a crianga apresenta
automatizagao do proprio corpo.

Definiu-se a idade das criangas do pre-
sente estudo, em consondncia com Marques
(2017), de modo que se sabe que na terceira
infancia, periodo que vai dos 6 aos 11 anos,
a crianca € inserida no ambito escolar, sendo
este essencial para o seu futuro desenvolvi-
mento psiquico, afetivo e social, passando a
ser esse o centro de suas experiéncias. Nesta
fase ocorre o primeiro contato fora do nucleo
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familiar, aumenta consideravelmente seu re-
pertorio motor e o conhecimento, pois adqui-
re a escrita e a leitura. Torna-se fisicamente
mais alta e forte, faz uso de classificagdo,
seriacdo e da logica indutiva (PAPALIA;
OLDS; FELDMAN, 2006). Nesta fase a
crianga ganha e aperfeigoa suas habilidades
motoras e ja € capaz de fazer combinagdes
de movimentos, assumir posturas diferentes
e locomover-se de varios modos. Também
sdo estabelecidas as habilidades motoras
globais e finas para posteriormente adquirir
a coordenacdo, essencial para as habilida-
des futuras (SECRETTI; PETERMANN;
MARQUES, 2019).

Por saber-se que a maior parte do tempo
das criancas nessa faixa etaria ¢ dedicada a
escola, acredita-se que a estimulacao psico-
motora nesse periodo da vida contribui para
um melhor controle postural, desenvolvendo
um maior dominio do seu proprio corpo, o
que predispde a aprendizagem. Entdo, se a
partir dos 7 anos de idade a crianga comega a
aperfeicoar fungdes ja existentes, entende-se
como necessaria a estimulagdo por meio de
praticas escolares, pois as fungdes motoras
basicas servem de sustentacao para o conti-
nuo aperfeigoamento e resultam no desempe-
nho cognitivo e de aprendizagem do escolar
(HERSCHWITZ, 1988; VOLPE, 2001).

Um instrumento amplamente utilizado
para mensurar a motricidade e a aprendi-
zagem ¢ a Bateria Psicomotora de Vitor da
Fonseca-BPM (1995), que relaciona o perfil
psicomotor da crianga com o potencial de
aprendizagem, porém ndo visa a classificar
ou diagnosticar déficit neurologico. Sendo as-
sim, este estudo usou como instrumento para
aferir ganhos motores o Protocolo Adaptado
de Vitor da Fonseca, e os ganhos cognitivos,
os pareceres avaliativos de final de ano de
cada aluno. O objetivo deste estudo foi ava-
liar se a intervengdo psicomotora aplicada
pela professora regente de classe facilitou a
aprendizagem escolar.
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Métodos

Este estudo ¢ um ensaio clinico ran-
domizado, de carater quali-quantitativo.
Foram convidados a participar do estudo
24 criancas, com idade de 8 a 9 anos, de
ambos 0s sexos, matriculadas em uma Es-
cola Municipal de Ensino Fundamental, no
interior do estado do RS. Como critério de
inclusdo estabeleceu-se que o aluno deve-
ria estar matriculado no 3° ano do ensino
fundamental e desejar participar do estudo.
Foram excluidas do estudo criangas que apre-
sentassem problemas ortopédicos, déficit de
aprendizagem e/ou problemas neurologicos,
como também as que os pais/responsaveis
ndo assinaram o termo de assentimento e
as que ndo compareceram por trés dias con-
secutivos, sem justificativa, as atividades
propostas. O estudo seguiu as diretrizes da
Resolucdo do Conselho Nacional de Satde
(CNS) 466/2012, que regulamenta a pesquisa
com seres humanos, mediante aprovagao no
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) e CAAE
87343418.8.0000.5346.

A coleta dos dados iniciou ap6s a assina-
tura do termo de confidencialidade em que a
pesquisadora assumiu 0 compromisso com a
utilizacdo dos dados e preservagdao do mate-
rial com informagdes sobre os participantes,
assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido pelos pais/responsaveis, termo
de consentimento livre e esclarecido pelas
professoras, autorizacdo da escola pela di-
retora e termo de assentimento do estudante
pela crianca.

Inicialmente procedeu-se a randomizagao
das turmas através de um sorteio, no qual se
definiu que a Turma Interven¢ao (TI) seria
composta inicialmente por 19 criangas, po-
rém, no decorrer do desenvolvimento das
atividades, duas criangas foram transferidas
de escola durante o semestre letivo e duas
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ao final do ano, uma foi excluida do estudo
porque o pai/responsavel se negou a assinar
o TCLE, uma crianga faltou trés dias con-
secutivos de atividades e a ultima crianca
excluida do estudo ndo apresentou o parecer
de final de ano pela professora, apenas uma
ficha descritiva objetiva pela educadora es-
pecial, passando a amostra a ser composta
por 12 alunos (9 meninas e 3 meninos). A
Turma Observacional (TO) foi composta
inicialmente por 13 alunos, porém ocorreu
exclusdo de uma crianga por faltas consecu-
tivas, totalizando 12 alunos (6 meninas e 6
meninos).

A avaliagao inicial foi realizada no més de
agosto pela pesquisadora do projeto e duas
académicas do sexto semestre do curso de
Fisioterapia da Universidade de Santa Maria
- UFSM, por meio do Protocolo Adaptado da
Bateria Psicomotora, apds, a mesma realizou
a capacitacao da professora regente de classe
da TI para aplicar as atividades psicomo-
toras. As atividades foram desenvolvidas
durante 3 meses, duas vezes na semana,
sendo 30 minutos de aula previstos no con-
teudo programatico escolar e 10 minutos de
atividades psicomotoras, repetindo-se por
toda a manha, com interrup¢ao no intervalo
do recreio. Enquanto isso, a TO realizou a
avaliacdo inicial, mas seguiu apenas com o
contetido programatico da escola. Apos este
periodo de intervengdo, todas as criangas
foram reavaliadas por meio do Protocolo
Adaptado da Bateria Psicomotora para aferir
os ganhos psicomotores e foram analisados
os pareceres avaliativos de final de ano de
cada aluno, para verificar ganhos cognitivos.
Ap0s o término deste trabalho, a TO recebeu
a estimulacdo psicomotora, como previsto
no projeto inicial, por meio de um projeto
de extensao coordenado pela pesquisadora.

Os instrumentos utilizados no estudo
foram o Protocolo Adaptado da Bateria Psi-
comotora - BPM e os pareceres avaliativos
de final de ano. A BPM ¢ um instrumento
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Quadro I - Demonstrativo dos fatores psicomotores, respectivas fungdes e subfatores®

FATORES -
FUNCAO SUB FATORES
PSICOMOTORES
Extensibilidade
. Permite a manuten¢do das diferentes Pass1v1da%de
Tonicidade Muscular . Paratonia
posturas corporais . L.
Diadococinesia
Sincinesia
Permite a realizagdo dos movimentos Imobilidade

acdes ajustadas

Equilibragdo com equilibrio do corpo contra a gravi- Equilibrio estatico
dade Equilibrio dindmico
Lateralizagdo ocular
o Evidencia o controle de cada um dos Lateraliza¢do auditiva
Lateralizagdo
lados do corpo Lateralizagdo manual
Lateralizagdo podal
Sentido cinestésico
Possibilita conhecer e nomear segmentos | Reconhecimento Direita/Esquerda
Nogéo de corpo corporais, necessario na execugao de Autoimagem

Imitagdo de gestos
Desenho do corpo

Estruturagdo espago-
temporal

Permite a realizagdo dos movimentos,
fisica e simbolicamente entre os
obstaculos em tempos e ritmos
adequados

Organizagdo
Estruturag@o dinamica
Representagdo topografica
Estruturagéo ritmica

Praxia ampla

Permite a realizagdo de agdes planejadas
com controle das grandes articulagdes
do corpo

Coordenacio Oculo-manual
Coordenagio Oculo-podal
Dismetria
Dissociagdo
Prova de agilidade

Praxia fina

Permite a realizagdo de agdes plancjadas
com controle das méos e dedos

Coordenagdo dindmica manual
Velocidade-precisdo

Tamborilar

Fonte: MARQUES (2017)

que avalia as habilidades e capacidades da
crianga para tragar o seu perfil psicomotor
relacionando-o com o potencial de apren-
dizagem. E constituida por 7 fatores e 28
subfatores* (Quadro 1), que s2o adquiridos
com a maturacao neurologica e possuem uma
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ordem hierarquica de integracao neurologica
(KOLYNIAK, 2010). Cada item avaliado re-
cebe uma pontuacao de 4 a 1, de acordo com
a melhor ou pior execugdo da tarefa, que, na
soma final, totaliza um escore que determina
o perfil psicomotor relativo ao potencial de
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Quadro II - Demonstrativo do perfil psicomotor e potencial de aprendizagem?

Numero de pontos Tipo de perfil Déficit de Aprendizagem
27a28 Superior - Hiperpraxico Nao
22a26 Bom - Hiperpraxico Nao
14a21 Normal - Eupraxico Nao - Limitrofe
9al3 Dispraxico Ligeiro - Especifico
7a8 Deficitério - Apraxico Significativo - Moderado ou severo

Fonte: MARQUES (2017)
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Tabela I - Resultados da comparagio entre turma observagéo e turma mntervengio

Tonus muscular

Equilibrio

Lateralizacéo

Nogéo de corpo

Estruturacio espaco

temporal

Praxia global

Praxia fina

TOTAL

Turma Turma Anova (p - valor
Observacio Intervencéo
(n=12) (n=12)

Media = DP  Média=DP Tempo Grupo Interacao

Pré

Pos

Pés

Pré
Pos

Pré
Pos

Pré
Pos

Pré
Pos

3103 3104 0.863 0.23 0.666
38+£02 3202

3.1+02 3203 0.223 0.166 0.292
31£03 34203

3604 3705 0258 0.57 0.258
3606 3902

3203 3203 0.871 0.871 1
3203 32203

29x06 29x05 0.096 0.796 0.796
2904 32+£03

3104 3204 0.851 0.851 0.626
3.2+03 32+03

2705 2804 0.499 0.047* 1
28+04 31+06

20£19 224

=16 0,141 0,195 0.263

* diferenga significante
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aprendizagem* (Quadro II). A classificag@o
¢ dada por escores que variam de 7 pontos,
que significa um perfil deficitario/apraxico
com moderados ou severos graus de déficit
de aprendizagem, até 28 pontos classificados
como perfil superior hiperpraxico, sem difi-
culdades de aprendizagem.

Os pareceres avaliativos da escola refe-
rem-se a aquisicdo e dominio de capacidades
pelos escolares, tais como: leitura, interpre-
tagdo textual, organizag¢do espago-temporal,
dominio corporal e matematico, sendo ava-
liados por escores sim, ndo e parcialmente,
de acordo com o dominio de cada crianga.

Para analise dos dados foi utilizado o teste
de analise de variancia (ANOVA de duas
vias), tendo como fator tempo entre pré-in-
tervencdo e pos-intervencao e o fator grupo
entre turma intervencao e turma observacao,
e entdo foi analisada a interagcdo entre esses
dois fatores para saber se estdo associados.
A correlagdo de Spearmann foi utilizada
para avaliar a relag@o entre o tipo de perfil
psicomotor com os pareceres avaliativos de
final de ano de cada aluno. Os testes foram
realizados ao nivel de significancia de 5% (o
<0,005) e todas as analises estatisticas utili-
zaram o software SPSS 20.0 para Windows.

Resultados

A amostra da pesquisa foi composta
por 12 criangas no TI, sendo 3 meninos e 9
meninas, com idade de 8 anos € 9 anos. A
TO foi composta por 12 alunos, 6 meninas
e 6 meninos, com idades que variam dos 8
e 9 anos. As turmas foram equiparadas por
exclusdo e evasdo.

A Tabela I apresenta os resultados refe-
rentes aos fatores psicomotores: tonicidade,
equilibragdo, lateralizacdo, nocdo de corpo,
estruturagdo espaco-temporal e praxia global
e fina, respectivamente. Nenhum destes fa-
tores apresentou diferenca estatistica quando
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comparado ao fator tempo antes e apds a
interven¢do e fator grupo comparando a
turma intervencao com a turma observagao,
revelando auséncia de interagdo entre esses
dois fatores. Porém, o fator psicomotor pra-
xia fina mostrou significancia estatistica no
fator grupo, ou seja, a turma intervengao teve
uma melhora estatistica significativa quando
comparada a turma observagao (p 0,047).

Para relacionar o tipo de perfil psicomotor
da crianga com a quantidade de “sim” que
a mesma apresentou no parecer avaliativo
de final de ano, foi utilizada a correlacao de
Spearmann, revelando que nao ha significan-
cia estatistica, ou seja, a qualidade do perfil
psicomotor analisado ndo estd relacionada
com a nota do parecer avaliativo de final de
ano (p 0,636).

Discussao

Nossos resultados mostraram que, mes-
mo apo6s um curto periodo de intervengao
psicomotora, os alunos da turma intervencao
apresentaram melhora significativa no fator
praxia fina, o que corrobora os estudos de
Secretti, Petermann e Marques (2019), mos-
trando que a estimulacdo aperfeicoa a inte-
gracao dos fatores psicomotores € com isso 0
dominio corporal. Apesar de ndo ter revelado
significancia estatistica em todos os fatores
psicomotores, o estudo mostrou relevancia
no fator praxia fina e com isso houve um
aumento na pontuagdo para a classificacao
do tipo de perfil psicomotor, ainda que ndo
tenha alterado o perfil.

A praxia fina € um ato de coordenacgao,
destreza e controle, caracterizado pela esti-
mulagdo tatil e percepcao visual, que permite
a crianga realizar movimentos sequenciais de
motricidade fina, desenvolvendo a capacida-
de de coordenar movimentos com os olhos
para fixar a atencdo, manipular objetos com
as maos, bem como programar, regular e
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realizar movimentos de preensdo e manipu-
lagdo mais complexas (XISTO; BENETTI,
2012). Para esses movimentos acontecerem,
¢ necessario existir uma relagdo conjunta
entre preensdo manual e controle visual,
fundamental para a aprendizagem sensorio-
-motora e psicomotora (FONSECA, 1995).

Para que a crianca seja capaz de manipular
um objeto, € necessario que tenha algumas
habilidades j& desenvolvidas ou fatores ja
integrados, como: saber se movimentar no
espago com desenvoltura e equilibrio, possuir
estruturagdo espaco-temporal estabelecida e
apresentar dominio do gesto e do instrumento
que deseja manipular. A partir disto, conse-
gue desenvolver a escrita, essencial para seu
processo de aprendizagem, pois ja apresenta
maturagdo geral do sistema nervoso e inte-
gragdo da funcdo, desenvolvimento geral
em relagdo a tonicidade e coordenacdo dos
movimentos e também desenvolvimento da
motricidade fina dos dedos da mdo. (XISTO;
BENETTI, 2012).

Com a realizagdo deste estudo confir-
mamos os trabalhos de Secretti, Petermann
e Marques (2019), que apontam para o uso
de uma metodologia que instigue a crianca
a usar o proprio corpo e o ludico, através
de jogos, porque motivam e estimulam o
potencial de aprendizagem, fazendo com
que surjam mais sinapses neurais, devido
aos diversos estimulos que esta recebendo,
produzindo assim intimeras respostas, faci-
litando o processo de aprendizagem, porém
ainda € uma préatica pouco adotada em escolas
(MARIA, 2012).

Os resultados mostram que ndo ha corre-
lagdo estatistica quando comparados com os
pareceres avaliativos, mas, de acordo com a
professora regente de classe, houve melhora
no desempenho escolar em relagdo ao inicio
do ano letivo até o final das atividades pro-
postas, e também maior competitividade en-
tre as criang¢as com motivagao na realizagao
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das tarefas, estando isso de acordo com Ames
(1987), que diz que a motivagao dos estudan-
tes ¢ contextualizada e que as experiéncias
no ambiente de aprendizagem influenciam
competéncias atuais e podem influenciar as
aprendizagens futuras.

Acredita-se que ndo houve correlagdo
estatistica significante quando comparado o
tipo de perfil psicomotor com os pareceres
de final de ano, pois, de acordo com o relato
da professora regente de classe, ao inicio do
ano letivo a turma intervencao apresentava
um desempenho escolar baixo, o que pode
se verificar pelos testes iniciais do trimestre.
Ao finalizar o ano letivo, verificou um ren-
dimento escolar otimizado, como constatado
nos pareceres avaliativos.

O numero de “sim” encontrados nos
pareceres avaliativos pode estar relacionado
ao fato de que o ato da aprendizagem nao
esta somente ligado ao modelo de ensino-
-aprendizagem tradicional, centrado na figura
do professor, de acordo com o que apresenta
Zabalza (2004), que “aprender significa que
vamos unindo pequenas pecas de conhe-
cimento e habilidades, até construir uma
aprendizagem complexa” (p. 191).

Nesse estudo foi proposto capacitar uma
professora regente de classe para desenvolver
atividades psicomotoras com o objetivo de
potencializar a aprendizagem em escolares.

Os resultados estatisticos encontrados no
estudo, representados pela relagdo entre o
tipo de perfil psicomotor da crianga quando
comparado a quantidade de “sim” que ela
apresentou no parecer avaliativo de final de
ano, mostrou que este ndo estd relacionado
com o perfil psicomotor, ainda assim, segun-
do o relato da professora, esta turma inter-
vengdo apresentou, ao inicio do ano letivo,
um rendimento escolar baixo, e que durante
o desenvolvimento das atividades percebeu
evolucdo cognitiva, principalmente nas ativi-
dades de compreensao de enunciados. Tam-
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bém relatou que as criangas se tornaram mais
competitivas e motivadas e a mesma atribui
ao fato de competirem durante a realizagao
das atividades psicomotoras.

Observou-se que muitas professoras des-
conhecem os aspectos do desenvolvimento
estrutural e funcional da crianga, no que diz
respeito a como se da o processo de apren-
dizagem, muitas vezes baseado em uma edu-
cacao tradicional, aprendendo por repeticao
e memorizacao (MARIA, 2012).

Ao concluir-se o estudo, percebe-se
que houve efeitos que impactaram positi-
vamente a escola, e a partir disso pode-se
afirmar que a Fisioterapia ¢ uma ciéncia que
pode contribuir com o desenvolvimento da
crianca de maneira global, tanto nos aspectos
motores quanto cognitivos.

Destaca-se a importancia de difu-
sdo desses estudos para a Area da Saude e
também para a Area da Educacio, portanto
sugere-se a continuidade dessa pesqulsa en-
volvendo a Area da Educagao Fisica, a Area
da Musica e também a Area da Educacio
Infantil.

Consideragoes finais

Conclui-se que um trabalho desse teor,
desenvolvido em escolas municipais, ¢ im-
portante sob varios aspectos, mas deve-se
destacar a importancia do conhecimento
sobre o desenvolvimento psicomotor da
crianca enquanto ser que aprende, pelo pro-
fessor regente de classe, o que auxiliara na

evolugao da educagdo. Pode-se suspeitar que
as dificuldades de aprendizagem possam estar
relacionadas ao processo de ensino. Portanto,
¢ preciso se ater ao processo de formacao dos
professores para o ensino, que devera iniciar
dentro das universidades. O presente trabalho
refor¢a a importancia do fisioterapeuta como
um dos profissionais que podem auxiliar no
processo de ensino das criangas, juntamente
com o pedagogo.

A literatura demonstra que a falta de
estimulo psicomotor podera levar a um dé-
ficit de aprendizagem, estando relacionado
diretamente com o seu desempenho escolar,
afetando a qualidade de vida. Tendo em vista
que a intervengdo psicomotora deve ser a
base do desenvolvimento nas séries iniciais,
busca-se ter um ensino em que a crianga brin-
que, raciocine e mantenha-se alerta, saindo
do padrao de aprender por repeti¢do, ainda
presente na maioria das escolas (SECRETTI;
PETERMANN; MARQUES, 2019).

Dai a importancia de trabalhar associan-
do areas da saude e educagdo, sendo que a
fisioterapia tem grande impacto nessa evo-
lucdo tanto da ciéncia psicomotora quanto
da aprendizagem, podendo intervir preco-
cemente, antecipando futuros problemas no
desempenho escolar.

O trabalho mostrou que a aplicacdo de
atividades psicomotoras desenvolvidas pela
professora regente de classe, mesmo que em
um curto periodo, tende a potencializar o
processo de aprendizagem escolar, mantendo
a crianca atenta, alerta e transformando o ato
de aprender em um processo divertido.

NOTAS

3 Tese de Doutorado de Rosana Niederauer Marques, Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo em

Ciéncias: Quimica da vida e saude, 2017.
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