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Apresentagéo

A Nutricao ¢ uma ciéncia que estuda as relacoes entre os alimentos e
nutrientes ingeridos pelo ser humano e possiveis estados de saude e doenga.

Dentro deste contexto, a pesquisa em Nutricio ¢ relevante para
aprimorar as habilidades e competéncias, nas diversas areas de atuacio do

profissional nutricionista.

Os anais da XV Jornada de Nutricio e XIII Encontro de Pesquisa
Cientifica em Nutri¢ao, sio a compilagao dos trabalhos apresentados durante este
evento, realizado na URI Erechim.

Esperamos que estes contribuam com a Ciéncia da Nutri¢ao.

Desejo a todos uma excelente leitural

Profa. Dra. Vivian P. S. Zanardo
Coordenadora do Curso de Nutricao
URI Erechim
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Aceitacao de Dietas Hiperproteicas em Pacientes
Idosos

Camila Carla Boller (URI Erechim) 096774@aluno.uricet.edu.br
Elisa Barp Luchetta (URI Erechim) 096962@aluno.uricer.edu.br
Laura Spiazzi (URI Erechim) 096994@aluno.uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricet.edu.br

A prevaléncia do déficit nutricional na popula¢ao idosa ¢ apontada como um dos problemas mais
comuns relacionados ao estado nutricional. A proteina ¢ o principal macronutriente recomendado
para pacientes em estado de catabolismo, estando relacionada com a cicatrizagao de feridas,
manutencgio da funcdo imunolégica e da massa muscular. E comum associar a alimentacio
hospitalar a uma comida pouco palatavel, visto que as modificacdes de textura e composi¢ao de
nutrientes, podem comprometer o apetite e satisfagdo do paciente. A aplicagao de estratégias
gastronomicas prioriza melhorar a qualidade sensorial das preparagdes hospitalares, garantindo um
padrao estético na apresentagdo do alimento. A utilizacio de condimentos e especiarias, a
combinagao de ingredientes, e a manuten¢ao da temperatura, contribui para um maior indice de
aceitagao da dieta. O objetivo geral desta pesquisa foi verificar a aceita¢ao da dieta hiperproteica
nos pacientes idosos. A metodologia utilizada constitui uma revisao bibliografica com artigos
publicados entre os anos de 2013 e 2021. Foram consultadas as bases de dados disponiveis no
SciELO, PubMed e Google académico, sendo utilizadas como palavras-chave Idosos, Estado
nutricional, Suplementacio alimentar. Um estudo com objetivo de efetuar a analise sensorial de
férmulas nutricionais artesanais a serem utilizadas como alternativas terapéuticas para idosos
desnutridos concluiu que o indice de aceitagao das trés férmulas analisadas foi favoravel, sendo a
que possuiu o maior indice de aceitagao em todos os parametros foi a I1I (Leite, cacau pd, banana,
farelo aveia, pasta amendoim, clara de ovo), e também em relacdo aos custos, todos apresentaram
um valor reduzido em comparag¢ao as industrializadas. Outro estudo com objetivo de investigar a
adequacgao da dieta hospitalar e sua relagdo com o estado nutricional de pacientes internados,
n=156, 39% idosos, mostra que apenas 25% dos pacientes com risco nutricional receberam
quantidades adequadas de energia e proteinas durante o periodo de hospitalizagao, e o grau de
aceitagao da dieta foi considerado satisfatério (85,7%), porém em sua maioria para as pequenas
refei¢des. Conclui-se que a aceitagdo geral das refei¢des pode aumentar apds a aplicacao das
técnicas gastronomicas, sugerindo melhorias do estado nutricional, e reducdo de custos com os
desperdicios das refeigdes.

Palavras-chave: Idosos. Estado nutricional. Suplementacio alimentar.
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Desenvolvimento e Analise Sensorial de Produto
Isento de Glaten e Lactose

Jordana Rzeznik Rodrigues (URI Erechim) 097194@aluno.uricer.edu.br
Rafaela Vitéria Utteich (URI Erechim) 097042@aluno.uricer.edu.br
Cilda Piccoli (URI Erechim) pcilda@uricer.edu.br

A doenga celfaca ¢ uma enteropatia cronica autoimune que acomete individuos com o trato
intestinal incapaz de realizar a digestao dos géneros alimenticios que possuem em sua composi¢ao
a proteina do gliten. Pessoas diagnosticadas com a doenca celiaca nio podem consumir
preparagoes feitas com graos de trigo, centeio, cevada e triticale. Os individuos celiacos possuem
dificuldade em dar sequéncia ao tratamento dietético devido a escassez de produtos isentos de
glaten, sendo fundamental o desenvolvimento de produtos para este publico especifico. A
intolerancia a lactose é uma caréncia da enzima lactase no intestino que pode ser controlada com
intervencao dietética e medicamentos. Intolerantes a lactose ao ingerirem produtos lacteos podem
apresentar sintomas como diarreia, dores e desconfortos abdominais, gases e nausea, além disso,
ela pode ser desencadeada por enteropatias autoimunes como doenga de Crohn e doenca celiaca.
O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre o
desenvolvimento de produtos alimenticios isentos de gliten e lactose, bem como suas analises
sensoriais. Estudo do tipo documental, pelo método dedutivo exploratério, de carater cientifico,
que utilizou as seguintes palavras-chave: Intolerancia a lactose. Doenca celiaca. Restri¢ao alimentar.
Foram consultadas as bases de dados cientificos Google Scholar, SciELLO e CAPES, entre 2010 e
2022. Um trabalho publicado em 2020 utilizou biomassa de banana verde, alfarroba e chia como
ingredientes na formula¢ao de brownie isento de glaten e lactose. Os resultados da analise sensorial
feita através de pesquisa de mercado indicaram 6timo indice de aceitagao, superior a 70%. Em
2014, outro estudo trouxe a elaboracio de um bolo de chocolate isento de gluten e lactose, feito
com farinha de semente de meldo, a preparagao apresentou aceitabilidade satisfatéria, porém ficou
em desvantagem em comparagao com a receita padrao nos quesitos aparéncia, sabor, textura e
impressao global. Diante dos dados encontrados, os produtos desenvolvidos com ingredientes
isentos de gliten e de lactose além de atender os individuos celiacos ou intolerantes a lactose, sao
seguros ao consumo e podem ser considerados alimentos funcionais, pois dispoem de compostos
bioativos que trazem beneficios a saude.

Palavras-chave: Intolerancia a lactose. Doenga celiaca. Restricio alimentar.
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Desnutricao em Pacientes Oncoldgicos

Maeli Juliana Kechner de Melo (URI Erechim) 096836(@aluno.uticet.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uticer.edu.br

O cancer ¢é definido pelo crescimento desordenado de células anormais com alto potencial de
invasio e de carater multifatorial. As causas podem ser desde origem genética a influéncia do meio
ambiente. De acordo com uma pesquisa realizada pela Organizagdo Mundial da Satde, estima-se
que no ano de 2040 no Brasil, em média, 998 mil brasileiros deverdo ser diagnosticados com
cancer. Mais de um ter¢o dos 6bitos provenientes do cancer estao ligados a associa¢do de varios
fatores modificaveis, entre eles: ma alimentagao (baixa ingestao de frutas e hortaligas, alto consumo
de alimentos ultra processados), sobrepeso, obesidade, agrotoxicos. Fatores como, local e tipo de
tumor, doenga em estagio inicial ou avangado e tratamento, tem relacao direta com o diagnostico
nutricional, podendo ocasionar desnutri¢ao calérico-proteica, devido a baixa ingestao alimentar.
O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre desnutricio em pacientes
oncoloégicos. A metodologia utilizada constitui uma revisao bibliografica com artigos publicados
entre os anos 2020 e 2022. Foram consultadas as bases de dados no Google Académico, sendo
utilizado como palavras-chave: Neoplasias, Desnutri¢ao, Avaliagao Nutricional. Os resultados dos
estudos mostram que a desnutricdo ¢ uma consequéncia comum em pacientes hospitalizados,
sendo trés vezes mais frequente em pacientes oncolégicos. Um estudo verificou os fundamentos
da desnutricio em pacientes oncoldgicos e concluiu a necessidade de um prévio diagnostico
nutricional de pacientes hospitalizados com cancer e acompanhamento diario, com alvo na
melhora da qualidade de vida. Outra pesquisa com objetivo de descrever o estado nutricional e
tipos de dietas de pacientes oncoldgicos atendidos em hospital no municipio de Sao Luis (MA),
concluiu ser necessaria maior atengao aos métodos de avaliagio nutricional para que a escolha da
interven¢ao nutricional seja adequada as condi¢oes clinicas e nutricionais, promovendo qualidade
de vida. Ja um relato de caso, de quatro pacientes portadores de neoplasia, teve como conclusao
que a avaliagdo nutricional é uma ferramenta importante para identificar os déficits nutricionais.
Conclui-se que a desnutri¢io esta presente em pacientes oncolégicos hospitalizados, podendo o
tratamento da doenca influenciar na inapeténcia entre outros fatores, e desta forma a avaliacio
nutricional deve estar presente no atendimento destes pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias. Desnutri¢ao. Avaliagao nutricional.
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Desperdicio de Alimentos em Unidade de
Alimentag¢ao e Nutricao em Uma Cidade do Norte
do Rio Grande do Sul

Maeli Juliana Kechner de Melo (URI Erechim) 096836(@aluno.uricer.edu.br
Cilda Piccoli (URI - Erechim) pcilda@uticetr.edu.br

Unidades de Alimentagdao e Nutrigdo tem como objetivo fornecer refeicbes dentro dos padrées
dietéticos e higiénicos adequados, atendendo as necessidades nutricionais dos comensais. Os
cardapios destas unidades oferecem gostos, sabores e odores que variam na preferéncia pessoal de
cada consumidor. Diante disso, entende-se que o desperdicio nio vem apenas do excesso na
produgdo de alimentos, mas também do resto de ingesta, que é a relagao do que sobra no prato
que ¢ devolvido pelo comensal e a quantidade que foi produzida. Existem dois exemplos de sobras:
a sobra limpa (produto que nao foi distribuido); e a sobra suja (que ¢ aquela que foi distribuida
para o comensal e “sobrou’ no prato). O presente estudo teve como objetivo avaliar o desperdicio
alimentar através do resto ingesta do almog¢o de uma Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do. Este
estudo consiste em uma pesquisa de campo, de carater quantitativa. Foi desenvolvida em uma
Unidade de Alimentac¢do e Nutricao em uma cidade do norte do Rio Grande do Sul, que fornece
diariamente em média 380 refeicdes, em seus dois turnos de distribuicao (almogo e jantar). O
estudo foi realizado no més de agosto de 2022, durante dois dias consecutivos, no periodo do
almogo, que serve em média 330 refei¢oes. Os resultados obtidos nos dois dias de pesagem dos
alimentos produzidos foram 498,68kg e das sobras das preparagoes servidas foram 24kg, o valor
final teve o resultado de 4,51% de desperdicio. Ap6s a analise dos dados relativos a quantidade
de sobras de alimentos que foram descartados, é de sua importancia a realizagao de campanhas de
conscientizag¢ao relacionada a desperdicios para os funcionarios da empresa, bem como a
exposicao destes dados de forma ampla no refeitério da empresa.

Palavras-chave: Sobras sujas. Unidade de Alimenta¢ao e Nutrigao. Desperdicio.
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Alimentac¢ao Ludica e Aumento da Aceitabilidade
das Dietas Hospitalares para Pacientes Pediatricos

Rafaela Vitéria Utteich (URI Erechim) 097042@aluno.uricer.edu.br
Jordana Rzeznik Rodrigues (URI Erechim) 097194@aluno.uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br

Em um contexto geral, a alimentacio possui grande importancia no processo saide-doenga,
principalmente no ambiente hospitalar. Entretanto, sabe-se que a dieta hospitalar ¢ um dos
principais motivos de queixas provindas do paciente no perfiodo de hospitalizagiao. A falta de
apetite na crianga enferma pode levar a uma preocupante redugao na ingestao de nutrientes, de
energia e, consequentemente, a déficits de crescimento e desenvolvimento. A pesquisa tem como
objetivo, realizar uma revisao de literatura sobre dietas hospitalares para pacientes pediatricos.
Estudo do tipo documental, pelo método dedutivo exploratério, de carater cientifico, que utilizou
as seguintes palavras-chave: hospitalizagao, pediatria, alimentagao infantil. Foram consultadas as
bases de dados cientificos Google Scholar, SCIELO e CAPES, entre 2010 e 2022. A modificagao
das formas de apresentacao das refeigoes, através da aplicacdo de técnicas gastronomicas, objetiva
melhorar os aspectos sensoriais das preparagdes, como aparéncia, textura, sabor e aroma,
tornando-as agradaveis ao consumo e levando a um aumento de sua adesiao, com efeito positivo
sobre o quadro clinico e tempo de internagao do paciente. Em um estudo compreendendo 16
criangas internadas, foi possivel analisar uma comparagao do cardapio de apresentacio modificada
(CAM) com o cardapio de apresentagao padrao (CAP). Como resultado, as médias dos atributos
de CAM para apresentacdo visual com a percepgao de “6timo” passaram de 56,3% para 75% e
para cor aumentou de 31,3% para 56,3%. Com isto, percebe-se que alteracdes na forma de
apresentacao das preparagoes, por meio de mudangas no formato dos alimentos que compdem o
prato e na combinagao de cores, deixam a refei¢do visualmente mais harmoniosa e apresentavel, a
atengao a esses detalhes objetivam estimular a aceitagdo alimentar, em especial para estes pacientes
pediatricos.

Palavras-chave: Hospitalizagao. Pediatria. Alimentagao infantil.
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Desenvolvimento de Recheio de Chocolate Com
Oleo de Amendoim

Rafaela Vitéria Utteich (URI Erechim) 097042@aluno.uricer.edu.br
Tayna Luciana Ribeiro (URI Erechim) 093255@aluno.uricer.edu.br
Rosicler Colet (URI Erechim) rosicler.colet@yahoo.com.br
Jamile Zeni (URI Erechim) jamilezeni@uricer.edu.br

As industrias de chocolate frequentemente estio desenvolvendo novos produtos a fim de
entusiasmar o consumidor e entregar novas texturas e sabores para um publico maior e cada vez
mais exigente. Neste contexto, ¢ criado recheios de chocolates diversos para satisfazer o publico
com caracteristicas diferentes e amplas. A gordura é a chave principal responsavel pelas
propriedades reoldgicas para os recheios, pois, a viscosidade do recheio diminui a medida que o
teor de gordura aumenta. O objetivo deste estudo foi realizar a utilizagio de 6leo de amendoim
em pequenas concentragoes para avaliar se ha mudanca de textura e melhora nas propriedades
reolégicas necessarias no chocolate. As amostras para andlise de recheios de controle e aqueles
com adi¢ao de 6leo de amendoim foram realizadas em uma industria localizada na Regidao Norte
do Rio Grande do Sul. Os recheios foram produzidos em escala laboratorial. Os resultados de
analise do recheio considerado controle com 6leo comercial e os recheios com adi¢io de 5%, 7,5%
e 10% de 6leo de amendoim da atividade de agua indicaram uma regressio entre as amostras
conforme a porcentagem de gordura livre. A determinacio de atividade de 4gua tem relagdo com
as velocidades de crescimento microbiano e reacoes de deterioracio, isto indica a estabilidade e
seguranca microbiana do produto. Sobre os resultados de escoamento e viscosidade, se da pela
maior presenca de gordura livre nos recheios, tornando-os mais fluidos e com maior cremosidade.
A analise de lipideos para os recheios de amendoim foi maior para aqueles com a adig¢ao do dleo
de amendoim sendo 33,23% de gordura no recheio controle e os demais variam entre 37% e 40%.
Apesar de os resultados serem positivos, ¢ necessario a indudstria avaliar outros fatores como
viabilidade econémica e alérgenos.

Palavras-chave: Chocolate. Oleo de amendoim. Industria alimenticia.
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Indice de Massa Corporal de Pacientes que
Concluiram o Tratamento Nutricional em Um
Ambulatorio de Nutricao

Natélia Buffon (URI Erechim) 099859@aluno.uricer.edu.br
Aline Motetle (URI Erechim) 094902@aluno.uricer.edu.br
Gabrtiela Pegoraro Zemolin (URI Erechim) gabiinutri@uricer.edu.br

Os niveis de excesso de peso na populagio vém aumentando com o passar dos anos. Isso fez com
que ocorresse um aumento de pessoas com sobrepeso e obesidade, como também o aparecimento
de doengas cronicas nao transmissiveis, dentre elas, diabetes, hipertensao, dislipidemias e doengas
cardiovasculares. O objetivo deste estudo foi conhecer o Indice de Massa Corporal de pacientes
atendidos em um Ambulatério de Especialidades em Nutri¢ao, no norte do estado do Rio Grande
do Sul, entre os meses de agosto de 2021 a julho de 2022. Para a coleta de dados, analisou-se um
total de 114 prontuarios, referente a ultima consulta, de pacientes atendidos por este ambulatorio,
com idade igual ou superior a 18 anos, até a faixa etaria de 78 anos, que concluiram ou desistiram
do atendimento nutricional. Foram verificados dados de 100 adultos com idade entre 18 e 59 anos,
e 14 idosos com idade acima de 60 anos. Ao analisar o Indice de Massa Corporal dos adultos, a
maioria das mulheres se encontravam em eutrofia na tltima consulta. Quanto aos homens, a
maioria se encontrava em sobrepeso na ultima consulta. Em relagdo ao Indice de Massa Corporal
dos idosos, a maioria dos pacientes, de ambos os sexos, se encontravam em excesso de peso na
ultima consulta. Com base na andlise dos dados dos prontuarios dos pacientes atendidos neste
Ambulatério de Especialidades em Nutrigao, observou-se que a maioria dos pacientes, segundo o
Indice de Massa Corporal, encontravam-se ao final do tratamento com eutrofia e sobrepeso.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional. Obesidade. Qualidade de vida.
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Habitos Alimentares no Idoso

Aline Moterle (URI Erechim) 094902@aluno.uricetr.edu.br
Bruno de Paula (URI Erechim) 094899(@aluno.uricer.edu.br
Vitor Guiotto (URI Erechim) 095495@aluno.uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br

O envelhecimento, como um processo natural, provoca alteragdes anatomicas e funcionais no
organismo que afetam a saude e o estado nutricional do idoso, destacando-se a perda de massa
magra, 0 que aumenta o risco para doengas cronicas. O objetivo desse estudo foi realizar uma
revisao de literatura sobre os habitos alimentares da popula¢ao idosa e identificar demais fatores
associados que pudessem ou nao influenciar tais habitos. A metodologia utilizada constitui uma
revisdo bibliografica com revisao de artigos publicados entre os anos de 2.016 e 2.020. Foram
consultadas as bases de dados Scielo e Google académico, sendo utilizado como palavras-chave:
Habitos alimentares idoso, nutricao no idoso, estilo de vida populagao idosa. Os resultados
mostram que idosos do sexo masculino e idade superior a 80 anos possuem maiores dificuldades
relacionadas a alimentagdo, devido a complicacbes de mastigagiao e degluticao, relacionado ao
baixo peso. Menor nivel socioeconomico também constituiu fator determinante para a alimentagao
do idoso, favorecendo o consumo de alimentos industrializados e ultra processados por essa
populacdo. As praticas alimentares dizem muito sobre a histéria cultural e social do individuo ao
longo de sua vivéncia, e corresponde desde a escolha e preparagdao até o consumo do alimento.
Sendo assim, torna-se necessario a aten¢ao especial a alimenta¢ao da populagao idosa, uma vez
que um adequado estado nutricional reduz significativamente complica¢oes de satde e promove
um envelhecimento bem-sucedido.

Palavras-chave: Nutricao. Idoso. Habitos alimentares.
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A populagio de idosos esta aumentando cada vez mais. Junto ao envelhecimento, ha diversas
alteragoes fisiologicas em todo o organismo. Na musculatura esquelética, hda uma modificagdo no
padrao de fibras rapidas para fibras lentas, resultando uma perda de massa, for¢a e funcgao
muscular. Denominamos esse processo como sarcopenia. O objetivo desse estudo foi realizar uma
revisdo de literatura sobre a importancia da nutrigdo na sarcopenia em idosos. A metodologia
utilizada constitui uma revisao bibliografica com artigos publicados entre os anos 2015 a 2022.
Foram consultadas as bases de dados PubMed e Scielo, sendo utilizado como palavras-chave:
Sarcopenia; Nutricdo; Idosos. O processo de envelhecimento engloba diversas mudangas no
estado nutricional que afeta a saude dos idosos, devido ao consumo inadequado de calorias e
nutrientes, ocorre deficiéncias de vitaminas e minerais e, consequentemente, desnutricio. A
nutri¢io desempenha um importante papel tanto na preven¢ao quanto no controle da sarcopenia.
Para reduzir a perda de massa muscular, sabe-se que ¢é essencial haver um aporte nutricional
adequado, principalmente no consumo de proteinas. A necessidade proteica de idosos deve ser
entre 1,0 a 1,5 g de proteina por kg de peso corporal por dia, podendo chegar a 2,0g/kg/dia,
dependendo se ha presenga de doencas graves, onde o catabolismo proteico é maior. Assim, essa
quantidade deve ser ajustada de forma individual, conforme o estado nutricional, presenca de
patologias, praticas de atividade fisica e também de acordo com o grau de catabolismo relacionado
a doenga. O tratamento nutricional, nao envolve apenas o aporte de proteinas, como também a
associacao com os demais nutrientes da dieta a fim de potencializar os resultados, assim como os
antioxidantes, acidos graxos polinsaturados de cadeia longa e a vitamina D, os quais ja tém sido
associados de forma mais consistente na sarcopenia. Posto isso, cabe ao nutricionista ajustar o
planejamento alimentar, adequando as quantidades recomendadas de proteinas, se necessario
utilizando suplementacio, considerando a diminui¢ao de apetite ¢ dificuldade de mastigagcao que
muitas vezes os idosos apresentam, juntamente com uma alimentacao equilibrada nos demais
micro e macro nutrientes.

Palavras-chave: Sarcopenia. Nutricao. Idosos.
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A Doenga de Alzheimer é uma enfermidade neurodegenerativa, a qual causa a perda de fungdes
cognitivas, bem como implica em mudangas nas tarefas diarias, sendo, uma das deméncias mais
comuns, com 70% dos casos no mundo. Os sintomas da Doenca de Alzheimer, normalmente sio
disturbios comportamentais, como: agressividade, deméncia, hiperatividade, irritagiao e depressio.
Esta doenca atinge os individuos, a partir dos 60 anos, caracterizada por trés fases: leve, moderada
e grave. A alimentagdo adequada, com fibras e micronutrientes pode reduzir o risco de patologias
degenerativas. Assim, incluir os nutrientes como: 6mega-3, vitaminas do complexo B, vitaminas
C, D e E, pode ajudar na prevengao do aparecimento da Doenga de Alzheimer durante o processo
de envelhecimento. O objetivo desse estudo foi descrever a importancia dos nutrientes na
prevencdo da Doenca de Alzheimer. A metodologia utilizada tratou-se de uma revisao
bibliografica, com base em artigos publicados entre os anos de 2018 a 2021. Foram consultadas as
bases de dados Google Académico e LILACS, sendo usadas as palavras-chave: Doenca de
Alzheimer, nutrientes e prevencao. As vitaminas do complexo B podem fazer ligacio com déficits
de cognicao e a hiperhomocisteinemia; a vitamina C protege os neurdnios do estresse oxidativo,
contribui para a sintese de neurotransmissores e, somada a vitamina E, previne a mudanc¢a da
proteina tau hiperfosforilada; a vitamina D participa da execugdo cognitiva normal e do processo
de formacdo de novas memodrias; ja o 6mega-3, em especial o acido docosahexaendico (DHA),
quando reduzido no organismo mostra relacio com déficit cognitivo. Portanto, os nutrientes
apresentados podem influenciar significativamente na Doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Nutrientes. Prevencao.
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A obesidade em adolescentes é um assunto que vem preocupando os profissionais da saude e
também a populacio, pois os nimeros estao aumentando diariamente, sendo um fator de risco
para doengas cronicas como hipertensao arterial, dislipidemia e diabetes tipo 2 entre outros
problemas de saide. O consumo alimentar inadequado, juntamente com o sedentarismo, atua
como fatores para o aumento da gordura corporal e consequentemente a obesidade. O objetivo
deste estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre o consumo alimentar de adolescentes,
tendo como prioridade dados sobre excesso de peso nesta faixa etaria. A metodologia utilizada
constitui uma revisao bibliografica de artigos publicados entre os anos de 2015 a 2022,
consultados na base de dados da SciELO. Uma pesquisa realizada com objetivo de indicar a
predominancia do excesso de peso e investigar o consumo alimentar de risco para doengas
cardiovasculares em 2.866 escolares, entre 10 e 19 anos, de ambos os sexos, no estado de
Pernambuco, concluiu que o excesso de peso foi constante e os escores de grupo de risco
estiverem relacionados a escolaridade materna, nao foi encontrado diferenca significativa nas
estatisticas entre o consumo de alimentos protetores e de risco para doengas cardiovasculares e
destacou uma demanda no conhecimento de educagao alimentar das familias. Ja, um estudo
realizado em escolas publicas e privadas do municipio de Palmeira das Missoes, Brasil, com 784
adolescentes, entre 12 a 19 anos, apresentou resultados preocupantes. A mediana de calorias
consumidas pelos entrevistados foi de 3.039,8 kcal/dia, ja o consumo de alimentos
ultraprocessados, foi de 1.496,5 kcal/dia, que equivale a 45% de sua alimentacdo didria. Os
autores concluiram que o consumo de alimentos ultraprocessados foi associado com o nivel
social, atividade fisica e estado nutricional. Dessa forma, através dos dados pesquisados,
concluiu-se que o consumo alimentar dos adolescentes com excesso de peso esta associado ao
estilo de vida, além de destacar o possivel risco de doengas cronicas. Com isso, é necessario ser
realizada atividades de educagao alimentar e nutricional e motivagao para a pratica de atividade
fisica.

Palavras-chave: Obesidade. Adolescente. Consumo de alimentos.
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A creatina ¢ um composto de aminoacidos de produ¢ao endégena por meio da glicina, arginina e
metionina, também encontrada em carnes vermelhas e peixes. O exercicio fisico ¢é caracterizado
como uma subcategoria de atividade fisica focada na melhoria ou manutencio de um ou mais
componentes da capacidade fisica. Quando agregado a suplementagao de creatina, o exercicio
fisico pode gerar mudancas de cunho positivo no organismo, como melhor desempenho de forca
e resisténcia no treinamento e, por consequéncia, melhores resultados. O objetivo deste estudo foi
analisar os efeitos da suplementagao de creatina na melhora da performance de adultos praticantes
de exercicios fisicos. A metodologia foi realizada por pesquisa bibliografica em artigos cientificos
e teses entre os anos de 2015 e 2022, envolvendo adultos de 18 a 60 anos, atendendo pelas palavras-
chave: creatina; suplementagao; exercicio fisico; performance. Foram analisados 14 trabalhos, onde
a idade variou entre 18 e 58 anos, sendo o sexo masculino o mais prevalente. Dentre eles um
estudo duplo-cego controlado por placebo utilizou a estratégia de carga e observou um aumento
do desempenho, bem como do peso corporal de 18 homens adultos, fisicamente ativos, entre 20
e 28 anos. Em outra pesquisa com metodologia semelhante contendo 34 homens ativos, entre 20
e 26 anos, o grupo suplementado apresentou aumento significativo de peso corporal e forga
quando comparado ao placebo. Foi possivel concluir que a comprovacao de eficiéncia da
suplementacao de creatina ¢ bastante exposta e discutida, apontando beneficios voltados ao que
tange o aumento da performance, melhora da composi¢ao corporal ou resisténcia, porém tais
dados ainda nio sio uninimes. F de suma importincia destacar a relevincia de um
acompanhamento nutricional adequado e muitas vezes multidisciplinar a fim de definir a
necessidade/aplicabilidade de tal suplementacio ao atleta ou mero praticante rectreativo.

Palavras-chave: Performance. Treinamento fisico. Estratégias.

19


mailto:095495@aluno.uricer.edu.br
mailto:janinemartinazzo@uricer.edu.br
mailto:vzanardo@uricer.edu.br
mailto:roseanab@uricer.edu.br

XIIl ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA EM NUTRICAO

Educagao Alimentar e Nutricional para a
Comunidade

Caroline Panis (URI Erechim) 053139@aluno.uricet.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br

O padrio alimentar da populagio mundial muda a cada dia. E notavel a substituicio de alimentos
minimamente processados ou z natura, por alimentos ultraprocessados e industrializados, que sao
prontos para o consumo. No Brasil, essa mudanga de comportamento se intensificou e é capaz de
interferir no desequilibrio de macro e micronutrientes, na ingestdo aumentada de calorias, dentre
outras consequéncias, as quais refletem no excesso de peso e na obesidade; fatores de risco
diretamente relacionados com as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis: doencas cardiovasculares,
respiratorias cronicas, hipertensao, cancer, diabetes e doengas metabolicas. Nos primoérdios, estas
doencas eram identificadas com maior ocorréncia em pessoas com idade mais avangada,
entretanto, atualmente, também atingem adultos jovens e até mesmo adolescentes e criangas. A
educacio alimentar e nutricional, ¢ um campo de conhecimento e pratica continua e permanente,
inter setorial e multiprofissional. Utiliza diferentes abordagens educacionais e a¢des que envolvem
os individuos participantes independentemente de sua faixa etaria. Podendo ser aplicada em todo
o curso da vida, considera as interagdes e o significado do comportamento alimentar individual ou
da comunidade, afim de prevenir e a promover a saide, o que podera acarretar na redugao das
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. A linha de pesquisa que este projeto esta inserido dentro
do Grupo Interdisciplinar de Estudos em Nutrigdao, do curso de Nutricao da URI Erechim, é
“Desenvolvimento Humano, Saude e Educacao”. O objetivo geral deste projeto foi realizar
educacio alimentar e nutricional em todas as faixas etarias da vida. Devido a pandemia da COVID-
19, um e-book com atividades de educagao alimentar e nutricional e cinco posts para o Instagram do
curso de Nutricao da URI Erechim, contendo informag¢des nutricionais, foram desenvolvidos
através da plataforma digital Camva, na sua versao gratuita. Além da publicagao de um artigo
completo sobre o tema em um evento regional. As atividades do e-book foram planejadas seguindo
a sequéncia que incluiu objetivo, material necessario e metodologia. Utilizando como base para a
elaboracdo das acoes de educacao alimentar e nutricional o Caderno de Atividades do Ministério
da Saude intitulado “Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel” e o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira. No geral, 14 atividades foram descritas, as quais podem ser desenvolvidas
com criangas, adultos e idosos. Para a elaboracdo dos posts, referéncias bibliograficas de livros e
artigos foram utilizadas. Este projeto é de grande relevancia para a comunidade, sendo que
possibilita as criangas, adultos e idosos um aprendizado acerca da alimentacao saudavel e
equilibrada, gerando autonomia para colocar em pratica os conhecimentos gerados, colaborando
na prevenc¢ao e na promogao da satde e da qualidade e vida, minimizando ou até mesmo evitando
os efeitos das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis.

Palavras-chave: Educacio Alimentar e Nutricional. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis.
Nutricao.
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A alimentagao ¢ fundamental no desenvolvimento infantil, desde o nascimento e ao longo da vida,

pois os alimentos tém uma repercussao direta ao estado de saude da crianca. O padrio de
desenvolvimento da crianga compreende a seletividade alimentar, mas é nitida a dificuldade de
fazer com que as criangas aceitem uma alimentag¢ao variada. Esse tipo de seletividade acaba
aumentando as preferéncias por alimentos industrializados, ricos em gorduras, agucares, sédio e
aditivos quimicos como conservantes e corantes. O objetivo foi realizar atividade de educagao
alimentar e nutricional com estudantes de 2 a 5 anos da escola de Erechim/RS para incentivar e
orientar os estudantes sobre alimentacdo saudavel Como método de educacio alimentar e
nutricional, realizou-se uma conversa lidica com os estudantes sobre a importancia dos alimentos,
realizando a montagem de um prato saudavel, utilizando figuras retiradas de sites autorizados ao
uso publico das imagens além de materiais como um prato laminado e TNT nas cores branca e
preta. Participaram do projeto 200 estudantes entre 2 e 5 anos. Durante o desenvolvimento da
atividade foi possivel observar o interesse dos mesmos em aprender sobre os alimentos. Apods a
realizacao do projeto concluiu-se que houve a melhora da aceitagao dos alimentos ofertados na
merenda escolar e menos seletividade por parte dos estudantes, além da maior interagao dos
mesmos com a alimentacao. Além disso, desenvolver atividades de educacio alimentar e
nutricional pode ser uma ferramenta produtiva em escolas com a finalidade de ensinar e modificar
habitos alimentares.

Palavras-chave: Nutricao. Crianca. Alimentacao escolar.
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A obesidade infantil ¢ um atual e importante problema de saude publica e sua prevaléncia vem
aumentando ao longo do tempo, nas diferentes faixas etarias. Esse estudo objetivou realizar uma
revisdo de literatura sobre a prevaléncia da obesidade em criangas e adolescentes brasileiros.
Realizaram-se buscas de attigos, nas bases de dados SciELO e Medline/PubMed, além de
publicagoes de 6rgaos oficiais de saude, publicados no periodo de 2011 a 2021. No Brasil, de
acordo com o Estudo Nacional de Alimentagao e Nutri¢do Infantil (2019), a prevaléncia de peso
elevado para a idade e de risco de sobrepeso em criangas menores de 5 anos foi, respectivamente,
5,0% e 18,3%. A prevaléncia de sobrepeso foi 7%, de obesidade 3,0% e de excesso de peso foi
10,1%. Ainda, segundo o estudo, a regiao Sul registrou maior prevaléncia de sobrepeso e de
excesso de peso, quando comparada as demais regioes brasileiras. Com relagdao aos adolescentes,
a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (2015) realizada com adolescentes de 13 a 17 anos,
verificou que 23,7% estavam com sobrepeso e 7,8% com obesidade. Em comparacio as demais
regioes do pafs, a Regido Sul apresentou maior prevaléncia de adolescentes com excesso de peso
(28,2%) e obesidade (10,2%). A prevaléncia de excesso de peso e de obesidade também foi maior
em escolas privadas, em comparagdao com escolas publicas. Destaca-se, portanto, que a prevaléncia
da obesidade infantil e de adolescentes ¢ maior na regiao Sul, em compara¢ao com outras regioes,
e em escolas privadas, em compara¢ao com escolas publicas. Entre as hipoteses explicativas para
esse cenario, estdo as evidéncias de que criangas e adolescentes com alto nivel econémico tendem
a consumir mais alimentos ultraprocessados, além de apresentarem menor nivel de atividade fisica,
devido ao maior contato com aparelhos tecnologicos. Ainda, a maior prevaléncia de obesidade
observada na regiao Sul pode ser explicada pelo maior poder aquisitivo em relagio as demais
regioes brasileiras. Diante disso, além das orientagoes e diretrizes para diagnostico e tratamento da
obesidade, sdo necessarias iniciativas governamentais que incentivem mudangas no
comportamento alimentar (da familia, inclusive) e a pratica de exercicios fisicos ja na infancia,
como forma de prevenc¢ao da obesidade.

Palavras-chave: Obesidade. Criancas. Adolescentes.
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Transtornos alimentares referem-se a transtornos psiquiatricos de etiologia multifatorial,
relacionados a mudangcas de atitudes alimentares e distor¢ao da imagem corporal e estdo associados
a sérias complicacdes de satde e alta mortalidade. Portanto, este estudo objetivou investigar a
prevaléncia e os fatores associados a0 comportamento de risco para transtornos alimentares, por
meio de pesquisa bibliografica em artigos cientificos localizados nas bases de dados S&zZELO e
Medline/ PubMed, além da utilizacao de livros sobre o tema. Conforme os resultados, as prevaléncias
de comportamentos de risco para transtornos alimentares variaram de 9,6% a 40,4%, a depender
do pafs onde foi realizada a pesquisa, bem como da idade e do nimero de participantes. O
instrumento mais frequentemente utilizado para avaliar os comportamentos de risco para
transtornos alimentares foi o Teste de Atitudes Alimentares. Os principais fatores associados ao
comportamento de risco para transtornos alimentares foram sexo feminino, insatisfagdo com a
imagem corporal, sobrepeso/obesidade, nio realizacao de refeicoes e pritica de dietas. Esse
achado reflete a necessidade de ac¢Oes educativas, realizadas por equipe multiprofissional, que
discutam questdes relacionadas a percepgao corporal, aos padroes estéticos ditados pela midia e
pela sociedade, e ao respeito as diferentes formas corporais, visando a prevengao dos transtornos
alimentares, desde a infancia.

Palavras-chave: Transtornos da Alimentacao. Anorexia Nervosa. Bulimia Nervosa.
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A avaliagao nutricional individualizada no inicio do pré-natal ¢ importante para estabelecer as
necessidades de nutrientes neste periodo e deve ser realizada continuamente ao longo da gravidez.
A assisténcia pré-natal de qualidade é fundamental para uma gestagao saudavel, visando a redugao
da mortalidade materna e do feto. Dessa forma, pode-se prevenir, diagnosticar e tratar
complicacbes indesejaveis na gestacio. O objetivo desse estudo foi realizar uma revisio de
literatura sobre o perfil nutricional de gestantes. A metodologia utilizada constitui em uma revisao
bibliografica com artigos publicados entre os anos de 2008 e 2014. Foi consultada a base de dados
Scielo, sendo utilizado como palavras-chave: Gestantes, consumo de alimentos, estado nutricional.
Um estudo que avaliou o perfil nutricional de 60 gestantes atendidas em uma Unidade Basica de
Satude, com idade entre 15 e 41 anos, concluiu que no periodo pré-gestacional, 55% das mulheres
estavam com o Indice de Massa Corporal adequado e 33,33% excesso de peso, enquanto 11,67%
abaixo do peso. Outra pesquisa com 58 mulheres, idade média de 24,6 anos, avaliou o peso/idade
gestacional e concluiu que 36,20% apresentavam diagnoéstico adequado, a média de energia e
nutrientes, apontaram que o consumo alimentar apresentou insuficiéncia de aporte energético,
proteinas e lipidios adequados e carboidrato abaixo da recomendagao. Ja um outro estudo, com a
participagao de 33 gestantes, mostrou que 45,45% das gestantes iniciaram a gestagao eutroficas e
21,21% obesas; quanto ao ganho de peso gestacional 42% estavam adequadas e 39,4%
apresentaram ganho de peso acima do recomendado. Conclui-se através desta revisao, que a
maioria das gestantes apresentavam diagndstico nutricional adequado para avaliagdo
antropométrica realizada de alimentagio e nutricdo gestacional, porém, se faz necessario a
adequagao de nutrientes para que nio ocorra ma formagées no feto e uma melhor conduta
alimentar para o mesmo.

Palavras-chave: Gestante. Consumo de alimentos. Estado nutricional.
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A desnutricdo ¢ um problema encontrado em ambientes hospitalares. Segundo estudos
transversais, realizados em um hospital de Sao Paulo, a prevaléncia pode variar entre 30% a 60%
dos pacientes internados, e esses poderao permanecer hospitalizados por um periodo de tempo de
50% maior que os pacientes bem nutridos. A presenca da deficiéncia energético-protéica aumenta
os riscos de complicagoes clinicas e mortalidade. Essa deficiéncia em adultos e criangas é resultado
de uma série de fatores, como, mudangas no paladar, consumo alimentar inadequado e dificuldade
de ingestao de alimentos. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisio de literatura sobre a
Desnutrigao Hospitalar. A metodologia utilizada constitui uma revisao bibliografica com artigos
publicados entre os anos de 2011 e 2013. Foram consultadas as bases de dados disponiveis no
SciELO e LILACS sendo utilizadas como palavras-chave: Desnutri¢ao, Hospitalar e Deficiéncias
nutricionais. Um estudo avaliou o perfil nutricional de 300 pacientes adultos, entre 18 e 64 anos,
através de um questionario com informagoes clinicas, antropométricas e dietéticas; e a desnutricao
ocorreu em 60,7% dos pacientes, sendo os principais fatores que os levaram a esse quadro perda
de peso recente e involuntaria, ossatura aparente, diarreia, redugao de apetite e ingestao energética
inadequada. Outra pesquisa com o objetivo de analisar as associa¢Oes entre o diagnostico do estado
nutricional pelos métodos objetivos e subjetivos, periodo de hospitalizagao e a faixa etaria de
pacientes hospitalizados em um hospital publico, realizado com 100 pacientes de ambos os sexos,
70 adultos e 30 idosos; observou que 57% estavam internados ha menos de 15 dias; e constatou
prevaléncia de desnutri¢ao de 58% pela circunferéncia do brago, 73% pela area muscular do braco
corrigida, 69% pela circunferéncia muscular do braco, e 49% pela avaliagao subjetiva. Entre as
abordagens utilizadas, os parametros antropométricos e subjetivos de avalia¢io nutricional podem
apresentar divergéncias no diagnostico final. Assim, confirma-se a importancia da utilizagao de
mais de um método de avaliacio para detecgao de desnutricao hospitalar. Contudo, o profissional
nutricionista deve ser inserido e participar ativamente dos cuidados nutricionais de pacientes
hospitalizados, visando a manutengao e reabilitacao destes, assim como saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Desnutricao. Hospitalar. Deficiéncias Nutricionais.
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A Terapia Nutricional, é o conjunto de procedimentos terapéuticos para manutengao ou
recuperagdao do estado nutricional. O objetivo desse estudo foi compreender a importancia da
terapia nutricional enteral em Unidade de Terapia Intensiva. A metodologia utilizada constitui uma
revisao bibliografica com artigos publicados entre os anos 2012 a 2017. Foram consultadas as bases
de dados PubMed e Scielo, sendo utilizado como palavras-chave: Terapia Nutricional, Unidade de
Terapia Intensiva, Desnutricio. Os estudos evidenciaram que a desnutricio foi frequente em
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. Os consensos de Terapia Nutricional
corroboram que as primeiras 48 horas de cuidados intensivos sio de suma importiancia na
determinagao do prognoéstico do enfermo. Diante disso, profissionais e instituicdes de saude teém
aumentado sua busca por protocolos em Terapia Nutricional, que visam padronizar as agdes e
reduzir os fatores que impedem os pacientes de atingirem suas metas energético proteicas, via
nutricio enteral. Neste desfecho, é fundamental o reconhecimento de eventos e fatores que
possam dificultar o alcance do volume prescrito de dieta enteral, uma vez que ele representa ou se
aproxima das necessidades energéticas e nutricionais do paciente critico, e assim elaborar agoes e
intervengdes frente a essa problematica. Dessa maneira, o trabalho do profissional nutricionista se
faz necessario, a fim de promover a melhora do paciente em Terapia de Nutricao Enteral,
preservando o estado nutricional, prescrevendo a dieta, realizando a avaliagao e adequagao com
base nas metas nutricionais e nos protocolos técnicos estabelecidos durante a internagao.

Palavras-chave: Terapia Nutricional. Unidade de Terapia Intensiva. Desnutricao.
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Linha de Pesquisa: Promocao, prevencio e reabilitacio de saude

Resumo: O estudo objetivou determinar o risco de doencga coronariana, de acordo com o Escore
de Framingham, em pacientes atendidos em um ambulatério de especialidades em Nutrigdo.
Estudo do tipo transversal, retrospectivo, com abordagem quantitativa, consultando os
prontuarios nutricionais. Avaliou-se informagdes dos prontuarios, sendo elas idade, sexo, nivel
escolar, renda mensal, estado civil e patologias. O projeto foi aprovado pelo Comité te Etica da
URI — Erechim em 29 de abril de 2020, sob o parecer numero 3.996.326 ¢ CAAE
64054117.8.0000.5351. Foi constatado que o predominio de individuos do sexo feminino n=26
(81,25%). A maioria dos pacientes n=30 (93,75%) era representada por adultos, com idade entre
30 e 59 anos sendo que eram casados, baixa renda e possufam ensino médio completo. Ao avaliar
o Indice de Massa Corporal (IMC), observou-se a prevaléncia de Obesidade grau T no sexo
masculino e Eutrofia e Obesidade grau II no sexo feminino. Em relacdo aos valores de
Circunferéncia da Cintura (CC), a maioria n=23 (71,87%) dos pacientes apresentava pertencer ao
grupo de risco muito aumentado para o desenvolvimento de complicagdes metabolicas associadas
a obesidade. Quanto a avaliagio dos macronutrientes, compreendeu-se que o consumo de
carboidratos e lipideos ficou dentro dos valores adequados. A maioria dos pacientes relatou realizar
e preparar as suas refeicOes em casa, ingerir menos de 1 litro por dia de agua, consumir 1 lata de
6leo por més e nao fazer uso continuo de bebida alcodlica e tabaco.

Palavras-chave: Risco Cardiovascular. Antropometria. Consumo alimentar.

1. Introdugao

As doengas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte no Brasil e no
mundo (BOZZA, 2009; CARNELOSSO, 2010). As patologias coronarianas sio responsaveis pelo
comprometimento da qualidade de vida e saude de boa parte da populagao mundial, devido a alta
frequéncia de internacdoes e tratamentos hospitalares, implicando em maiores gastos
governamentais com a saude (AZAMBUJA ez al., 2008).

Segundo a World Health Organization, em 2014, as doengas cardiovasculares foram
responsaveis por aproximadamente 38 milhdes de mortes pelo mundo todo. Além dos altos niveis
de morbimortalidade, as DCV estdo relacionadas com a perda da capacidade laboral, redugao das
rendas familiares e diminuicao da produtividade (ETU, 2009; WHO, 2011).

De acordo com a Federacao Mundial do Coracao (World Heart Federation, 2010), a
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obesidade/sobrepeso, estresse, histérico familiar, sedentarismo e outros fatores genéticos
influenciam diretamente na possibilidade de desenvolvimento de DCV. Além disso, alguns estudos
apontam que tabagismo, idade, doengas como Diabetes Mellitus, hipertensao arterial e niveis
alterados de colesterol sao relevantes fatores de risco (OLIVEIRA ez al., 2009).

Para a verificagdo de risco cardiovascular um dos principais estudos utilizados ¢ o Escore
de Risco de Framingham (ERF). O ERF determina fatores de risco como tradicionais e nao
tradicionais (GREFFIN ez a/., 2017). Dessa forma, os dados levados em considera¢dao pelo ERF,
relacionados a probabilidade de desenvolvimento de DCV siao condigdes como hipertensiao
arterial sistémica, o aumento de LDIL.-colesterol, reducio dos niveis de HDL-Colesterol
(DUARTE, 2009).

O Escore de Risco de Framingham calcula risco cardiovascular final estimando a chance
de desenvolvimento de patologias cardiacas em um prazo de 10 anos. A relevancia deste estudo,
além da previsio de eventos cardiovasculares, ¢ a importancia da mudancga de estilo de vida e
consequentemente, a melhora da qualidade de vida dos individuos (MASCARENHAS, 2009).

Dessa forma, o objetivo deste projeto foi determinar o Risco Cardiovascular segundo
Escore de Framingham em pacientes atendidos em um Ambulatério de Especialidades em

Nutricao no Norte do RS.

3. Resultados e Discussio

No periodo que compreendeu agosto de 2021 e dezembro de 2021 foram analisados os
prontuarios de 32 pacientes, atendidos no ambulatério de especialidades em Nutrigao URICEPP,
sendo que N=006 (18,75%) eram do sexo masculino e N=26 (81,25%) do sexo feminino, a maioria
n=30 (93,75%) era representada por adultos, com idade entre 30 e 59 anos e apenas n=02 (6,25%)
eram idosos, com idade entre 60 e 73 anos de idade. Em relacao ao estado civil dos pacientes,
n=06 (18,75%) encontravam-se solteiros, n=20 (62,5%) casados, n=06 (18,75%) estavam

divorciados.

Com base aos dados sobre o Nivel Escolar, n=05 (15,62%) possuiam ensino fundamental
incompleto, n=01 (3,12%) possuiam ensino fundamental completo, n=11 (34,37%) ensino médio
completo, n=04 (12,5%) possuiam ensino médio incompleto, n=10 (31,25%) possufam o ensino
superior completo, e n=01 (3,12%) possui pos-graduagao.

Tratando-se da renda mensal, n=09 (28,12%) possuia renda fixa de até 1 salario-minimo,
n=15 (46,87%) possuiam renda de 1 a 2 salarios-minimos, ja n=05 (15,62%) apresentam a renda
de 2 a 4 salarios-minimos mensais, e n= 03 (9,37%) possuiam renda correspondente a mais de 4

salarios-minimos mensais.
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A utilizagao de alguns indicadores antropométricos sio uma forma eficaz para a avaliagio
do risco cardiovascular. Os indicadores mais relevantes a serem utilizados sio o indice de massa
corporal (IMC), para a deteccio de obesidade geral e Circunferéncia da cintura (CC), relacdo
cintura-quadril (RCQ) e relagao cintura-altura (RCA) para identificar a obesidade abdominal
(MOREIRA ¢t al., 2010; HAUN et al., 2009).

A Tabela 1 demonstra os dados em relacio ao Indice de Massa Corporal dos pacientes do

Ambulatério de especialidades em nutri¢do, de ambos os sexos.

Tabela 1 - Descricio do Indice de Massa Corporal (IMC) dos pacientes atendidos no Ambulatério de

Especialidades em Nutricdo, de ambos os sexos, de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul

Classificagao IMC

Mulhetes (n/%)

Homens (n/%)

Magreza grau III (<16)
Magreza grau II (16 a 16,9)
Magreza grau I (17 a 18,4)
Eutrofia (18,5 a 24,9)
Sobrepeso (25 a 29,9)
Obesidade grau I (30 a 34,9)
Obesidade grau II (35 a 39,9)
Obesidade grau IIT (=40)
TOTAL

08 (30,76%)

05 (19,23%)

02 (7,69%)

08 (30,76%)

03 (11,53%)
26

01 (16,66%)
01 (16,66%)
03 (50%)
01 (16,66%)

06

Fonte: Dados da pesquisa 2021, *** Adaptado WHO (1998) e *** Lipschitz (1994)

Ao avaliar o IMC dos pacientes representados na Tabela 1, identifica-se que a minoria do
sexo feminino n=05 (19,23%) e n=02 (7,69%) encontra-se em sobrepeso e¢ Obesidade grau I,
respectivamente. J4 no sexo masculino, o sobrepeso foi encontrado em n=01 (16,66%), foi
possivel observar que a maioria apresentava Obesidade grau I, n= 03 (50%). Em contraste, n=08
(30,76%) das mulheres apresentavam eutrofia, sendo que homens demonstraram n=01 (16,66%)
dentro deste parametro. Além do mais, uma boa parte dos individuos do género feminino n=08
(30,76%) encontravam-se em Obesidade Grau II, e n=03 (11,53%) Obesidade Grau III. No
género masculino, apenas um paciente n=01 (16,66%) teve seu IMC classificado com Obesidade
grau II.

A Tabela 2 apresenta os dados em relaciao a circunferéncia de cintura dos pacientes do

Ambulatério de especialidades em nutri¢io de ambos os sexos.

Tabela 2 - Classificagao do estado nutricional segundo circunferéncia da cintura dos pacientes
atendidos no Ambulatério de Especialidades em Nutricao, anteriormente a intervengao nutricional

Classificagdo

Percentual (%)

N (32)

Sem risco

28,12%

09
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Risco aumentado 0% -
Risco muito aumentado 71,87% 23

Fonte: Dados da pesquisa (2021). National Cholesterol Education Progragam (NCPE), 2001 (Vitolo, 2008).

Comparando a Circunferéncia de Cintura (CC) do ponto médio com a (WHO, 1997),
entende-se que uma grande parcela dos pacientes n=23 (71,87%) de ambos os sexos apresentou
risco muito aumentado de complicagoes metabolicas associadas a obesidade, diferente de n=09
(28,12%) que nao apresentavam risco.

A resisténcia a insulina é um dos principais fatores de risco para desenvolvimento de
doengas cardiovasculares e esta associada a hipertensao, gordura visceral, dislipidemias e outras
alteracoes metabolicas (VASQUES ef a/. 2009). A identificacdo dos fatores de risco cardiovascular
permite o desenvolvimento de um planejamento preventivo contra as doengas cardiovasculares,
além de subsidiar programas de saide puiblica contra esses agravos (CARVALHO et al. 2014).

A Tabela 3 apresenta os dados em relacio aos macronutrientes, carboidratos e lipidios,
relacionados a doengas cardiovasculares, do recordatério 24 horas dos pacientes do Ambulatério
de especialidades em nutri¢do de ambos os sexos.

Baseando-se nos resultados obtidos entre as médias de consumo de carboidrato e lipideos
apresentados na Tabela 3, é possivel observar que o consumo de carboidratos é maior entre o sexo
feminino n=26 (48,14%) ao comparado com o sexo masculino n=06, que apresenta um percentual
de (47,16%). Em relacdo ao consumo de lipidios, tanto os pacientes do sexo feminino como do
sexo masculino possufam um consumo dentro do adequado, sendo n=26 (27,77%) e n=6 (29,90%)

respectivamente, visto que o padrao imposto pela DRI (2005), é de 20% a 30%.

Tabela 3 - Valores médios de macronutrientes do Recordatério 24horas dos pacientes do

ambulatério de especialidades em nutricao

Nutrientes Mulheres (N= 26) Homens (N= 06)
DRI Média *DP DRI Média *DP
Carboidratos (%0)* 45-65 48,14 0,10 45-65 47,16 0,14
Lipideos (%0)* 20-30 27,77 0,09 20-30 29,90 0,06

*DRI (IOM, 2005), ** (IOM, 2000), *** (IOM, 1997), **** (IOM, 2004) ***#* VI Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010). DP= Desvio Padrao. DRI= Ingestao diaria
recomendada.

Fonte: Dados da pesquisa 2021.

As recomendagdes para reduzir os riscos de patologias relacionadas ao coragao em adultos

incluem, a ingestao calorica e pratica de atividade fisica suficientes para manter o peso e estado
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nutricional adequado, reduzindo a ingestao de gordura saturada em menos de 7% da ingestao
cal6rica total, gordura trans em menos de 1% e colesterol em menos de 300 mg por dia (APPEL
et al., 2000).

Referente ao local onde os pacientes faziam suas refeicdes, a maior parte dos pacientes realizava
sua alimentagdo em casa n=29 (90,62%) e a minoria realizava refeicdes no trabalho ou em
restaurantes n=03 (9,37%). A maioria dos pacientes preparava suas proprias refeicoes n=21
(65,62%) e a outra parte dos pacientes recebia ajuda dos seus familiares n=11 (34,37%).

A quantia de agua ingerida também foi um indicador relevante para a pesquisa, onde a
maioria dos pacientes foi inferior a 1 litro por dia n=15 (46,87%), sendo o restante referente ao
consumo de 1 a 2 litros por dia n=14 (43,75%) e a ingestao de mais de 2 litros de agua n=03
(9,37%).

O consumo de frituras foi observado durante a pesquisa, sendo analisado que n=17
(53,12%) dos pacientes ingerem frituras pelo menos 1x por semana, n=07 (21,87%) consomem 2
a 3x por semana esse tipo de preparacio e n=08 (25%) dizem que nao consomem alimentos fritos
em nenhum dia da semana.

Quanto ao uso de 6leo para a preparacio dos alimentos, uma parte significativa dos
pacientes relatou o consumo de V2 lata de 6leo por més n=07 (21,8%), ja n=14 (43,75%) consumia
1L por més, n=006 (18,75%) utilizava 2 latas por més e n=05 (15,62%) utilizava 4 a 6 latas por meés.

No que se diz respeito a analise das informagdes gerais de sadde dos pacientes em relacao
as doengas cronicas diagnosticadas, verificou-se que a maioria dos pacientes n=19 (59,37%) possui
doengas cronicas diagnosticadas como Hipertensdo arterial e Diabetes Mellitus. Os outros
pacientes n=13 (40,63%) nao apresentavam quadros patolégicos cronicos.

Dentre os 20 pacientes avaliados, n=08 (25%) referiu fazer uso frequente de bebida
alcodlica e n=24 (75%) nao ingeriu. Ja relacionado ao tabagismo, n=03 (9,37%) dos pacientes é

fumante, n=04 (12,5%) ¢ ex-tabagista e n=25 (78,12%) nao fuma.
4. Consideragdes Finais

Mediante as informagSes obtidas através dos prontuarios dos pacientes de um ambulatério
de especialidades em Nutricao, foi possivel visualizar o predominio de individuos do sexo feminino
n=26 (81,25%), sendo em sua maior parte adultos e apenas n=02 (6,25%) eram idosos, com idade
entre 60 e 73 anos de idade. A maioria dos pacientes era casado, possuiam ensino médio completo
e baixa renda.

Avaliando o Indice de Massa Corporal (IMC) de homens e mulheres, foi possivel observar

a prevaléncia de Eutrofia, Obesidade grau I e Obesidade grau II, respectivamente. Em relagao aos
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valores de Circunferéncia da Cintura (CC), a maioria dos pacientes apresentava pertencer ao grupo
de risco muito aumentado para o desenvolvimento de complicagdes metabdlicas associadas a
obesidade. Quanto a avaliagao dos macronutrientes, carboidratos e lipideos, calculados por meio
do Recordatério 24h, compreendeu-se que o consumo de carboidratos e lipideos ficou dentro dos
valores adequados em ambos os sexos.

No que se refere ao local onde as refeicGes eram realizadas e os individuos responsaveis
por prepara-las, a maioria referiu realizar e preparar as suas refeicoes em casa. Ademais, grande
parte dos pacientes relatou ingerir menos de 1 litro por dia de 4gua e consumir 1 lata de éleo por
més. Além disso, a maior parte dos pacientes descreveu nao fazer uso continuo de bebida alcodlica
e tabaco. A partir desses resultados somados e outros indices do escore de Framingham, teremos

os resultados do percentual de risco de evento cardiovascular destes pacientes.
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Linha de Pesquisa: Epidemiologia e processo Saide/Doenca

Resumo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar o estado nutricional de praticantes de basquete sobre
rodas antes e apods intervengdo nutricional. Estudo de cunho longitudinal, quase-experimental,
carater quali-quantitativo. A amostra foi composta por 11 adultos praticantes de basquete sobre
rodas (excluidos 4), dividida Grupo Intervencao (GI) n= 3, Controle (GC), n= 4. O GI recebeu
plano alimentar e orientagdes nutricionais. Na avaliagdo antropométrica e composicio corporal
foram estimados peso, estatura, percentual de gordura, e verificado circunferéncias (cintura, brago
e panturrilha), dobras cutaneas tricipital, subescapular, bicipital, supra ilfaca). A maioria dos
participantes era do sexo masculino (n= 6; 85,71%), com idade média 36,71 £ 9,20 anos. O GI
apresentou reducio da média do Indice de Massa Corporal (IMC), relagio cintura/estatura, e
circunferéncias da cintura, pesco¢o. Segundo IMC, o GC apresentou reducido para eutrofia,
entretanto aumento sobrepeso. Todos os participantes foram diagnosticados para risco excesso de
peso, segundo relagdo cintura/estatura em ambos os momentos; para circunferéncia da cintura GI
066,67% (n=2) e GC 25,00% (n=1) risco muito aumentado de complicagdes metabdlicas associadas
a obesidade, nos dois momentos. Através dos resultados, constata-se a necessidade de adequagoes
na alimentagao e atividade fisica, para melhorias do estado nutricional, rendimento esportivo, saude
e qualidade de vida.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Basquetebol. Pessoa com Limitagao Fisica.

1. Introdugao

O basquetebol passou a integrar individuos que possuem a mobilidade reduzida, em 1945,
nos Estados Unidos (PRESSOTO, 2011). O esporte adaptado pode ser uma boa opg¢ao para a
pessoa que adquire uma deficiéncia fisica no decorrer de sua vida, como os cadeirantes,
promovendo beneficios fisicos, intera¢ao social e experiéncias psicolégicas; e devido as varias
alteragoes fisiopatologicas, a intervengao nutricional adequada torna-se relevante, visando a
melhoria da saude e qualidade de vida dos praticantes de basquetebol em cadeira de rodas
(SANTOS et al., 20106).

A necessidade de um suporte nutricional continuo para estes atletas também ¢é importante,
pois o comportamento nutricional inadequado pode influenciar negativamente nos objetivos e
resultados finais de desempenho (WELICZ ef al., 2016).

Segundo Donatto ez a/. (2008), o acimulo de gordura corporal dos atletas de basquete sobre
rodas esta relacionado ao nivel de atividade fisica, ao nivel da lesao na coluna vertebral e ao periodo

decorrido apds a ocorréncia da lesdo.
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Através da avaliagdao nutricional de praticantes de atividade fisica, é possivel identificar o
estado nutricional dos mesmos, que aliado a investigacdo dos habitos alimentares, colabora para
conhecer o perfil destes individuos; e a realizagio e acompanhamento através da educagdao
alimentar e nutricional (EAN), incluindo uma interven¢ao nutricional individualizada e adequada
visando o rendimento desportivo, também contribuindo com a saude e qualidade de vida dos
praticantes.

O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional de praticantes de basquete sobre

rodas antes e apos intervengao nutricional.

2. Material e Métodos

O estudo foi de cunho longitudinal, quase-experimental, de carater quali-quantitativo. A
amostra foi composta por 11 praticantes de basquete sobre rodas, adultos, voluntarios, da
Associagao dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai (ADAU) que participam do Projeto de
extensao realizado pelo Curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missoes - URI Erechim, com idade entre 24 a 46 anos. Foram excluidos 4
participantes (uma engravidou durante o projeto e trés nao frequentam mais a atividade com o
grupo do basquete sobre rodas).

A amostra foi dividida em 2 grupos, 3 individuos no grupo Intervencao (GI) e 4 individuos
no grupo controle (GC). O GI recebeu intervencao nutricional individualizada, com plano
alimentar e retornos mensais com orientagoes nutricionais, e duragao de 3 meses. Ambos os grupos
realizaram a atividade fisica, basquete sobre rodas, duas vezes por semana, com duragio de 90
minutos cada, prescrita pela responsavel do projeto de extensao Curso de Educacao Fisica da URI
Erechim, e foram acompanhados pelo professor e bolsista responsavel.

Para a coleta dos dados, foi realizado um questionario semiestruturada (idade, género,
renda, escolaridade, ocupacao, atividade fisica, questdes gerais sobre alimenta¢ao, patologias). Na
avaliacdo antropométrica e de composicao corporal foram estimados peso, estatura, percentual de
gordura, e verificado circunferéncias (cintura, braco e panturrilha), dobras cutaneas (tricipital,
subescapular, bicipital, supra iliaca).

A coleta de dados seguiu o procedimento conforme a Figura 1, onde os retornos foram
realizados mensalmente.

No decorrer das avaliagGes, foram entregues as seguintes orientacbes nutricionais para os
participantes do GI:

- Orientagao 1- Dicas de Alimenta¢ao para Melhorar o Desempenho no Basquetebol.

- Orientagao 2- Recomendagdes para Amenizar e Evitar Situagoes de Azia e Constipagao.
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Para todos os participantes que finalizaram o projeto foi entregue a terceira orientagao:

- Orientacao 3- Diferencas entre a Fome Real e 2 Fome Emocional.

As avaliagdes referentes ao plano de trabalho da Nutri¢ao foram realizadas individualmente
pela bolsista pesquisadora no Ginasio de esportes da URI Erechim; ap6s assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme estabelecido pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da URI — Campus de Erechim. O projeto foi aprovado pelo CEP sob Numero do
Parecer: 4.554.793, CAAE 30071820.1.0000.5351.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e apresentados na forma de

tabelas e figuras.

Figura 1 - Fluxograma dos participantes do estudo

12 Avaliagdo Nutricional (n=7)
Anamnese nutricional, indicador “Meu Termdmetro®, Recordatorio alimentar de 24 horas
(R24h), Avaliacdo antropométrica e bioguimica.

Gl (n=23) | GC (n= 4) |

-
2? Avaliagao Nutricional (n= 3) ]

Plano alimentar, Recordatério de 24 horas, Orientacdo nutricional

-
3% Avaliagio Nutricional (n=3)
Formulario de reconsulta, Recordatorio de 24 horas, Orientacio
nutricional 2.
]
42 Avaliagdo Nutricional (n=7)
Antropometria completa, Recordatdrio de 24 horas, Orientagdo nutricional 3.

3. Resultados e Discussio

Os resultados do estudo referem-se ao periodo de agosto de 2021 a julho de 2022, sendo
apresentadas as avaliagGes antes e apos intervengao para os grupos Gl e GC, onde foram avaliados
7 individuos, sendo 85,71% (n= 6) do sexo masculino, e 14,28% (n= 1) feminino, praticantes de
basquete sobre rodas, da Associagao dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai (ADAU com idade
entre 20 e 59 anos, sendo GI (n= 3) e GC (n=4).

Os dados sociodemograficos encontram-se na Tabela 1. A média de idade dos participantes
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da pesquisa é de 36,71 9,20 anos, variando de 24 a 46 anos. Além disto, 57,10% (n=4) da amostra

possui ensino médio completo e 57,10% (n=4) renda mensal de 1 a 2 salarios minimos.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa

Variaveis N=7 %
Sexo

Feminino 1 14,3
Masculino 6 85,7
Idade (anos)

20-30 3 429
31-59 4 57,1
Estado Civil

Variaveis N=7 %
Solteiro (a) 3 42,9
Casado (a) 1 14,2
Divorciado () 3 42,9
Escolaridade

Ensino médio completo 4 57,1
Ensino médio incompleto 1 14,3
Superior completo 1 14,3
Pés graduagio 1 14,3
Renda

Mais de Y2 a 1 salario minimo 1 14,3
Mais de 1 a 2 saldrios minimos 4 57,1
Mais de 5 a 10 salirios minimos 2 28,6

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Na Tabela 2 é possivel identificar os resultados dos parametros antropométricos avaliados.
Os valores foram dispostos por grupo, além do total, com dados iniciais e finais. O grupo
intervencao apresentou redugao da média do Indice de Massa Corporal (IMC), relagao
cintura/estatura, e circunferéncias da cintura, pescoco. Contudo, para média de percentual de

gordura houve aumento para GI e GC.
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Tabela 2 - Descricao dos valores médios dos parametros antropométricos na primeira e ultima

consultas
GI (n=3) GC (n=4) Total
(médiatdp) (médiatdp) (médiatdp)
Classificagdo Inicio Final Inicio Final Inicio Final
IMC 27,5315,08 26,60%5,62 31,87£4,58 33,573,063 30,02+4,95 30,59+£5,57
C/E 0,61£0,09 0,55%0,06 0,63%0,05 0,64%0,06 0,62%0,06 0,60£0,07
cp 39,3 314,50 39,0£4,58 41,75%3,17 42,3242,59 40,71£3,67 40,90£3,67
CC 98,83113,89 92,43£8,75  99,00+10,55 100,25+10,71  98,93%£10,96 96,90£10,02
% Gordura 26,34£7,95  28,56%£10,48 23,93%4,45 25,38%4,74 24,96%5,11 26,74£7,12

IMC: Indice de Massa Corporal; C/E: relacio cintura estatura; CP: Circunferéncia Pescogo; CC: Circunferéncia

Cintura.
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Faz-se importante enfatizar que a antropometria convencional, juntamente com as
férmulas de estimativas podem trazer imprecisio no resultado referente a composi¢ao corporal
dos participantes da pesquisa (SANTOS ez al., 20106).

Em uma pesquisa de Iturricastillo, Granados e Yanci (2015) foram analisadas mudancas
na composicao corporal e desempenho fisico durante a temporada de competi¢oes de 8 jogadores
de basquete sobre rodas de uma Liga Espanhola, sendo observado que no pré e pos-teste, os atletas
aumentaram sua massa corporal ocorrendo também uma propensio, embora nao significativa,
para diminui¢do do triceps e da dobra cutanea subescapular, juntamente com um aumento da
dobra cutanea supra ilfaca. Em nosso estudo, foi observado resultados diferentes, com aumento
do percentual de gordura corporal em ambos os grupos avaliados.

A classificagdo do estado nutricional dos participantes de ambos os grupos se apresenta na
Tabela 3. No GC, segundo o indice de massa corporal (IMC), houve um acréscimo de 25% no
diagnostico de sobrepeso. O GI e GC apresentaram alteracdo para classificacao da adequagdo da
dobra cutanea tricipital (DCT), ndo sendo mais observado diagndstico de desnutricio leve.
Analisando o percentual de gordura, foi observado acréscimo na classificagao risco muito
aumentado de complicagdes metabolicas associadas a obesidade, para GI e GC, no final do estudo.

No estudo de Donatto e a/. (2008) que abrangeu 11 jogadores de basquete sobre cadeira
de rodas, foi observado como resultado da avaliagao antropométrica a média da circunferéncia da
panturrilha de 30,12 + 5,3 cm; a circunferéncia média da cintura de 106,3 + 13,5 cm e a média da
circunferéncia braquial de 31,6 + 0 cm. Os autores concluiram que os atletas com lesdes de coluna
vertebral apresentam proporcionalmente maior concentragdo de gordura na regido abdominal, o
que também foi observado em nosso estudo, pois todos os participantes apresentaram excesso de
gordura pela relagdao cintura/estatura, ¢ 57,14% (n= 4) algum grau de risco de complicacoes

metabolicas associadas a obesidade para avaliagio CC no final do estudo, sugerindo a necessidade
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de intervencao nutricional e a pratica de exercicios fisicos na prevenc¢ao da sindrome metabdlica e

da sarcopenia (DONATTO ez al., 2008).

Castro et al. (2020), realizaram um estudo com 13 jogadores de basquetebol em cadeiras de

rodas, e destes 38,46% apresentavam sobrepeso e obesidade e 77%, alteragdes na porcentagem de

gordura corporal e na circunferéncia abdominal. No final do nosso estudo, segundo IMC, 33,3%

(n= 1) dos jogadores de basquetebol sobre rodas do GI apresentava sobrepeso, ja no GC 75%

(n= 3) sobrepeso, 25% (n=1) obesidade; e, todos os participantes de ambos os grupos,

apresentaram percentual de gordura corporal acima do adequado.

Tabela 3 - Classificacao do estado nutricional dos participantes na primeira e dltima consulta

GI (n=3) GC (n=4) Total (n=7)

Classificagio Inicio Final Inicio Final Inicio Final

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (1)
IMC
Magreza grau I 33,3 (1) 33,3 (1) - - 1429 (1) 14,29 (1)
Eutrofia 333 (1) 333 (1) 25,0 (1) - 28,57 (2) 14,29 (1)
Sobrepeso 333 (1) 33,3 (1) 50,0 (2 750 (3) 4285(3) 57,134
Obesidade grau 1 - - 25,0 (1) 25,0 (1) 14,29 (1) 14,29 (1)
Circunferéncia braquial
Tecido adiposo
Abaixo da média 333 (1) 333 (1) - - 14,28 (1) 14,28 (1)
Média 333 (1) 333 (1) 50,0 (2 50,0 2) 42,86 3) 42,86 (3)
Acima da média 33,3 (1) 33,3 (1) 50,0 (2 50,0 2) 42,86 3) 42,86 (3)
Tecido muscular
Abaixo da média/risco para déficit 33,3 (1) 33,3 (1) - - 1428 (1) 1428 (1)
Média 333 (1) 333 (1) 50,0 (2 50,0 2) 42,86 3) 42,86 (3)
Acima da média/adequada 333 (1) 333 (1) 50,0 (2) 50,0 2) 42,86 3) 42,86 (3)
Adequacio Dobra Cutinea
Tricipital
Desnutricao leve 33,3 (1) - 25,0 (1) - 28,57 (2) -
Eutrofia 333 (1) 66,7 (2) 75,0 (3) 75,0 (3) 57,14 (4) 71,43 (5)
Obesidade 333 (1) 333 (1) - 25,0 (1) 14,29 (1) 28,57 (2)
Relacio cintura/estatura
Excesso de gordura 100,0 (3) 100,0 (3) 100,0 (4)  100,0 (4) 100,0 (7)  100,0 (7)
Circunferéncia cintura
Adequado 333 (1) 333 (1) 50,0 (2) 50,0 2) 42,85 (3) 42,86 (3)
Risco * - - 25,0 (1) 25,0 (1) 14,28 (1) 14,28 (1)
Risco ** 66,67 (2) 66,07 (2) 25,0 (1) 250 (1) 42,853 42,86 (3)
Circunferéncia pescoco
Excesso de peso 100,0 (3) 100,0 (3) 100,0 (4)  100,0 (4) 100,0 (7)  100,0 (7)
Percentual de Gordura
Acima da Média 66,67 (2) 333 (1) 75,0 (3) 25,0 (1) 71,43 (5) 28,57 (2)
Risco *** 333 (1) 66,67 (2) 25,0 (1) 750 (3) 28,57 (2) 71,43 (5)

IMC: indice de massa corporal; *Risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, diabetes tipo II e mortalidade por
todas as causas; **Risco aumentado de complica¢es metabdlicas associadas a obesidade; ***Risco muito aumentado de
complicacGes metabolicas associadas a obesidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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4. Consideragoes Finais

Sabe-se que os habitos alimentares influenciam diretamente no estilo de vida e na
composicao corporal do individuo. Diante disto, verificou-se que o grupo intervengao apresentou
reducio nas médias de IMC, relagdo cintura/estatura e circunferéncias da cintura e pescogo. O GI
e GC apresentaram alteracao para classificacao da adequagio da DCT, nio apresentando mais
diagnostico de desnutri¢ao leve. Entretanto, para percentual de gordura corporal, foi observado
aumento na classificacio risco muito aumentado de complicacdes metabodlicas associadas a
obesidade no final do estudo, para ambos os grupos.

Através dos resultados, observa-se a necessidade de adequagdes na alimentacao e atividade
fisica, para melhorias do estado nutricional, rendimento esportivo, saude e qualidade de atletas de

basquete sobre rodas.
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