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PREFACIO

"A vida divide-se em trés periodos: o que se foi, 0 que estd sendo e o que hd de vir.
Desses, o0 que estamos atravessando é breve, o que havemos de atravessar é
duvidoso, o que ja atravessamos é certo."

Séneca

Quantas vezes jd nos questionamos sobre o ftempo.. a vida.. a
histéria... No dia do tal “juizo final" o que levarei na minha bagagem? O que
terei deixado como heranga? E afinal, isso tem importancia?

Sim, fem severa importancia. Como se constréi a historia dos homens
sobre a terra, sendo pelos seus legados? E desses legados, quais os imortais,
aqueles que o tempo ndo corrdéi, ndo destroga, ndo sepulta? Sdo as palavras. E
especialmente aquelas escritas. Como afirma Yuval Noah Harari, em Sapiens:
uma breve histéria da humanidade, a nossa espécie deu um salto quando
comegou a escrever. Ao escrever, lapidamos no nosso cérebro a melhor forma
de contar aquilo que queremos contar. E com cuidado, talento e paciéncia, se
vai colocando o pensamento de um jeito encantador. E no intento de encantar,
vdo se construindo memorias, que viram imagens, colorem a vida, eternizam
momentos, ddo sentido a passagem das pessoas sobre a terra.

O que causa meu deleite nessa obra, e que ora me emociono, ao
apresentar, € justamente isso. Sdo palavras que relatam histérias de vida,
expressam temores, desejos, emogées... Vejo nos textos, as distdncias, entre
as pessoas, encurtarem-se. As palavras langadas para fora da alma vdo
fazendo morada na alma de quem as I€. Jogam sentimentos como quem espalha
sementes por campos cobertos de desejo de fecundar. E esse desejo de
fecundar estard nas mdos e nos olhos do leitor dvido por tempos de esperanca

e bem-querenga.



Quem escreve estabelece relagdes sauddveis com o mundo, porque a
escrita é terapéutica. Assim, louvdvel o Projeto “Conta para nés “, que toma
para si a instigante tarefa de “construir” médicos, além de curandeiros das
dores do corpo, encantadores de alma.

O tempo certo, reafirmando Séneca, ¢ esse - o que jd se foi e estd
imortalizado nessa obra.

Miriam, Elisabete, a histéria ja lhes consagra méritos pelo que aqui se
apresenta.

Leitura de enlevo é o que desejo para aqueles que sabem deixar
fotografado em suas retinas, as palavras dos segundos que jd se foram - as

palavras do tempo verdadeiro.

Elcemina Ldcia Balvedi Pagliosa

Doutora em Linguistica Aplicada - PUCRS
Professora da URI Erechim

Presidente da Academia Erechinense de Letras



APRESENTACAO

A ideia de propor a organizagdo deste livro originou-se como uma
forma de reunir, principalmente, as produgdes literdrias dos estudantes que
participaram do Projeto "Conta pra nés?" do Curso de Medicina da URT.

"Conta pra nos?" faz parte do Programa Green Free Spaces for
Medicine, que tem como objetivo exercitar a aproximagdo e a comunicagdo
humanizada entre os participantes e as pessoas que os académicos vdo
encontrar durante sua formagdo e atuagdo profissional. Busca, tfambém, ao
tecer didlogos, a reflexdo, para posterior tessitura de textos e imagens,
promovendo, assim, a tessitura de lagos.

Neste livro se quis, ao resgatar os escritos de nossos estudantes de
Medicina, relembrar a beleza e a peculiaridade da produgdo literdria, que
caminha junto com a formagdo académica de quem se prepara para cuidar.

Cuidar da vida, cuidar do outro, cuidar de si.



INTRODUCAO

"Conta pra nds" foi um projeto organizado em cinco etapas.

A primeira ocorreu no formato de grupo de encontro, mediado por
profissional da psicologia que objetivou, por meio de uma vivéncia intensiva
de grupo, aumentar o autoconhecimento e a qualidade das relagdes pessoais
dos participantes.

Nas etapas seguintes, os integrantes do projeto receberam
disparadores de criagdo entre eles, fotografias do cotidiano ou fragmentos
de texto, para produzirem relatos no género textual que preferissem,
refletindo sobre o encaminhado. Cada produgdo foi analisada por
profissionais, que repassaram aos participantes, de forma individualizada, um
feedback do texto produzido, buscando orientar para a qualidade, cada vez
maior, da comunicagdo.

Os textos produzidos foram publicados na pdgina do curso em /ink
especial e serviram de disparadores para que fossem ilustrados, por outros
participantes, produzindo, assim, um entrelagamento harménico entre as
diferentes formas de expressdo.

Neste livro, escolhemos alguns textos participantes do projeto e
agregamos outros, escritos pelos estudantes de Medicina da URI e
professores, em seus momentos de criacdo literdria. Obras de artistas
erechinenses participantes dos corredores culturais instalados no Curso de

Medicina, ilustram o livro.
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Autoria: Taina da Rosa Bourckhardt

Técnica: ilustragdo a mdo livre com grafite e ldpis de cor a base
de dleo
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Mado Inteligente

Elisabete Maria Zanin

A mdo que cumprimenta, abengoa e acolhe.
A mdo que escreve, |g e fala.
A mdo que desenha, pinta e esculpe.
A mdo que toca, marca o ritmo e faz musica.
A mdo que disseca, monitora e sutura.
A mdo que afaga, cuida e traz a vida.
A mdo que entrelaga - medicina e arte.

As mdos aplaundem!

12



Medicina, Arte e Introspecgado

Tacié Hartmann Tissiani

Eu sempre quis ser escritora. Mas ndo pela fama que o trabalho traria.
Desde crianga, sempre fui critica em relagdo ao peso que escolhemos
carregar. Alguns pesos sdo tdo insuportdveis que adoecem quem os carrega.
O reconhecimento e a fama tém propésitos, pesos e significados bem
diferentes.

Na verdade, o que me intrigava, na escrita, era a conexdo mistica entre
os pensamentos e o enredo construido. A mesma conexdo do pintor com a
tonalidade, do cantor com o timbre e do médico com o paciente, forma de
arte que sé fui conhecer bem mais tarde na vida.

Com o fempo, notei que os meus enredos escritos caminhavam no
sentido da introspecgdo, eram sobre sentimentos, detalhes pequenininhos que
constituem grandes castelos subjetivos, os quais s6 compreende, ao ler, quem
reconhece o /nshigt ou identifica-se com a metafora.

A arte da escrita acolheu com carinho os momentos em que as minhas
reflexdes transbordaram a mente; abrigou o registro da individualidade mais
profunda de alguns pacientes que cruzaram o meu caminho. Foi a expressdo
honesta do encontro da minha histéria com a histéria do outro. Dificil de
mensurar, ndo € mesmo?

Mas todo o ser humano carrega uma imensiddo consciente e, também,
inconsciente. Poucos sdo os que t&€m a coragem de refletir verdadeiramente,
de analisar a rachadura do ovo, o filete de uma flor e o detalhe da prépria
ferida. E doloroso, trabalhoso, lindo e recompensador.

Poucos tém a coragem e o privilégio de prestar bem atengdo e
reconhecer o cheiro da vida, o cheiro do amor, o cheiro da dor e, das vezes,

em determinadas oportunidades, o cheiro da morte.

Certa vez, em uma epifania, daquelas poucas arrebatadoras, que vém
como uma tempestade e que, comumente, mudam rumo da vida do individuo,
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decidi viver medicina. Naquela altura, eu jd estava cursando o terceiro
semestre.

Viver e cursar medicina sdo propésitos diferentes. Eu ndo queria viver
a graduagdo, simplesmente, alheia, com uma barreira de concreto me
circundando como em um forte.

Decidi ser inundada de sentimento, muito além da patologia, estudar o
ser humano que me fascinava. A teoria é fdcil, caro leitor, dificil € o enlace,
o vinculo, a arte da relagdo médico paciente.

Al que estd o mistério, a nuance ténue entre um peso insuportdvel, do
qual me referi antes, e do caminho expresso para a felicidade.

Quando eu tomei essa decisdo, houve um encaixe na minha vida. Houve
o entendimento da valorizagdo mdxima do recurso humano, da importancia do
olho no olho, do dar as mdos.

Aprendi sobre respeito a autonomia do paciente, sobre comunicagdo
assertiva, sobre valorizar uma queixa, sobre ouvir histérias de vida, ao invés
de histéria patoldgica pregressa.

Aprendi sobre a singularidade de cada pessoa, e como cada decisdo e
percurso sdo individuais e merecem respeito, sem reservas. Aprendi que o

reconhecimento estd nos olhos do meu paciente no momento da despedida.

Aprendi, finalmente, sobre a arte. Afinal, todo bom médico € um grande
artista.

14



Autoria: Gustavo (Guga)

Técnica: pintura em acrilico e colagem
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Espectro

Elisabete Maria Zanin

Gosto da chuva.
Gosto de dias chuvosos e cinzentos.
Gosto da chuva calma e tranquila, caindo como em um conta gotas.
Gosto de ouvir o leve tamborilar das gotinhas no telhado da minha casa.

Gosto de ficar olhando pela vidraga, as gotinhas escorrendo e formando
pequenos riozinhos no vidro da janela.

Teve uma vez que meu pai e eu olhdvamos as gotinhas Id no alto de um
prédio, onde fomos visitar um tio vestido de branco.

O tio era carinhoso e gentil. Falava baixinho e pausado. Sorria para mim.
Mas ndo sei a cor de seus olhos. Fez algumas perguntas para o papai e
anotou algo, num bloquinho de papel.

Depois, enquanto me balangava na cadeira, olhando as gotinhas escorrendo
na vidraga, atrds do tio de branco, ouvi ele dizer, calmamente:

- Pai, isso faz parte das manifestagdes do TEA.
Papai e eu descemos as escadas e saimos do prédio.

Avistei a praga iluminada e o caminho molhado por onde iriamos passar.
Sempre passdvamos por ali, para chegarmos em casa.

Continuava chovendo e as gotinhas caiam no piso amarelado, transformando-
se em lindas rodinhas que sumiam na lamina d'dgua.

Quis perguntar:

-Papai, serd que elas estdo brincando de esconde-esconde? Ou é a danga das
rodinhas?

Mas papai estava pensativo e me conduzia pelo caminho, focando de leve em
meu ombro.

Ndo perguntei. As palavras ndo sairam.

Entdo, aproveitei aquele momento de paz e fui caminhando, de volta para
casa, com meu pai.

16



Ouvir

Taina da Rosa Bourckhardt

"Eles acabaram de me dizer que a fratura aconteceu porque eu tenho
cancer de mama. Que € grave e estd em todo o meu corpo. E vocé diz que é
uma estudante de medicina? Que diabos vocé estd fazendo aqui?". Sua voz é
rouca, e quando ela olha para mim, sinto o peso de seu olhar. Por um momento,
hesito, depois, pergunto: "Se importa se eu me sentar?"”.

"O que me importa, vocé vai embora logo e sem poder fazer nada, de
qualquer maneira. Ninguém fica por perto..”. Eu ndo falo. Agora, ndo. Ela
continua: "Sente-se, me diga como minha situagdo € ruim com as palavras
dificeis que vocé ja deve ter aprendido”.

A dura verdade é que o dia seria mais fdcil se eu ndo sentasse. Se
ficasse ao lado do leito dela e falasse em parnasiano semiotécnico, realizasse
um exame fisico direcionado e seguisse em frente.

Sento-me e fago contato visual. Seu olhar € raivoso, acusador e, ld no
fundo, temeroso. Ela tem quase o dobro da minha idade e, por um momento,
me vejo através de seus olhos. Jovem. Inexperiente. Uma pega irrelevante do
sistema.

Comecgo a falar e, quase imediatamente, sou interrompida. Eu sabia que
ela estava aborrecida, mas subestimei sua raiva. Isso ndo é apenas sobre o
cancer. Ha magoa também. Uma onda de tristeza muito maior do que posso
imaginar e o meu instinto é desvid-la.

Dizer a ela que isso ndo é minha culpa, que sou apenas a estagidria e,
rapidamente, iniciar um dos discursos pré-enlatados sobre como a equipe fard
o melhor por ela, independente do prognédstico. Enfrentar emogdes como as
dela, de frente, pode ser aterrorizante. Em vez disso, uma memdria distante
me acalma. A voz do meu avé: “Sé precisa ouvir, e ouvir bem!”.

Meu avo ndo era um homem de titulos, ou posses. Estudou o hecessdrio
para aprender a escrever o préprio nome e foi o bastante para os seus 92
anos. Apesar disso, € consenso entre os netos que ele detinha uma habilidade
mdgica: a de apresentar solugdes e palavras cirdrgicas de conforto para
afligdes que, aos nossos olhos, eram irremediaveis.

Quando crianga, o questionei sobre como poderia conseguir esse
superpoder, ao que ele respondeu: “Vocé tem duas orelhas e apenas uma boca.

17



S6 precisa ouvir, e ouvir bem!”. Tornou-se um mantra para mim desde aquele
dia. Qudo simples e fdcil a bondade pode ser, se estiver atento.

O olhar da paciente ndo estd mais zangado ou assustado, mas
desafiador: "Entdo... o que vocé tem a dizer sobre o tumor?". Eu digo a ela
que sinto muito. Que eu estou ali para ouvi-la.

N

A medida que o tempo passa, visito diariamente minha severa
interlocutora no hospital. Sei que os didlogos com ela levardo mais tempo do
que com qualquer outro paciente listado no meu caderninho, mas ndo ha mais
receio. Comegamos a ter conversas que vdo além do alcance de sua doenga.

Até que me sento em seu leito pela dltima vez. Ela recebeu alta
hospitalar e voltard para casa, para sua familia. Fico feliz por estar em paz,
cercada por pessoas que a amam. Com os olhos marejados, ela me agradece
por “enfrentar a tempestade” ao seu lado.

Tudo o que eu fazia era sentar no quarto dela todos os dias. Sentar,
ouvir e, eventualmente, falar. Ndo havia um grande remédio que eu pudesse
prescrever, muito menos alguma cura. E, mesmo assim, tive o privilégio de
dividir um guarda-chuva com ela na tempestade. Quando me levanto para sair,
nos despedimos com um abrago, enquanto sinto aquela onda de tristeza
finalmente me arrebatar.

As vezes, enquanto circulo pelo hospital, me pego olhando para o
ndmero do quarto dela, lembrando. Percebo que quanto mais praticamos a
medicina, mais rostos nunca nos abandonam. Mais memarias permanecem.

S6 precisamos ouvir, e ouvir bem.

18



Autoria: Sadi Lando

Técnica: pintura em acrilico
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Desafio aos Olhos

Elisabete Maria Zanin

O que vocé vé?
Linhas e texturas?
Contrastes, posicionamento e diregdo?
Luz e sombra?
Equilibrio, simetria, regularidade e unidade?
Profusdo ou economia de cores?

O que seu cérebro processa?
Linhas e retas que se unem, pareiam e se tocam, criando figuras, distancias,
volumes e perspectivas?

Que Ciéncia usa?
Geometria plana, analitica ou espacial?

Quantas dimensées vocé percebe?
Duas ou trés?
Mude de posigdo.

E agora, o que vocé vé?
Distdncias e volumes simulados?

Tlusdo de profundidade?

Vemos o que nossas proprias crengas, personalidades e particularidades

permitem.
Estratégias podem enganar o cérebro.
Oportunize, para si mesmo, novas chances de olhar, compreender e agir.
A arte imita a vida.
Podemos perceber figuras e pessoas de maneiras diferentes.
Isso ocorre em razdo das circunstancias, capacidades de percepgdo, juizos
de valores e conhecimentos.
Entdo, assuma sempre novas perspectivas de andlise!

20



Paginas Sem Fim, Joias de Valor
Imensurdvel

Rafael Rossa Marsarotto

As mais valiosas joias que podemos encontrar somos nés mesmos, sdo
as pessoas. Cada uma, joia Unica, cada uma, com valor inestimadvel. Valor esse,
dado por nés mesmos e adquirido com cada momento, com o fempo gasto com
cada uma, com o tempo gasto com cada gesto, com cada briga, com cada
abrago, com cada beijo, com cada choro, com cada um. O tempo vivido, o fempo
bem usado.

Cada uma com sua importdncia e suas falhas, ou melhor, suas
normalidades. Cada uma do jeito que deveria ser. Dentro de cada umag,
grandes histérias estdo sempre a espera de alguém que as leia. Somos como
os livros: alguns tém capa simples, mas um conteldo intenso e repleto de
emogdes; outros t€m capa dura, mas as palavras que habitam em suas pdginas
sdo as mais doces; uns sdo parnasianos natos, cheios de estrutura e métrica,
porém sem conteldo algum, e, também, hd aqueles que ainda sdo apenas
rascunho, mas jd sdo obras-primas.

Porém, como se |€ uma pessoa? Deixando ela mesma contar quem ela é.
Entretanto, sem levar em conta a opinido alheia, jd que muitos livros sdo, ao
mesmo tempo, motivo de amor e rancor, assim como cada um de nds. E essa
interpretagdo depende da bagagem do leitor, depende de ftudo o que fez o
leitor ser quem ele era até o momento daquela leitura. E € assim que julgamos
um livro como bom ou ruim. E é assim que julgamos as pessoas.

E quando deixamos alguém contar quem verdadeiramente €, nés damos
a chance para a verdadeira histéria fluir. Sem resumos, nem resenhas, apenas
o texto original. Cada pessoa é um individuo, uma vida dnica, com palavras
Unicas. Mas, com uma vantagem sobre os livros: nés podemos ouvir o que cada
um tem para nos contar e podemos contar a nossa propria histéria, podemos
dialogar. E, com o didlogo, podemos mudar o percurso de um livro para sempre
inacabado.
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E Previsivel

Eduardo Kloeckner

Ha quem diga que a vida ¢é feita de ciclos. Eu concordo. Muitas pessoas
entram em nossas vidas, anualmente. Com algumas, essa relagdo se perpetua.
Com outras, serd apenas um momento. Porém, o que ha de comum entre elas?
O didlogo.

Repleto de questionamentos, ideias e conceitos. Abstrato ou concreto.
Interpessoal, ou ndo. Aquele que € temido por uns e incansdvel por outros.
Olha quem estad aqui, novamente: o didlogo.

Agora, imagine que vocé estd numa sala de espera, aguardando,
ansiosamente, por uma consulta. Nela, além de vocé, existem outras cinco
pessoas.

Em um determinado momento, Lucio Mauro, que estd sentado a sua
frente, lhe pergunta hd quanto tempo vocé estd aguardando. O que € que ele
acabou de estabelecer? O didlogo.

Importante, simples e direto. As vezes previsivel - como este texto.
Mas ndo diga que ndo lhe aviseil
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Atores da Vida

Rafael Rossa Marsarotto

E comico e, por vezes, tenebroso observar como nosso comportamento
¢ extremamente modulado conforme a ocasido. Assumimos quase que um papel
teatral, fingindo uma realidade com gestos banais em busca de aceitagdo.

Assumir esse papel até pode ser eficiente durante um tempo, mas isso
cansa. Carregar o fardo de ser quem ndo €, seja por escolha prépria,
inconsciente, ou de forma forgada, faz com que as relagdes fiquem
superficiais; torna qualquer amizade uma grande angustia; torna a vida uma
grande pega de teatro, cada um com seu roteiro de atuagdo, para que ndo
ocorram erros, nem falhas, nem linhas tortas..Torna a vida um grande
espetdculo, em que o publico sdo os proéprios atores e a critica da obra estd
ha consciéncia de cada um, na capacidade de julgar e de avaliar se o outro
estd fazendo o seu papel corretamente, se cada um estd seguindo o planejado
e o esperado. E, quem dita as falas e as cenas € a prépria sociedade, com seus
valores e tradigdes a serem seguidos. E, para ser aceito dentro desta obra,
os atores ndo ousam errar, pois o publico esta pronto para julgar.

Porém, nem todo ator, ou atriz, ganha um oscar; nem todos seguem o
roteiro, perfeitamente. Paradoxalmente, sdo estes, os falhos, que ndo atuam
perfeitamente, os incorrefos, os desleixados, os improvisadores, que
realmente vivem. A vida € isso, ndo € roteiro, € improviso.
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Autoria: Teresinha Zanin

Técnica: dleo sobre tela - pintura académica
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Passagem

Semear
Colher
Moer
O Grdo.

Preparar
Sovar
Assar
O Pdo.

Reunir
Partilhar
Celebrar

A vida.
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A Partida da Bondade

Tacié Hartmann Tissiani

No dia de hoje, quando o sol trazia os primeiros sinais do inicio de um
dia na cidade, uma casinha estalava, enquanto as chamas incandescentes a
consumiam.

Aquela era uma casinha de madeira, chamada Vida. Anos antes, a
senhora Bondade, residente da casinha, havia, ela mesma, pintado os muros
de uma cor azul muito serena e acolhedora. Quando passdvamos a pé, ainda
criangas, pela rua de calgamento, em frente a casa, tinhamos a impressdo de
que ela havia demarcado um pedacinho do céu.

Observavamos, cuidadosamente, o jardim, cultivado com tanto zelo.
Havia uma variedade de flores tdo lindas, e Bondade, ja idosa e grisalha, fazia
companhia para elas, todos os dias. Era tdo bonito vé-la plantando. A vida
crescia com tanta forga, naquele pequenino pedago de terra, que dava a
impressdo de Deus ter dado licenga para Bondade criar suas préprias plantas.

E fdcil lembrar o reconfortante cheiro de pdo de milho que emanava
daquele lugar, em algumas tardinhas. Ao ir para casa, no final de um dia de
brincadeiras, empregdvamos pouco esforgo para empurrar o pedal da
bicicleta, ja que era tdo agraddvel a atmosfera ao redor daquele lugar.

Durante a madrugada, o Mal, filho de velhos conhecidos da senhora
Bondade, batera a porta, pedindo por ajuda. Como a senhora Bondade
conhecia a situagdo pouco préspera do jovem mogo, abrira a porta.

Mal, consumido, completamente, pela gandncia, deu inicio d barbdrie.

A primeira faisca surgiu em meio a miséria e a doenga humana. A vitima
ndo teve como escapar, pois fora amarrada pelo seu amor infinito ao proximo.
O Mal levou o dinheiro e fugiu.

Os vizinhos viam, ao amanhecer, as labaredas agressivas abragarem a
casa, destruindo tudo que havia de fisico. Nos olhos de alguns, podiamos notar
o pavor que o ato de selvageria causara; em outros, o desalento e o pesar
escorriam pelo rosto. A vida queimava.
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Os raios de sol e nuvens formaram para Bondade, naquele instante, uma
comovente pintura no céu, misturando o azul, o amarelo, o cor-de-rosa e o
laranja da aurora matinal, com maestria.

Santa Rita, de quem dona Bondade era devota, a recebeu no céu:

-0, dona Bondade. Fique & vontade! Sente aqui para prosear; o mate jd
estd pronto e o pdo de milho ndo tarda para assar.
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Como Deve Ser?

Rafael Rossa Marsarotto

Qudo entediante e desmotivador €, ou deve ser, ter uma vida completa
e com todos os objetivos alcangados.

Quando a comodidade chega, o brilho da conquista perde o seu valor; a
vida perde o seu valor. Qudo tristes serdo os momentos seguintes apés o
éxtase da conquista do emprego perfeito, da empresa perfeita, da familia
perfeita, dos amigos perfeitos, da casa perfeita... mas, da vida imperfeita.

Qual serd a anglstia de saber que, agora, resta apenas a velhice,
apenas ver o fempo passar. Resta apenas, ano a ano, ver as folhas cairem e o
inverno chegar.

Como deve ser olhar para trds e perceber que o passado é s6 memdria, € s6
tempo que ja ndo existe mais, € s6 tempo que nem é mais tempo?

Como deve ser olhar para o passado e perceber que aquilo que parecia
uma vida étima ndo passava de uma breve cena de um coadjuvante no filme da
vida?

Deve ser por isso que toda crianga sonha em mudar o mundo, mas todo
adulto sonha em mudar de carro. Deve ser por isso que mudar o mundo, quando
adulto, é coisa de louco.
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Um Caminho... Um Lugar...

Para trilhar
Para chegar
Para aconchegar.
Sonhar!

Territorio colorido
Florido
Lindo.

Seja bem-vindo!

Espago infinito
Mistico

Em tons pastéis.
Cordéis!

Memorias
Histérias
Eternas vitérias...
Do existir!
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Arvore-Ser

Taina da Rosa Bourckhardt

Lembro-me de quando eu passava horas ho robusto ip€ da praga em
frente a casa do meu avd. A sensacdo indescritivel de flutuar foi facilmente
alcangada 14, e s6 parava quando se queria parar.

Quando crianga, a ideia de ser independente e levar uma rotina
atarefada em qualquer outro lugar parecia ser incrivel, mas ainda muito
distante de ser alcangada. Mesmo agora, enquanto eu me sento novamente
nessa drvore, contemplando tudo que fiz até entdo, parece distante.

Eu gostava de subir tdo alto quanto pudesse ir e, se um galho se
tornasse muito fino, bastava mudar minha direcdo. Dessa forma, as
possibilidades eram - ingenuamente - infinitas.

Percebo, agora, que essa simplicidade ndo me escapou totalmente, mas
manifesta-se de diferentes modos. Muitas vezes, fico caminhando sobre
galhos sem notar o qudo finos eles se fornaram, ou encontro um espesso o
suficiente para que eu possa, simplesmente, me acomodar ld.

Eu aceitei o fato de que, provavelmente, ndo vou sair dessa drvore tdo
cedo; entdo, agora, é apenas uma questdo de descobrir para onde ela vai se
ramificar. E espero encontrar tantas analogias baseadas em drvores quanto
for possivel ao longo do caminho.
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Momentos

Rafael Rossa Marsarotto

O que significa aproveitar um momento: viver o presente, viver o agora
e desfrutar de cada segundo do tic-tac do relégio?

O que significa viver intfensamente cada momento e viver uma histéria
que ¢é escrita a cada dia que passa?

Antes de tudo, viver o agora € ndo ter medo do futuro, o que ndo significa
zerar o estoque de medo, jd que, as vezes, € o medo, em pequenas porgdes,
um dos temperos que tornam uma conquista, ou realizagdo, mais especial.

Viver o momento é aproveitar toda e qualquer oportunidade de elevar o nivel
das coisas, das relagoes, das pessoas.

E seguir o caminho, sem a preocupagdo do que serd ganho, ou perdido.
E saborear cada momento com calma, com fempo, com jeito, da mesma forma
como quem degusta um bom vinho.

Os momentos bem aproveitados sdo aqueles em que, por um segundo, o
tempo para e apreciamos cada detalhe, cada curva, cada olhar, cada cheiro,
cada toque. E, quando o tempo volta ao normal, aquele momento continua ali,
congelado, como se fosse uma pintura. Ele vira meméria.
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Reflexos de Mim em Meu Caminho

Giovanna Sanagiotto Ross

E nas esquinas do meu dia em que mais tenho delirios, e eles se
expressam no momento em que mais estou vulnerdvel a qualquer alienagdo,
como lavar a louga.

E lavando a louga que eu ndo preciso prestar atengdo em nada, exceto
no sabdo, nas bolhas, nos pratos, nas xicaras. Neste momento, fico em
constante sinergia com minha mente, focada no sabdo, nas bolhas, nos pratos,
nas xicaras e em meus pensamentos.

Engana-se quem considera fdcil prestar atengdo em meus pensamentos,
pois ao invés de pensar, me rendo a crianga interior e, sem ao menos me
permitir, sou completamente dominada pelos pensamentos.

E no meio do turbilhdo de ideias que ressoa um “quem és tu?”, “para
onde desejas ir?", "se vocé ndo sabe para onde ir, qualquer caminho serve”,
como disse o gato para Alice.

De fato, ndo sou Alice. As “Alices” ndo sabem para onde vdo e
apresentam dividas se questionadas sobre quem sdo. No meu caso, sei quem
sou e sei para onde ndo quero ir.

Eu sei quem sou, pois foi preciso realizar vdrios cursos para ser eu
mesma: violdo, pintura, arte circense, espanhol, e tardes de mate doce com a
minha vo.

Desde a minha infdancia, fui sonhada, moldada, requisitada e aceita.
Custou muito de mim para ser eu mesma; me custa muito manter eu mesma.
Honra a tua verdade, a tua verdade. Sempre tive minhas verdades, isso posso
dizer. O cerne da questdo sempre foi: posso ser eu mesma onde as regras do
mundo ndo me permitem?

A danga das esquinas do cotidiano e da rotina na profissdo que escolhi
para mim, a medicina, sempre me atormentaram; como viver em homeostase
com a criatividade e manter responsabilidades e doagdo para algo que te
enjaula?
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Escrever me enjaula. Enjaula minha mente, que precisa diminuir o ritmo
dos pensamentos para, meramente, fixar em cédigo o que penso. A parte boa
¢ que escrever é sublimar as emogdes.

Sim, eu fago muitas pausas, mas meu pensamento nunca. Seria isso
patoldgico? Tenho vdrias hipéteses criativas acerca disso. Seria esse o meu
ensaio sobre um possivel TDAH?

Prefiro admitir que é apenas a minha crianga interior tendo voz no meu
mundo adulto. Me falta fantasia nesse mundo tdo real.

Mas eu jd ndo sabia quem eu era?

O bom é que, além de pensar demasiadamente, eu falo muito. A
diferenga é que eu aceito muito bem esse fato. De certa forma, fica mais leve
para eu compartilhar devaneios e ndo ficar em um siléncio profundo; se bem
que o siléncio profundo nunca estd presente, pois ndo hd siléncio em meus
pensamentos.

Isso ndo € melancélico, adoro minha companhia; super concordo comigo,
ha maioria das vezes; é comico, de total conhecimento; essa € minha vantagem
sobre Alice.

Alice, a vida é curta para ser pequena, uma vez me disseram, ndo te
apequene, coragem.

Sinto que minhas reflexdes sdo para ndo me apequenar, mas deixo o
sentido de grandeza da massa de lado; sdo para reconhecer a vida e as
relagdes que me deixam viva, porque eu sei quem sou, e isso basta.

Ndo, na verdade, nada basta quando trato de vidas e de sentimentos,
seja a minha ou a de terceiros, e isso ndo € ruim como eu pensava antes de
ndo saber quem eu realmente sou e como sempre posso estar em consondncia
com o momento e com novos aprendizados sobre mim e sobre os outros.

Nada basta, pois o fim ndo € o fim, e as oportunidades nunca sdo
escassas; ndo posso olhar para a vida e pensar que apenas vai acabar, de forma
fisica e fria. De certa forma, entender isso representa um cuidado paliativo
comigo e com os outros.

Refago o exercicio de me colocar em pensamento no local de cada
pessoa que estd num leito de UTI. O cuidado nunca basta. Ndo basta, pois
eles sabem quem sdo, e fodos sabem quem sdo pelas dimensdes dos seus seres,
pelas historias que todos podem conhecer; se quiserem, pelas tatuagens que
expressam e pela vitalidade que apresentam nas relagées com seus entes
queridos, que estdo ali, transmitindo boas energias.
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Cuidar ¢ envolver-se; envolver-se consigo mesmo em pensamentos, ou
com outras pessoas na magnitude de seus seres, e dos seus amores.

Quem ndo se envolve, ndo cuida, ndo trata.

Nesse momento, sinto a pia, o sabdo, as bolhas, os pratos, as xicaras.
Como ¢ bom ter a pia comigo, fugir desse universo maniqueista e me
fortalecer na ideia de que "para viver, ndo basta estar vivo".
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Araras e Araceas

Elisabete Maria Zanin

Arara, araracanga, ararapiranga.
Ara chloropterus
Anda em bandos ou pares
Fazendo festa em setembro.
A'rd: aves de muitas cores!
Asas em verde folha - chloropterus
E corpo em ipiranga.
Inspira a tapiragem plumdria
Numa explosdo imagindria.

Monstera deliciosa
ou apenas
Costela de Addo!
Com leques verdes franjados,
Escala altas florestas
Buscando a luz do dossel!
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Passarinhos na Cabeca

Giovanna Sanagiotto Ross

Ao longo de minhas viagens de 6hibus, prefiro a poltrona do corredor
do que a da janela. Essa preferéncia se estabeleceu ao longo do tempo, pois
fui preferindo observar os comportamentos das pessoas do que a paisagem.
As paisagens da minha regido dificilmente mudam; jd as pessoas sdo uma caixa
de surpresas.

Ha muito tempo, ndo me recordo de quando o conheci, mas recordo que
foi uma das pessoas mais enigmdticas de meu trajeto, seu Olivar, o motorista
de 6nibus metropolitano mais gentil.

Todos na cidade o conheciam, admiravam, e queriam estar perto dele,
ele era atencioso, prestativo e muito preocupado com o bem-estar dos
passageiros.

Com ele iamos todos, meus pais, minha avé, meus tios e meus primos.
Olivar nos conduzia pela cidade como ninguém. Falante e bem-humorado,
lembro-me que morava perto de minha casa. Nas horas vagas, dirigia um carro
amarelo como o sol. Sempre perguntava-me se eu ja havia fomado sorvete nos
dias de calor. Eu e Olivar, de fato, tinhamos uma ligagdo que ndo consigo
explicar o motivo, talvez porque eu era a primeira da geragdo mais nova ao
andar em seu 6nhibus, mas prefiro acreditar que era pelo tanto que eu o
observava e tentava entendé-lo.

Lembro-me da primeira vez que temi pela partida de Olivar, em um
acidente, distraido, enquanto prestava servigos no jardim de minha avo,
cortou seu dedo do pé direito com uma motosserra. Minha avé o chamou de
doido, talvez ele sé estivesse com a cabeca em outro lugar, como eu estou
hoje. Foi fambém por causa de Olivar que comecei a sentar na poltrona do
corredor e apreciar as pessoas e seus comportamentos.

Nesse fatidico dia, ho ponto inicial exato, nos meus pensamentos,
estava eu sentada na poltrona da janela e, de repente, o 6nibus muda de
diregdo, em virada brusca de trajetéria. Minha mde ficou muito preocupada,
pois havia muito tempo que ela ndo percebia as mudangas de trajetoria
inesperadas que ele fazia. Resolveu ir conversar com o motorista, para saber
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o que estava acontecendo. Nesse momento, eu comecei a escrever. E eu
escrevia cada movimento, cada girada no volante, cada retorno do volante a
posigdo inicial que ele deixava de conduzir com as mdos, e, assim, comegou,
que me recorde, minha brincadeira e vicio de analisar.

Desde entdo, percebi que ele nunca pegava o mesmo caminho para um
Unico destino. Percebi que, quando estava feliz e animado, virava mais as
direitas e, quando estava aborrecido e distraido, ndo havia um padrdo
possivel. Nesses dias, ele se arrependia de dobrar a esquerda e voltava uma
quadra para poder dobrar a rua a esquerda.

Seu Olivar era uma surpresa, trabalhava muito. As vezes, ele ia
trabalhar com a pilcha gatcha; ds vezes, com as roupas velhas esfarrapadas
e sujas; as vezes, ele parecia um ator global, lindo, como era lindo, mas acho
mesmo que ele preferia as roupas quentinhas do inverno. Minha avé até fazia
blusas de |d para ele como recompensa do servigo exemplar que prestava para
a familia.

Pelo que eu saiba, ele também gostava muito de animais, os de grande
porte, principalmente; porém, no inicio, eu achava que ele gostava mesmo era
de aves, isso porque, em uma dessas minhas viagens, seu Olivar estava com
um quero-quero em sua cabega. Pensei que fosse seu novo escudeiro, mas logo
notei que ele tinha alergia as penas. O que eu achava ser de sua escolha, apds
algumas viagens, anotagbes e andlises, percebi que o incomodava. Nesse
momento, eu percebi que quero-queros em cabegas nhdo sdo confortdveis ou,
no minimo, fdceis de equilibrar. Acho que o atrapalhava em suas manobras; o
onibus ficava cada vez mais desgovernado, mais imprevisivel.

Ndo o julgo. Também ndo conseguiria conduzir um 6nibus pela cidade,
com varias familias dentro, e um quero-quero em minha cabega.

A predilegdo do quero-quero pela cabega do motorista ndo passava. Ndo
sei dizer se os outros passageiros notaram logo de cara, pois poderiam estar
prestando atengdo na paisagem, mas eu notei. O quero-quero passou a bicar a
cabega de seu Olivar a cada quadra, a cada troca de marcha. Quando
chegdvamos ao destino de cada viagem, ao final de cada dia, ficava cada vez
mais doloroso e insuportdvel iniciar uma nova.

Ele ndo queria mais viajar conosco e a maioria de nés entendeu, ou
passou a entender, ao longo das cicatrizes dos quero-queros. E todo mundo
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bem sabe que esses pdssaros sé atacam na cabega. O que ele poderia fazer
se, para dirigir, € preciso usar as duas mdos e para espantd-lo fambém?

No fim, eu estava certa. Ele tinha problemas sérios com pdssaros, mas
ndo era a alergia que eu suspeitava. Quando percebi isso, notei também que
nunca conseguiria fazer a andlise precisa sobre ninguém, por mais viagens que
eu fizesse e por mais andlises em que eu a percebesse.

Ao longo dos anos, minha familia também percebeu o caos que o quero-
quero estava instalando na vida de seu Olivar. Porém, nesse momento, ja ndo
era mais possivel afastar o pdssaro, por mais barulho que fizesse, por mais
espanto que a ele causasse. Aparentemente, ele havia se enraizado, como um
cancer.

O motorista, entdo, foi afastado, e minha avé ficou ha diregdo do
veiculo. Como minha avé havia iniciado a jornada de 6nibus, minha mde iniciou
a jornada de afastar o quero-quero para sempre, nos bancos ao fundo, perto
do banheiro, enquanto minha avé realizava a pilotagem, sempre foi uma eximia
motorista, as vezes, um pouco rude com os pedais, mas fazia com amor.

Devo admitir que minha mde ficou com o servigo mais dificil, e disso eu
sabia, e ela também.

Comigo foi deixada a missdo de analisar, que era o que eu sabia fazer,
ou, pelo menos, achava que sabia; e, pela idade avangada de minha avé, eu
também ajudava ela com os passageiros que, apés a troca, vieram muitos, a
maioria bem pequenos.

Como jd era esperado, porém, ndo assumido, minha mde ndo conseguiu
afastar a ave, nem ninguém, passageiro ou ndo passageiro.

Seu Olivar, por ndo aguentar mais tanta dor, e sabendo que também
encontrava-se passageiro, decidiu partir e encerrar sua jornada.

Essa partida foi dolorosa para todos os passageiros. Antes de sua
partida, esqueci de contar a ele que, mesmo apds muitas andlises, eu o
aceitava. Aceitava, fambém, suas dores, anglstias e passarinhos, mas isso
deve ficar para uma préxima viagem, em que sentarei na poltrona do corredor
e ele serd, novamente, meu motorista.
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A Vida e o Amor

Rafael Rossa Marsarotto

Clarice Lispector, uma vez, tentou compreender qual era o sentido de
comegar a amar alguém, se um dia essa chama se apaga. Porém, talvez, esse
seja o grande sentido do amor: ele surge para marcar uma época, uma data,
uma lembranga. Ele serve para lembrar que a vida corre, para nos ajudar a
buscar um sentido nesse tempo que passa tdo rdpido. O fato de poder sentir
diferentes amores por diferentes coisas ou pessoas se deve ao fato de que a
vida é dindmica, ela sempre muda. E isso acontece para ressignificar a vida,
mostrar que uma fase passou e, agora, € preciso seguir adiante.

Como disse Guimardes Rosa: "o que a vida quer da gente é coragem”,
Ela quer coragem para lidar com as mudangas, para aceitar o tempo das coisas
e das pessoas, para pedir desculpas, para aceitar e corrigir os erros. Por isso,
julgar alguém, pelo simples fato de ndo concordar conosco, é um equivoco.
Como disse Saramago: "o certo e o errado sdo apenas modos diferentes de
entender nossa relagdo com os outros”. O que nos falta é nos colocarmos no
lugar do outro, é observar a vida por outra janela, em que a mesma paisagem
pode ser diferente.

Claro que isso, ds vezes, déi; mas, sem dor, ndo saberiamos medir a
felicidade; ela seria apenas mais um sentimento qualquer, sem nenhum oposto
para comparagdo. A felicidade sé pode existir se houver dor e tristeza, e isso
¢ belo, porque a vida é assim.
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5 de Junho

Elisabete Maria Zanin

Entre o verde, azul e amarelo
Desponta o branco da paz.
Brasil, por quem choras?
Pelas milhares de vidas perdidas
Pela biodiversidade erodida
Pela frdgil saide da Terra
Por saudade da rara Arara,

Do tucano-toco,

Da caturrita amarela,

Das Heliconias vermelhas e
Dos frutos de nossos antigos quintais.
Brasil, o que podemos fazer?
Restaurar o degradado,
Sanar o adoecido,

Amar todos os seres vivos,
Semear a esperanga,
Difundir a verdade,
Respeitar a Ciéncia e Regar a paz!
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Jovens

Rafael Rossa Marsarotto

Uma caracteristica dos jovens é querer mudar o mundo, sé que, ds
vezes, ndo sabemos delimitar até onde ele vai: se vai até a lua, ou até a
fronteira; se vai até a esquina, ou até os limites da derme e da epiderme.

Todo jovem tem essa utopia dentro do coragdo, e sdo essas utopias que
fazem o mundo ir um pouco pra frente, como disse Emicida na apresentagdo
do seu dlbum “"Amarelo”: "o homem que sonha em chegar a lua, talvez chegue
ao topo de uma drvore, mas o homem que sonha em chegar no topo de uma

drvore, talvez nem saia do chdo".

Todo jovem quer fazer da vida uma boa histdria pra contar. Quer ter boas
memérias pra lembrar, pra sorrir, pra chorar; quer ter bons amigos pra
conversar, ou sé pra ficar junto mesmo. Todo jovem quer fazer algumas
loucuras, pra dizer que é fora do normal. Todo jovem quer viver, sentir,
experimentar; quer o direito de ser jovem. E, todos podem ser jovens, basta,
apenas, acreditar.
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Tudo Isso é Sobre o Devir e Sobre
Minhas Fugas

Giovanna Sanagiotto Ross

Escrever, para mim, é organizar. Organizar, para mim, € uma tarefa
muito dificil, pois sdo muitas coisas para dar nome, descobrir a fungdo,
classificar e, depois, dispor em ordem.

Eu era muito diferente do que sou agora, mas minha esséncia
desorganizadora persiste. Ela persiste, pois eu ainda insisto em escrever o
texto e comegar pelo titulo e ndo o pondo no final, de acordo com o todo. Isso
deve ser porque o final muda muito e muda o tempo todo. Nesse caso, é
impossivel fugir do tema, pois tudo € mudanga, e tudo muda o tempo todo: o
pensamento, a narrativa, o sentimento, o ponto de vista pelo qual vocé esta
olhando, ou mesmo as novas informagdes para julgd-lo.

Estava a pouco refletindo sobre Epicteto e Marco Aurélio; ambos
estéicos, defendem as mesma ideias do ponto de vista filoséfico, mas levavam
vidas tdo diferentes: o primeiro escravo e o seqgundo imperador.

A principio, ndo foram as suas ocupagbes o que mais me chamou a
atengdo e, sim, como encaravam a vida e suas pegas. Penso que eu devo ser
mais estéica em minha vida, para sofrer menos, encarar a vida como ela €, ndo
no sentido passivo de aceitar, mas na forma nua e crua de reconhecer e
encarar.

Em meu dia a dia, algumas coisas sdo dificeis de serem encaradas:;
alguns processos de finitude sdo mais dolorosos do que outros, e eu admito
que tem muito ego envolvido nesses processos que sdo mais dificeis, pelo fato
de que foi feito com exceléncia e, mesmo assim, ndo foi o suficiente para
mudar aquele fim.

Diante disso, eu preciso refletir sobre finitude, sobre memento mori,
mas, em outras situagdes, ndo s6 sobre a vida em meu ser bioldgico, ou nas
pessoas que me cercam. Sobre esses fins o consolo, seja ele qual for, ou de
onde venha, eu consigo sustentar.
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A finitude que me perturba no momento € sobre as dindmicas do meu
ser, sobre as minhas relagdes; é sobre como sustento algumas mudangas,
essas que sempre me atormentaram.

As vezes, num movimento desesperado, gostaria de, apenas, me agarrar
em algo e ndo recuar daquela posigdo sob nenhum pretexto, mesmo que ndo
seja mais verdade, mesmo que ndo seja mais a minha verdade, e reconhecer
isso doi muito.

De certa forma, entendo por que algumas pessoas gostariam de
congelar seus corpos, ou seus entes queridos, porque, em muitos momentos,
eu sé queria me congelar, ali, naquela fragdo de segundo, com aquele
sentimento, com aquela plenitude, com aquela companhia.

As vezes, quando reconhego esses momentos, brinco comigo mesma de
piscar bastante, para, talvez, criar uma meméria fotogrdfica congelada
daquela visdo que estou tendo e conseguir lembrar um pouquinho do
sentimento que tive naquele momento.

Gosto do conceito que o Clovis de Barros traz para esses momentos;
ele chama de momentos de inéditas pamonhas, simulando a preciosidade da
primeira vez que vocé prova a pamonha e como a experiéncia € Unica.

Eu coleciono vdrias inéditas pamonhas em minha mente e tenho
dificuldades para reconhecer que sdo Unicas, finitas e objetos do devir.

Elas mudam e eu fambém preciso. Eu e o devir estamos em constante
luta em minha trajetéria. Eu tento barrd-lo, mas a dindmica da vida sé
continua, e € na dor que eu o percebo, e € ha dor que eu aprendo com ele e
mudo. Até entdo, a minha exceléncia sé me permite mudar pela dor, um
pensamento bem infantil, ainda, diga-se de passagem.

Devo admitir que ndo progrido mais, pois quando me deparo com a dor,
numa tentativa de sobrevivéncia, entro em meu paldcio mental, e no paldcio
de tijolos, com um letreiro vermelho bonito na frente escrito "emergéncia”,
e guardo todos os acontecimentos em caixinhas, para que, um dia, eu possa
abri-las, quando tiver mais exceléncia, e lidar com a dor e poder fazer parte
do devir da vida e do meu dever.
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Autoria: Ivone Demoliner

Técnica: pintura em acrilico
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Vida 360°

Elisabete Maria Zanin

Mais do que gerar, ser mde requer comprometimento com a vida.
Comprometimento com todas as formas de vida.
Compromisso com o cuidado, acolhimento, presenga e amor.
Amor esse ndo necessariamente nascido de lagos de consanguinidade.
Mas um amor que se vive, se expressa e se silencia.

Um amor que justifica, determina, agrega, supera, perdoa, prolonga,
sustenta e orienta.

Amor em forma de luz, ternura e abrago!
Porque amor ndo é Ciéncia, € partilhal
E vida em 360°!
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Coragem

Taina da Rosa Bourckhardt

Quando pequena, sempre te defini como "coragem", palavra que deve
ter protagonizado dezenas de cartdes de dia das mdes e, também, as
atividades da escola. Isso porque eu ainda ndo conhecia a "resiliéncia". Com o
tempo, entendi que coragem ndo foi, necessariamente, uma constante pra ti,
mas as dificuldades, ahl, essas foram. E tu enfrentaste todas elas, mesmo
com medo, cansada, ou lidando com conflitos internos, venceste uma a uma
com graga.

Quem conviveu conosco, hos Ultimos meses, sabe que eles foram
especialmente duros contigo. Aprendi, nesse periodo, que a habilidade de
superar dores e obstdculos, sem perder a esséncia, ¢ algo para poucos. A tua
se manteve ali, intacta, ainda transbordando amor.

Talvez um dia a gente entenda a imensiddo desse amor de mde. Talvez
um dia, nds, que ainda ndo experimentamos dar a vida a alguém, saibamos de
onde vem tanta forga e bravura, tantfo empenho e afefo. Quem sabe, no
futuro, olhando meus filhos, eu compreenda o que te movia na missdo de me
criar, me erguer, me formar, ainda que sob o custo de teus préprios sonhos
(porque ser mde também € isso: abrir mdo do singular).

Te ver voltando para a profissdo que tanto ama e exerce com
exceléncia me emociona profundamente, porque foi observando o teu “cuidar”
que encontrei o meu. O mesmo altruismo que te move na enfermagem € o que
permite que eu seja inteira e dona do meu caminho, sem deixar de ter refigio
e amparo nos teus bragos.

Tu, que sempre seguraste as rédeas e conduziste os rumos, tens sido
a mola que me langa ao mundo e motivas meus voos. E como é mais fdcil voar
quando se tem a garantia de chdo seguro, caso precise aterrissar...

Mde,te amo com tudo que tenho.
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Sorte

Taina da Rosa Bourckhardt

Ndo acredito em sorte, predestinagdo, ou no conceito maquiavelista de
fortuna, mas ndo da pra atribuir sé ao acaso a ventura de te ter como mde,
né? Logo vocé! O ser mais admirdvel que eu conheci ha Terra...

Vocé, que me deu a luz e acolheu, afetuosamente, o papel de mde, sem
saber que, em pouco tempo, também seria pai. Que moveu o mundo, s pra que
o meu fosse o mais confortdvel possivel; pra que eu tivesse tudo que vocé ndo
teve; pra que eu ndo precisasse passar pelos mesmos sofrimentos que te
marcaram, ou pra que os erros que eu cometesse, me fizessem aprender, com
menos dor do que vocé precisou passar.

Fez fudo isso sem qualquer questionamento, sem reclamar da tal
'sorte’, sem o reconhecimento devido, com um mar de adversidades pra
superar e uma coragem que, meus amigos!, me faz suspirar de encanto.

E € por isso - e mais uma infinidade de motivos que eu ndo sou capaz de
expressar - que, tudo que eu sou e aspiro ser, devo a vocé. Todos os meus
esforgos e conquistas, sdo eserdo pra voce.

Muito obrigada por me aceitar, compreender e apoiar, apesar de todas
as minhas falhas e imperfeicdes. No entanto, meu maior agradecimento é por
me ensinar, diariamente, o que € o amor e que ele ndo se manifesta sé ho “eu
te amo"”, mas nos pequenos "td bem agasalhada?", "jd preparou o almogo de
amanhd?", "leva o guarda-chuva!", "falei que ndo era pra fazer isso, ta
vendo?!", "vé se me liga, né?", "ainda tem frango no congelador?", "se cuida,
ta?" etc.

Entdo, sorte, sim!, de ter um lugarzinho privilegiado na tua vida, sé pra
te amar.

Mais sorte ainda é ser amada por vocé de volta.
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Autoria: Teresinha Zanin

Técnica: dleo sobre tela
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Natal em flor!

Elisabete Maria Zanin

Neste Natal
Tlumine, sendo luz!
Perfume a vidal

Decore com flores!

Nos vasos de cristal, use buqués de Margaridas.
Nas floreiras das janelas, plante Gerdnios vermelhos e brancos,
Cravos e Cravinas nos canteiros dos jardins,

Girasséis e Jasmins no entorno dos portdes.

Enfeite sua drvore de Natal com Rosas carmim.
Coloque Sempre-vivas no bercinho de Jesus.
Salpique flores de Trés Marias pelo presépio.

Embeleze, ainda mais, a cena, com Brincos de princesa.

Alegre a mesa com Miosétis e Agapantos.

Finalize as saladas com flor de Capuchinha.
Disponha ramos de Alecrim junto da porcelana.
Distribua, pelos balcdes, guirlandas de Horténsias coloridas.
Faga geleia de pétalas de Rosas-chd.

Perfume pdes com Rosmarinus.

Saborize a dgua com Hibiscus.

Aromatize o licor com Anis.

Espalhe raminhos de Lavanda pela casa.
Arremate os lagos dos pacotes com Papoulas.
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Envie cartoes com Amor-perfeito.

Presentei com buqués de Mosquitinho e Flor-de-lis.

Perfume-se com dgua de flor de Laranjeira.
Use uma tiara de Madressilvas no cabelo.
Beba um chd de Camonmila.

Use Verbenas como pulseira.

Para finalizar, ndo esquecga...
Relna todas essas flores
Com seus odores e cores

E as espalhe, por todo Ano Novo que estad por vir!
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