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APRESENTACAO

As acdes executadas pelos Enfermeiros (as) podem ser expressas em todos os niveis de
atencdo a saude. Na docéncia, as diretrizes apontam para que a énfase seja expressa nas agdes de
ensino, pesquisa e extensdo. Para atender a estas propostas educativas anualmente o grupo de
docentes que compdem o curso de Enfermagem organiza um evento onde seja possivel desenvolver
competéncias e habilidades por vezes pouco exploradas.

Neste sentido, o XXIII Encontro de Enfermagem do Alto Uruguai e XIX Encontro de
Académicos de Enfermagem apresentou como tema “Protagonismo da Enfermagem nas Linhas de
Cuidado em Saude”, tendo como objetivos: Possibilitar aos participantes a qualificacdo técnica e
cientifica, ampliando seus conhecimentos, habilidades e competéncias para as diversas linhas de
cuidado da enfermagem; Evidenciar o curso de Enfermagem URI nas potencialidades de trabalho
integrando discentes, docentes e profissionais da area; Estimular a constru¢do do conhecimento por
meio da apresentacdo de trabalhos cientificos; Possibilitar aos participantes a qualificacdo técnica e
cientifica, ampliando seus conhecimentos e habilidades para o cuidado; estimular a atualizacéo e
complementacdo da formacdo profissional por meio de minicursos; Possibilitar que os académicos
de graduacdo exponham trabalhos de cunho cientifico, que estdo sendo realizados ou que julguem
como uma contribuicdo pertinente para o debate académico na area; Desenvolver habilidades para
elaboracdo do raciocinio analitico e critico, trabalho em equipe, capacidade de sintese, comunicacéo,
expressao escrita e oral.

Adicionalmente também objetivamos promover a atualizacdo e fomentar a troca de
experiéncias no ambito de atuacdo da Enfermagem estando em consonancia com as perspectivas
contemporaneas de prevencao, promocao e recuperac¢do da saude. Este ancontro fomentou a producao
do conhecimento e as experiéncias no ensino-aprendizagem contribuiram para o crescimento
cientifico de discentes, docentes e profissionais da area da satude em suas competéncias individuais e
coletivas nos diversos campos de atuacdo da enfermagem.

A sua organizacdo também, proporcionou o encontro de profissionais, académicos e
professores em um momento de reflexdo sobre a profissdo o ensino e a aprendizagem da enfermagem
nas mais diversas situacdes de sua atuacao, amplia a visao do processo de cuidar de si e do outro. O
cuidado de si e dos outros constitui um vasto campo de intervencdo da equipe de enfermagem,
temética proposta para este encontro, € objeto principal das agdes executadas em todos 0s niveis de
atencdo a saude.

Nestes ambientes sdo assistidas pessoas com diferentes necessidades definidas como simples
orientacOes a situacdes criticas e comprometedoras a sua vida, o que requer agilidade e habilidade,
além do conhecimento técnico e cientifico aliado ao gerenciamento do cuidado.

Neste sentido, os trabalhos, palestras e minicurso foram voltados para a aquisicdo de
conhecimentos, habilidades, estimulo a pesquisa, exposi¢do de temas pouco explorados na matriz
curricular e necessarios para a atuagdo integral do Enfermeiro nos diferentes cenarios onde a
Legislacdo imp0e a sua acao.

Prof. Dr. Irany Achiles Denti
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CONVERSA SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM PROJETO DE
INTERVENCAO DA ENFERMAGEM COM ESCOLARES DO NONO ANO

Eduarda Brustolin Bandiera!
Dharyone Do Carmo Da Fonseca *
Emanuele Wastchuk*

Jaine Nunes Portela Oliveira®
Bianca Wodzik Smaniotto®
Andressa Balestrin!

Angela Maria Brustolin?

Eliana Buss?

Marciane Kessler?

Cibele Sandri Manfredini?

Introducdo: A adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma fase
que se inicia aos 10 anos e termina aos 19 anos de idade. E nesse periodo que ocorre a transicio entre
a fase de crianga e a adulta, sendo uma etapa de muitas transformacgdes no corpo, na mente e nos
relacionamentos sociais do individuo. E nela que acontece a maturacdo sexual, elevando os
desentendimentos entre os familiares e a concretizagdo de atitudes, comportamentos e valores que
irdo acarretar em responsabilidades e cobrancas. A gravidez na adolescéncia desenvolve uma
condicdo de risco psicossocial aos jovens, assim sendo considerado um problema para aqueles que
ndo desejam iniciar uma familia, tendo em vista que isso podera afetar o propdsito de vida estavel.
(GURGEL, 2008). De acordo com indices divulgados pela Federagdo Brasileira das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia 1 em cada 7 bebés que nascem no Brasil tem mae adolescente. Este fato
pode estar relacionado a problemas de salde, sociais, culturais e emocionais em meninas que nao
possuem a maturidade para a maternidade, levando a problemas psiquicos para a vida. (FEBRASGO,
2021). Segundo o Art. 74, Codigo de Etica Médica os adolescentes tém direito a educagéo sexual, 0
acesso a informacdo, o sigilo, prescricdo de métodos anticoncepcionais e confidencialidade
(BRASIL, 2009). Sendo assim, entende-se que é importante realizar acdes educativas para 0s
adolescentes a fim de informéa-los sobre métodos contraceptivos, formas corretas de utilizar, a
disponibilidade pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e as possiveis consequéncias de uma gravidez
ndo planejada na adolescéncia. Pelo fato de a adolescente ainda estar em desenvolvimento podera ter
consequéncias fisicas para gestar e parir, desencadeando partos prematuros, rompimento precoce da
placenta, aborto espontaneo, aumento da presséo arterial, anemia, diminui¢do do peso e alteracdo dos
vasos sanguineos placentarios. Como consequéncias psicoldgicas e socioeconémicas podem ocorrer
dificuldades afetivas entre a mée e o bebé e afetar sua autoestima, acarretando o abandono escolar
e/ou do trabalho o que vai gerar pressdo social e familiar (SEDICIAIS, 2021). Acredita-se que 0
enfermeiro tem preparo técnico e cientifico para realizar agdes que auxilie os adolescentes na
prevencdo da gravidez. Objetivos: Relatar a experiéncia académica na orientacdo de adolescentes
sobre planejamento reprodutivo. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia. Foi realizado em 2022, sendo as informacdes decorrentes da vivéncia das académicas e

1 Académicos do décimo semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das
Missoes
2 Enfermeira, professora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI Erechim.
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do projeto realizado na disciplina de Projeto Integrador I do curso de graduacdo em Enfermagem. A
intervencdo foi realizada em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental ao Norte do Rio Grande
do Sul, no segundo semestre de 2021, com estudantes do 9° ano. Resultados: A experiéncia de orientar
adolescentes sobre gravidez na adolescéncia ocorreu com a integracdo da disciplina de Projeto
Integrador do segundo semestre do curso de graduacdo em enfermagem, com a disciplina de estagio
supervisionado do décimo semestre e o projeto de extensao intitulado “O olhar para a satde: projeto
de vida para criangas e adolescentes” desenvolvido no curso. Os académicos envolvidos organizaram
diferentes didaticas para trabalhar com os escolares, sendo essas, slides com recursos audio visuais,
cartazes fixados na sala de aula, demonstracdo de métodos contraceptivos e por fim, utilizou-se
metodologia ativa de Gamificacdo. A atividade foi realizada no turno da manha, para duas turmas,
teve duracdo de uma hora, ocorreu na sala de aula, totalizando nos dois momentos a presenca de 30
alunos de ambos os sexos, na faixa etaria de 13 a 14 anos. Ainda tendo presenca do professor
responsavel pela turma. O grupo de académicos reuniu-se na escola onde foram recepcionados pela
coordenadora da mesma que os direcionou até a sala de aula na qual estavam os alunos. Inicialmente
foram utilizados slides que frisavam o que é a gravidez e quais as possiveis consequéncias da gravidez
indesejada na adolescéncia. O acesso a informacéo auxilia na reducdo de gravidez na adolescéncia e
consequentemente nos riscos e consequéncias que ndo sao apenas a gravidez ndo planejada, destaca-
se como exemplos: a rejeicdo familiar, evasdo escolar, ndo realizacdo do pré-natal, aborto
espontaneo, aborto em condicBes inseguras e além disso a mortalidade materna e nascimentos
prematuros (CONASS, 2020). Outro tema abordado foram os métodos contraceptivos que estdo
disponiveis nas Unidades Baésicas de Sadde do Sistema Unico de Sadde (SUS). Os métodos
contraceptivos que o SUS engloba sdo o implante de etonogestrel (Implanon), diafragma, DIU
(dispositivo intrauterino), camisinha feminina, camisinha masculina, pilula contraceptiva,
anticoncepcional injetavel, anticoncepcao de emergéncia e minipilula (BRASIL, 2021). Os métodos
contraceptivos mais indicados para as adolescentes sdo 0os LARCSs, sigla inglesa que se refere aos
métodos contraceptivos reversiveis de longa duracdo, tendo em vista que elas desejam métodos
seguros e de longa duragdo. Entre os LARCs mais indicados e considerados de alto nivel estdo o
Implanon e o DIU (LUBIANCA, 2016). Durante a fala, observou-se que 0s estudantes estavam
introspectivos, dispersos e desatentos. Em seguida foi aplicado uma dinamica de Gamificagdo para
verificar o entendimento dos estudantes sobre o que havia sido abordado. Esta consistiu em dividir a
turma em grupos iguais através de um sorteio, foi disposto no centro da sala um tecido de TNT com
balBes coloridos sobre 0 mesmo. Cada baldo continha uma pergunta dentro, relacionada ao assunto
prevencao da gravidez. A ordem de inicio deu-se pelo grupo 1, que escolheu um bal&o, estourou e fez
a pergunta ao seu grupo, que posteriormente emitia uma resposta. Se a resposta estava correta, 0
grupo ganhava um ponto. A cada resposta as académicas complementavam explicando o porqué
estava correta ou incorreta, e assim seguiu-se a dinamica por trés rodadas, momento que se elegeu
um vencedor. A Gamificagéo refere-se a uma atividade adaptada em forma de jogo para abordar sobre
determinado tema ou matéria para os escolares, elas proporcionam aos adolescentes engajamento,
interacdo social, motivacdo e concentracdo, auxiliando assim para um melhor aprendizado
(BOLZAN; PAGANINI, 2019). Ao longo da dinamica percebeu-se que os adolescentes respondiam
as perguntas com propriedade, mesmo que no momento da explicacdo pareciam estar desatentos.
Durante a atividade os escolares foram participativos, alegres, descontraidos e demonstraram
interesse, 0 que foi um feedback positivo. Logo apds, realizou-se uma premiagao com doces e um
cartdo para o grupo vencedor e também aos demais com o intuito de agradecer a participagéo,
colaboracéo e atencdo deles. Tambem foi realizado o sorteio de uma camiseta, cedida pela Secretaria
Municipal de Saude da cidade de Erechim. Ademais foi entregue aos alunos a caderneta do
adolescente que contém mais informacdes sobre o assunto, além disso entregou-se um pequeno mimo,
uma flor, para o professor que estava acompanhando a turma durante a integra¢gdo. Do mesmo modo
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a coordenadora apresentou a segunda turma e a partir disso a intervencdo seguiu da mesma maneira
como realizada na primeira turma. Percebeu-se que com a segunda turma os estudantes estavam mais
prestativos e interessados na intervencao desde o seu principio. A diferenca de interesse entre 0s
alunos esta diretamente ligada as diversas variaveis sociodemograficas como a idade, 0 sexo,
moradia, turno de estudo, pessoas do convivio, condi¢Bes socioeconémicas, influéncia familiar e
outras que despertam os diferentes interesses ao longo da caminhada escolar e da vida (NORONHA
OTTATI, 2010). Conclusdo: O projeto integrador foi de fundamental relevancia para a caminhada
académica, e sera de suma importancia para a vida profissional, pois teremos mais dominio do assunto
gravidez na adolescéncia e com isso, mais facilidade para conduzir e orientar os adolescentes. Apos
realizado o trabalho concluimos que nossos objetivos e expectativas foram alcangadas com sucesso,
ja que conseguimos realizar todo o planejado sem intercorréncias. No final recebemos diversos
comentarios positivos dos estudantes e também dos professores que estavam os acompanhando, a
maioria gostou bastante da dindmica e a forma que conduzimos nossa apresentacdo, nos falaram que
foi muito valido os conhecimentos que transmitimos a eles por ser justamente nesta fase ser que as
mudancas hormonais, fisicas acontecem e pode ocorrer o inicio da vida sexual. Alguns adolescentes
pediram para que novas intervencbes como a realizada acontecessem, alguns aproveitaram o
momento para tirar ddvidas em particular e agradeceram a nossa ida até a escola.

Palavras-chave: Comportamento do Adolescente, Educacdo Sexual, Anticoncepg¢édo, Educacdo em
Saude.
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EMPREENDER EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA
ELABORACAO DE UM PLANO DE NEGOCIO EM REFLEXOLOGIA

Camille Castilhos Casagrande!
Fernanda Correa da Silvat
Gabriel Bampit

Neiva Prestes?

Eliana Buss?

Cibele Sandri Manfredini?

Introducdo: A reflexologia € uma pratica terapéutica que consiste na aplicacdo de pressdo em
determinados locais do corpo onde a pessoa sente dor. A reflexologia tém origem milenar, ha mais
de 5000 anos, e de origem chinesa, porém um documento mais antigo retrata que a préatica de
reflexologia era feita antes mesmo dos chineses, este documento foi encontrado em escavagdes no
Egito. Os egipcios utilizavam a reflexologia por meio de técnicas de massagem nos pés para recuperar
a saude das pessoas. No século XX o grande precursor da Reflexologia moderna foi William
Fitzgerald, ele foi médico cirurgido e otorrinolaringologista, Fitzgerald comegou suas pesquisas sobre
Terapia Zonal ap6s ter achado descobertas do Dr. H. Bressler, que estudou a possibilidade de tratarem
6rgdo usando determinados pontos de pressdo, chamado como terapia de pressdo e a mapear 0s pontos
nas maos e nos pés que eram denominadas diferentes areas do corpo que eram estimulados no
tratamento por meio da Reflexologia (ORTIZ, 2016). No Brasil a Reflexologia tornou-se
possibilidade de pratica terapéutica, no Sistema Unico de Satde ao ser incluida em 2017 na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PICS), esta disponivel no SUS como
complemento a uma assisténcia em saude que contribui para o desenvolvimento de uma assisténcia
ja efetiva, oferecendo formas de autocuidado e qualidade de vida. Esta politica visa integrar outras
formas de tratamento que venham a complementar o modelo biomédico de salde e valorizem o saber
a cultura das diferentes populagdes atendidas no sistema publico de saude (BRASIL, 2006). E, na
Enfermagem os diferentes campos de atuacdo do cuidado possibilitam ao empreendedorismo que
vem de encontro com a formacgdo que visa autonomia profissional fundamentada em principios da
integralidade do cuidado e valorizacdo dos saberes das pessoas que séo por ela cuidadas, o que vem
de encontro com os objetivos das PICs possibilitando assim a insercéo deste profissional no mercado
de trabalho por meio da oferta de servi¢os que promovam saude (Resolu¢cdo COFEN-197/1997).
Objetivo: Relatar a experiéncia de pensar um plano de negocio de um servico de salde pela
Reflexologia no cuidado ao ser humano. Método: o presente projeto se baseia em um plano de negécio
relacionado a um servigo de salude sobre cuidados por meio das PICS, onde foi desenvolvido com a
teoria das disciplinas de Gestdo e Empreendedorismo e Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, pelos estudantes do 5° semestre do curso de Enfermagem da URI Erechim, como as disciplinas

1 Académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das Missdes
2 Enfermeira, professora do Curso de Graduacéo em Enfermagem da URI Erechim.
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se integraram, foi possivel usufruir de uma experiéncia interdisciplinar. A turma foi dividida em 8
grupos com diferentes temas relacionando a PIC, cada grupo desenvolveu um planejamento para tal
pratica que foi designada. Na disciplina de gestdo fora apresentado uma ferramenta auxiliar no
planejamento e estrutura do servigo, a ferramenta 5W2H, essa ferramenta teve origem no Japdo em
empresa automobilistica com o intuito de facilitar o planejamento para o alcance de melhorias dentro
da empresa aplicando-o nos sistemas de gestdo de qualidade. Essa ferramenta vai agir como um mapa
de planejamento do projeto, tendo como divisdes: O que (What) determina uma descri¢do do projeto,
Quem (Who) menciona o responsavel, Quando (When) mensura os prazos, Onde (Where) condiz
com o local, Porque (Why) o motivo do trabalho, Como (How) quais procedimentos serdo feitos,
Quanto (How much) seria mensuracdo do custo. Com base nos estudos, os académicos
desenvolveram um plano de negécio, relacionando a PIC com o embasamento tedrico. Em data pré-
definida foi apresentado aos demais colegas e docentes da disciplina a proposta de plano que contou
com uma explanacdo teorica dos conceitos e histdria da Reflexologia e uma simulagdo de um
atendimento por meio da reflexologia. Inicialmente os participantes foram convidados a responder
um questionario com dados de identificacdo e, habitos em salde além de responderem a pergunta
“Onde se localiza a dor?” com uma figura ao lado onde 0 participante deveria assinalar para melhor
direcionamento da pratica. Posteriormente os participantes foram divididos em grupos com cinco a
seis pessoas, que foram direcionados a outra sala na qual continha um ambiente preparado para 0
atendimento com reflexologia colchonetes, musica ambiente, luzes, incensos e 6leos essenciais,
compuseram 0 ambiente. Os participantes foram convidados a deitar sobre o0s colchonetes,
vivenciando um momento de relaxamento juntamente com a reflexologia nos pontos nos quais foi
evidenciada a dor e ap0s foi solicitado aos participantes que avaliassem, por meio de um formulario,
com questdes de satisfacdo da vivéncia. Resultados: Participaram da atividade cerca de 30 pessoas, e
todos avaliaram a pratica de Reflexologia como préatica de cuidado que contribui para melhoria do
emocional, bem-estar, do equilibrio corporal. O enfermeiro tem um papel fundamental no cuidado do
paciente onde o olhar holistico e integral se faz necessario perante a sociedade, buscando identificar
problemas e agravos a salde. Ao ter o cuidado integral com o paciente vé-se que ao aplicar a
Reflexologia, auxilia no tratamento do mesmo pois traz consigo maiores beneficios. Consideractes
Finais: As préaticas integrativas e complementares beneficiam ao cliente um cuidado com o corpo,
mente e alma. Esta pratica € uma alternativa eficiente e leve que ajuda no processo patolégico, tendo
0 acolhimento ideal e diminuindo assim a tensdo. O cuidado mental e fisico determina os principios
da integralidade, com um olhar para o todo. Portanto, a Reflexologia é uma técnica terapéutica pode
auxiliar no alinhamento fisico e mental, como o alivio de dores e a tenséo causada no dia a dia. Tendo
a Reflexologia como uma alternativa de saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Reflexologia, Empreendedorismo em Saude, Praticas Integrativas e
Complementares e Cuidado em Saude.
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APLICABILIDADE DA OZONIOTERAPIA COMO UMA PRATICA
INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR EM SAUDE: UMA REFLEXAO
PARA A ENFERMAGEM

Maiquele Cintia Sherse?
Marcos Anténio Martinazzo!
Camila Koman!

Rafael José Ostrowski*
Juliana Trzinski Borges?
Diogo Roza Monteiro?
Neiva Prestes?

Eliana Buss?

Cibele Sandri Manfredini?

Introducdo: A partir do século XX, o méetodo terapéutico da ozonioterapia foi utilizado na Alemanha
com objetivo de intervir em algumas doencas, especialmente de pele, designadas por bactérias e
outros microrganismos, de modo que, no periodo da Primeira Guerra Mundial o 0zénio se estendeu
como técnica de tratamento de feridas dos soldados. Em 1975, através de Heinz Konrad iniciou-se no
Brasil o desenvolvimento deste recurso em clinicas, em que se evidencia até os dias atuais (ABOZ,
2022). A ozonioterapia € considerada uma Prética Integrativa e Complementar (PIC), baseada em um
método que altera o oxigénio medicinal em ozbnio, sendo um bom oxidante, beneficiando a
oxigenacdo do sangue, elevando a versatilidade dos eritrécitos e assim, auxiliando no caminho dos
vasos capilares. Essa terapia favorece o suprimento de oxigénio tecidual, desempenhando um papel
de analgésico, bem como, de anti-inflamatorio aumentando o processo no tecido de granulacdo. A
aproximacdo de fluidos organicos possibilita a formacdo de moléculas reativas de oxigénio,
permitindo o desenvolvimento do tecido epitelial, proporcionando uma acdo antimicrobiana e
fungicida e sendo um inibidor do aumento bacteriano (HADDAD, 2006; TRAINA, 2008). O
Ministério da Saude é o responsavel por integrar tratamentos medicinais, tradicionais e
complementares, que possuem aplicabilidade na manutenc&o e protecdo da satde dos individuos, sem
promover risco eminente aos mesmos (PAEZ et al., 2021). Por meio de diferentes estudos, é possivel
verificar que as Praticas Integrativas e Complementares que integram a assisténcia pelo Sistema
Unico de Salde (SUS), propiciam ao Enfermeiro aspectos ampliados sobre o cuidado holistico do
cliente, assim como, podendo estimular o interesse de aplica-la nos demais niveis de Atencdo em
Saude (SOUZA; CARVALHO, 2019). Objetivo: Apresentar uma reflexdo sobre a aplicabilidade da
ozonioterapia como uma Pratica Integrativa e Complementar em Saude. Método: Esta reflexdo foi
realizada com base na experiéncia académica nas disciplinas de Gestdo e Empreendedorismo e
Praticas Integrativas e Complementares em Saude, do 5° semestre do curso de Enfermagem da URI
Erechim no ano de 2022. Nestas disciplinas foi estruturado um projeto de implementacdo da
ozonioterapia em um servico de saude para visualizar a aplicabilidade dessa técnica.
Resultados/Discussfes: No desenvolvimento das disciplinas estruturou-se um projeto de simulacéo
de um servico de cuidado em saude com a utilizacdo da ozonioterapia. Inicialmente utilizou-se a
ferramenta de Gestéo e planejamento 5W2H, definindo o qué, quem, quando e porque seria feito e 0s

1 Académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das Missdes
2 Enfermeira, professora do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI Erechim,
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procedimentos e custos envolvidos. A ferramenta 5SW2H possibilita identificar e fazer melhorias na
estruturacdo de um negocio, visando o alcance do objetivo da empresa e analisando 0s possiveis riscos
que possam vir a surgir para poder elimina-los (ROCHA, PAKES, SILVA, 2022). Neste servico serdo
realizados atendimentos, por meio, de uma clinica especializada em ozonioterapia, visando um olhar
ampliado ao cliente, na prética de feridas cronicas, sendo o Enfermeiro o responsavel pela sua
estruturacdo e aplicacdo da terapia. Este foi estruturado no primeiro semestre de 2022 e um espago
ficticio que foi definido, conforme a disponibilidade no comércio. A aplicacdo do ozénio foi pensada
no tratamento de feridas cronicas visualizando a melhora da qualidade de vida do cliente. Para este
servico sera necessarios recursos financeiros para compra do aparelho de ozodnio, aluguel do espaco
fisico, materiais de consumo e recursos humanos. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
apontam a promogéo do atendimento humanizado, integral, de resolutividade e com perspectivas de
distintas origens, sejam elas culturais, histéricas, bem como, geograficas. Esse método objetiva
favorecer a diminuicdo da utilizacdo de farmacos e consultas de baixa e alta complexidade,
contribuindo ao desenvolvimento do Sistema de Saude (BRASIL, 2020). Nesta perspectiva, nota-se
a importancia de um bom planejamento e organizagéo do servico de ozonioterapia para que se tenham
melhores resultados na busca pelo tratamento adequado, contribuindo para a resolutividade das
feridas cronicas. Vale ressaltar a necessidade de integracdo e resgate de cultura dessa préatica nos
meios profissionais, com a perspectiva de elevar o interesse e desenvolver a divulgacdo de cursos em
formato de educacdo continuada para ampliar as alternativas terapéuticas no servigo para a populagao
vigente. Assim, a abordagem se constitui primeiramente durante a graduacéo e se estende aos cursos
de educacgédo continuada explicitando uma visdo de conhecimento e aceitagdo sobre as PICS, bem
como, Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares, como forma de melhorar a
acessibilidade e beneficios aos clientes do SUS, promovendo um servigo integral e com um olhar
ampliado aos determinantes sociais locais (TAKESHITA et al., 2021). Assim, com a ampliacédo de
discussdes e publicacdes de estudos cientificos sobre os beneficios da ozonioterapia, vo surgir mais
subsidios para difundir a terapia nos meios profissionais, favorecendo o desenvolvimento de
tecnologias modernas. A ozonioterapia procede como medida curativa com baixo custo facilitando
seu método de aplicacdo, em que dispBe de taticas de administracdo como tdpica (Bags), local ou
também sistémica dependendo da clinica determinada, sendo um tratamento que facilita a cicatrizagéo
de algumas feridas e auxilia na desinfeccdo de feridas contaminadas (OLIVEIRA et al., 2021). Em
relacdo as lesbes ocasionadas por Diabetes Mellitus verificaram-se alguns beneficios pontuais da
ozonioterapia como a evolucdo do reparo tecidual e também de granulacéo, resultado antisséptico,
desenvolvimento no processo de vascularizacdo e controle glicémico, melhora na prevencdo do
estresse oxidativo, diminuicdo do nivel dor e edemas. Desse modo, se obteve progresso sistémico e
auxilio benéfico no sistema fisioldgico do cliente (BATISTA et al., 2021). Em Ulceras venosas a
ozonioterapia também auxiliou no quadro clinico, como na agilidade da cicatrizagdo promovendo
uma melhor aceitacdo do tratamento pelos clientes que avaliaram os beneficios dessa técnica
(SEVERO; MULLER; CARVALHO, 2019). Sobre a regulamentacao da ozonioterapia como préatica
do enfermeiro, deve-se considerar algumas questdes como, a ampliacdo dessa pratica por esse
profissional em todo territorio brasileiro, que tenha capacitacao na &rea para prescrever esse cuidado
evidenciando os protocolos, diagnosticos de Enfermagem e vias de aplicacdo condizente. Além do
mais, se enfatiza cursos de carga horaria minima de 120 horas, segundo a PAD COFEN n° 0420/2019
(COFEN, 2020). Deve-se constatar que um dos papéis fundamentais da Enfermagem sobre os
individuos que obtém Lesdo por Pressdo ou outros casos clinicos e que estdo presentes no método
terapéutico de ozonioterapia se equivalem ao acompanhamento, através da anamnese, exame fisico,
preparacgéo, aplicagéo e avaliacdo do procedimento (SANTIAGO et al., 2016). Em relagéo a aplicacéo
da ozonioterapia percebe-se que o Enfermeiro € habilitado para estruturar servicos desta pratica,
sendo assegurado por condigdes éticas e legais, além de possuir conhecimentos amplos sobre
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cuidados com feridas crénicas e determinar como devera ser conduzida a intervencdo. Dessa forma,
percebe-se que o Enfermeiro deve utilizar o Processo de Enfermagem para sistematizar a assisténcia
da aplicagdo da ozonioterapia, sendo um método que auxilia na organizacdo do trabalho e apresenta
um aumento na resolubilidade. A utilizacdo do histérico do cliente também auxilia para a definicéo
dos diagnosticos e prescricdo de cuidados de Enfermagem. Através do projeto realizado nas
disciplinas foi possivel entender que a aplicacdo da terapia pelo Enfermeiro pode ocorrer sendo
planejada e estruturada de forma adequada. Consideracdes finais: Portanto, os estudos identificados
sobre esse método terapéutico proporciona uma agilidade na cicatrizacéo de lesGes da pele, podendo
ser uma forma de aproximar o cliente da prética da ozonioterapia, melhorando o atendimento,
favorecendo avancos que beneficiem a sadde do individuo, diminuindo o tempo de hospitalizaces e
consequentemente casos clinicos cronicos. Desta forma, percebe-se que a ozonioterapia pode ser
aplicada pelo Enfermeiro contanto que este estruture o servigo e sistematize a assisténcia. Para tal
entende-se a necessidade de realizacdo de mais estudos sobre essa terapia e sua aplicabilidade.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Ozonio, Feridas
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YOGA COMO FORMA DE EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Marcos Antonio Martinazzo?
Maiquele Cintia Sberse?
Ingrid Thalia Godoit

Tainara Mottert

Camila Komant

Rafael José Ostrowskit
Eliana Buss?

Neiva Prestes?

Cibele Sandri Manfredini?

Introducdo: O yoga tem suas origens na India, é bastante associada com atividades religiosas e
espiritualistas, onde tem suas proprias crengas e mantras. Acreditava-se na pratica do dominio da
mente, buscando compreender que 0 nosso corpo deve estar em perfeito equilibrio psicoldgico e
fisiologico para que possamos usufruir de melhor qualidade de vida. Essa prética busca o
autoconhecimento e o autocuidado, envolvendo o pleno desenvolvimento do ser humano, unindo
corpo, mente, alma e tudo que esta a sua volta, assim sendo, 0 yoga nada mais é do que uma pratica
terapéutica tradicional que visa a melhoria da salde e prevencdo contra agravos, pelo emprego de
técnicas como postura fisica, meditacdo, controle das percepcbes e exercicios respiratorios,
contribuindo para que possa ter atitudes e comportamentos que geram uma maior tranquilidade
mental aos conflitos internos e externos (BERNARDI et al., 2021) Em 1986, houve deliberagdes na
8° conferéncia em salde, em relacdo a introducdo de praticas inovadoras nos servicos de salde,
contidas dentro do campo da Medicina Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI). Por
meio da Politica Publica Brasileira essas praticas inovadoras receberam o nome de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que visam a promocao, prevencao e recuperacao
em saude tendo a pessoa como ser integral e tudo o que as abrange. Assim, em 2017, por meio da
portaria GM/MS n° 849/17 o yoga foi introduzida no Brasil, juntamente com outras 13 praticas em
salude (BRASIL, 2020) Entre os principais beneficios do yoga para o campo da saude, tem-se as
contribui¢bes fisicas, o encorajamento de dietas mais saudaveis, a consciéncia corporal,
especialmente para o envelhecimento e as doengas cronicas, contribuicdes filosoficas,
desenvolvimento da capacidade contemplativa e expansao da percep¢éo da totalidade, que constituem
a base do movimento holistico ou a nogdo do cuidado integral (BARROS, 2014). O yoga passou a
complementar esses beneficios, buscando o equilibrio perfeito entre o corpo, mente e alma,
proporcionando melhor qualidade de vida e motivando a populacéo a busca pela paz interior. Uma
das técnicas que o yoga contempla é a meditacdo, que permite ao individuo treinar a mente, focar na
esséncia, na integracdo do corpo-mente-alma, buscando a calma, a tranquilidade e o bem-estar. Essa
também promove o relaxamento fisiologico e psicolégico ajudando na reducao do estres causado no
dia a dia (MEDEIROS, 2017). Objetivo: Relatar a experiéncia académica na elaboragdo de um

1 Académicos Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das MissGes
2 Enfermeira, professora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI Erechim

20




——
(-YXXIII ENCONTRO DE ENFERMAGEM DO ALTO URUGUAI / XIX ENCONTRO
DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

%”#WW ISBN 978-65-88528-45-7

projeto, focado no empreendedorismo da enfermagem, para um servico de cuidado, por meio do yoga.
Método: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia. Foi desenvolvido
no segundo semestre do ano de 2022, através das informacGes obtidas da vivencia dos académicos
no desenvolvimento do projeto, no 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI
Erechim, nas disciplinas de Gestdo e Empreendedorismo e Praticas Integrativas e Complementares
em Saude. Este projeto foi construido com a proposta de oportunizar aos académicos a simulagéo da
criacdo de um servico de cuidado ao ser humano atravées do yoga, integrando o empreendedorismo e
as praticas integrativas estudadas no semestre. Resultados/Discussao: O projeto constitui-se em um
plano de negdcio de um servico de cuidado a salde atraves do yoga sendo que as duas disciplinas
envolvidas, foram organizadas em conjunto, oportunizando o académico uma experiéncia de trabalho
interdisciplinar. Inicialmente os alunos foram divididos em oito grupos, onde cada grupo desenvolveu
um planejamento conforme a PICs que foi atribuida. Para essa estruturacéo foi utilizada a ferramenta
de gestdo e planejamento 5W2H, que surgiu no Japdo, criada através de profissionais da inddstria
automobilistica durante um estudo de qualidade total. A mesma constitui questfes utilizadas para
compor os planos de acdo de maneira eficiente e rapida, com o objetivo de definir e acompanhar uma
maneira visual, agil e simples, que contém todas as etapas necessarias para melhor planejamento do
projeto, contendo os seguintes passos: O Qué (o que sera feito), Quem (responsavel), Quando (quando
sera feito/prazo), Onde (onde sera feito/lugar), Por que seréa feito (justificativa), Como (procedimento)
e Quanto Custa (sdo os custos) (ROCHA; PAKES; SILVA, 2022). Tomou-se como base para essa
construcao o conhecimento desenvolvido nas aulas com conceitos teéricos e metodologias ativas de
contextualizacdo e problematizacdo. A pratica do Yoga é importante para melhoria do bem-estar
fisico e emocional, auxiliando na manutencdo do equilibrio corporal, facilitando o planejamento e
organizacdo das vivéncias do dia a dia (MEDEIROS, 2017). O enfermeiro tem papel fundamental no
cuidado, através de um olhar holistico, da sociedade, identificando problemas e agravos a salde,
elaborando estratégias para a resolugdo das dificuldades presentes no momento e enfatizando o
autocuidado (SOUZA, 2019). Com este entendimento os académicos estudaram pontos importantes
para 0 empreendedorismo, conceitos e estratégias para a estruturacdo de um servigco de Yoga. Foi
necessario a busca na literatura da aplicagdo desta técnica, material e capacitacdao necessaria, onde se
identificou que, para ser um professor capacitado, necessita de cursos profissionalizantes com
duracdo de dois a trés anos e, apos isso, se faz necessario buscar uma especializagdo em um
determinado estilo de Yoga, para que assim possa aplicar a técnica determinada para aquele método
especifico (CASTRO, 2011). A proposta das disciplinas foi a apresentacéo tedrica sobre a PIC e
demonstragdo do plano de negdcio. Inicialmente os académicos realizaram uma apresentacao, em
sala de aula, repassando um breve relato sobre 0 Yoga e apresentando o projeto do plano de negdcio.
Apbs, foi organizado uma sala para a pratica do Yoga, para vinte participantes, a fim de proporcionar
para o restante da turma uma experiéncia real da pratica para fortalecer o seu entendimento e perceber
seus beneficios ressaltando a possibilidade de aplicacdo para diferentes comunidades. Para melhor
desenvolver a pratica e acolher os participantes, foi utilizado colchonetes individuais e uma caixa de
som. Com o uso de musica ambiente, foi orientado aos participantes, para que se acomodassem nos
colchonetes. A seguir iniciou-se uma atividade de alongamento e preparo respiratorio para oxigenar
0 sangue, nutrir as células do corpo, controlar a energia vital e dominar a mente e suas emogoes,
mantendo uma melhor concentracdo, equilibrando corpo e mente. Essa dinamica teve objetivo de
demonstrar a importancia da terapia para o relaxamento corporal, liberar tensdes e equilibrio de corpo,
mente e alma. A pratica teve duracdo de vinte minutos, onde trouxemos um video de dominio publico,
para a turma ter a experiéncia em vivenciar como é realizado esta pratica, sendo guiados através da
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fala e repetindo os movimentos sinalizados através do audio visual, assim tendo uma melhor
compressdo e sensacdo de pertencimento para aquele momento de atividade. O holismo deve fazer
parte da filosofia da enfermagem permeando as a¢des do enfermeiro e conduzindo seus pensamentos
para que valorize a esséncia do ser humano, construindo uma realidade mais humanizada e menos
metddica. O enfermeiro como um dos gestores da rede publica em salde e participante da equipe
multiprofissional, administra os programas implementados e aplicados em suas unidades, priorizando
o olhar holistico & sua populacéo. Utiliza-se de variadas e complexas tecnologias de cuidados,
contribui para o controle das acgdes e exigéncias de maior constancia e relevancia sobre sua regiao,
considerando fatores de risco, fragilidade, resiliéncia e a imposi¢éo ética de que toda acdo, caréncia
de satde ou sofrimento, precisam ser acolhidas (SOUZA, 2019). Desta forma, a introducéo da pratica
do yoga nas Unidades Bésicas de Saude torna-se de grande valia, pois é grande o fluxo de pacientes
que procuram os servigos de satde solicitando diferentes formas de cuidado. Através destas unidades,
0 Yoga pode ser disseminado como uma tecnologia do cuidado, trazendo beneficios e qualidade de
vida, para a comunidade. Observasse a necessidade de mais lugares que proporcionem essa pratica,
pois, muitas pessoas ndo tem conhecimento da existéncia do yoga e dos beneficios que ele
proporciona na qualidade de vida. Como estratégias de marketing referente a essa pratica, pode-se
realizar momentos de repasse de conhecimento, de forma conceitual e pratica sobre o Yoga o que
podera fazer com que as pessoas busquem esse servico e que seus beneficios sejam disseminados na
sociedade, podendo inclusive diminuir o custo com hospitaliza¢cdes. Outra estratégia necessaria para
a melhoria desta pratica perante a sociedade é a qualificacdo profissional, buscar a educacao em salde
e proporcionar aulas a profissionais de saude para qualifica-los no atendimento dos pacientes, visto
que, essa ainda ndo é uma pratica conhecida por todos os agentes da saude. Ao finalizar a apresentacao
e realizacdo da vivencia pratica os académicos, encaminharam no grupo do WhatsApp um link do
Menti a pergunta, “Como foi a pratica para vocé?”, a fim de obter o feedback sobre a atividade pratica
e poder realizar uma avaliacdo da estratégia de negocio apresentada. Consideragdes Finais: As
préticas integrativas e complementares beneficiam o cuidado integral corpo, mente e alma. Elas se
apresentam no SUS como complemento a uma assisténcia em satde contribuindo com as estratégias
de autocuidado, promocédo de saude e qualidade de vida. Desta forma foi possivel através desta
vivencia perceber a importancia do planejamento e estruturagdo de um servigo para melhor poder
desenvolver a pratica do Yoga.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Autocuidado, Empreendedorismo.
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AREA TEMATICA:
Enfermagem na Salde Coletiva
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CONDICOES DE TRABALHO, SAUDE E BEM-ESTAR DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
NO ENFRENTAMENTO A COVID-19 NA 1128 COORDENADORIA
REGIONAL DE SAUDE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Mariana Sandri Gazzonit
Cibele Sandri Manfredini®
Elaine Thumé?

Marciane Kessler?
Angela Maria Brustolin®
Eliana Buss®

Introducdo: A pandemia da Covid-19 expds os profissionais da salde a infec¢do pelo novo
coronavirus, exigindo dos profissionais ndo somente competéncia técnica, mas também psicolégica
e emocional (MARQUES et al., 2020). Entre estes, os profissionais de enfermagem sdo 0s mais
atingidos devido a sua atuacédo na linha de frente. O Brasil é o primeiro pais do mundo em mortes de
profissionais de enfermagem pela Covid-19 (COFEN, 2020). O Conselho Federal de Enfermagem
tem denunciado a escassez e inadequacédo dos equipamentos de protecéo individuais (EPIs), a falta
de orientacdo para o uso adequado e a sobrecarga de trabalho associada ao subdimensionamento
profissional (COFEN, 2020). Além da escassez de EPIs, a falta de conscientizagdo, o treinamento
inadequado, insuficiente e a escassez de testes de diagndéstico no local de atendimento constituem-se
nas fontes mais importantes de disseminagéo viral (CHIRICO; NUCERA; MAGNAVITA, 2020).
Obijetivos: Conhecer as percepcdes, conhecimentos e cuidados de protecdo voltadas as condicdes de
trabalho, salde e bem estar, dos profissionais de enfermagem da atencdo primaria a saide no
enfrentamento a Covid-19 na regido da 112 coordenadoria de satde do estado do Rio Grande do Sul.
Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo transversal e qualitativo de base em servigos de
atencdo béasica. A Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), no Rio Grande do Sul, através do
Programa de Po6s Graduagdo em Enfermagem, tem uma pesquisa intitulada ‘“Estratégias de
enfrentamento a pandemia da Covid-19, conhecimentos, percepcdes e condi¢Bes de trabalho e saude
dos profissionais de enfermagem na atencdo primaria a saude nas "cidades-gémeas" nacionais”, que
est4 em andamento e foi aprovada pelo Comité de Etica da UFPEL - Faculdade de Medicina com o
CAAE: 39454920.6.0000.5317 e n° do parecer: 4.426.739. Entdo criou-se uma parceria com 0S
autores desta pesquisa para que a mesma fosse reestruturada e aplicada na regido da 112 coordenadoria
de salde do estado do Rio Grande do Sul, por pesquisadores da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes Campus de Erechim - (URI Erechim). A populacdo alvo foram todos os
profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) dos servigos de
atencdo basica a saude da 112 Coordenadoria Regional de Sadde. A mesma possui registro de 70
unidades béasicas de saude, com 423 profissionais de enfermagem atuantes. Os dados foram coletados
através de um formuléario, da ferramenta Google Forms, que inclui questdes elaboradas pelos préoprios
pesquisadores e instrumentos/escalas validadas. Este foi enviado através da representante da 112

1 Académicas do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das Missdes
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Coordenadoria Regional de Saude que encaminhou aos profissionais de enfermagem da atencdo
bésica da regido. A coleta de dados ocorreu entre abril e junho e 2022 e por fim, os dados coletados
foram baixados em uma planilha Excel, codificados e posteriormente importados em um programa
R, de acesso gratuito, para anélise. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
URI-Erechim sob parecer 44631321.5.1001.5351. Resultados: o questionario foi encaminhado para
70 unidades de salde da 112 Coordenadoria Regional de Saude (CRS) com intuito de alcancar 423
profissionais de enfermagem. Obteve-se 78 retornos e destes foram excluidos: dois por terem
assinalado o item de recusa a participar, um que nao estava preenchido e um o profissional nao
pertence aos municipios da 11* CRS, resultando assim um total de 74 participantes do estudo. As
mulheres representam 96% dos profissionais de enfermagem com um vinculo empregaticio e carga
horaria semanal de 40 horas (94,6%). O municipio de Erechim representa onde os profissionais
residem, obtendo 32,4%. Mais de 75,0% trabalham no meio urbano e 94,4% das Unidades Bésicas
de Salde tem equipe Estratégia Sadde da Familia. Um total de 36,5% participantes possuem
diagnostico médico de algum problema de satde ou doenca considerado fator de risco para a Covid-
19. Destes, 40,7% possuem disturbio cardiovascular, 37,0% distdrbio enddcrino, 29,6% distdrbio
mental, 11,1% disturbio respiratorio, 14,8% distarbio osteomuscular, 3,7% cancer/tumor, 3,7%
problema renal e 3,7% distdrbio imunolégico. Ressalta-se que o participante pdde assinalar mais de
um problema de salde. Destes profissionais, 56,8% faz uso de medicacdo e todos os medicamentos
sob prescri¢cdo médica. Em relacdo aos insumos/equipamentos de protecdo individual, 32,4% relatam
ter todos, os recomendados para a situacdo de pandemia, disponiveis na UBS. Visto que, 100% dos
servicos tem disponivel alcool 70%, 97,3% possuem &lcool em gel, 91,9% luvas de higiene, 40,5%
luvas de nitrilo para trabalho pesado, 95,9% mascara cirargica descartavel, 90,5% mascara N95,
64,8% capote, 55,4% capote impermeavel, 85,1% protetor facial (face shield), 85,1% protetor
ocular/6culos, 36,4% botas ou sapatos de trabalho fechados e 83,7% gorro ou toucas. Para aqueles
que relataram a disponibilidade de um ou mais tipos de EPI’s, 93,2% manifestaram sua
disponibilidade em quantidade suficiente e em tempo oportuno. Em mais da metade dos locais de
trabalho ha& organizacdo de diferentes fluxos para pacientes com patologias respiratérias e nao-
respiratorias (59,7%). Em contrapartida, apenas 44,6% dos servicos de salde possuem organizacdo
de fluxos de entrada e saida para pacientes com diagnostico de Covid-19. Entre os participantes,
12,2% ndo tinham os conhecimentos necessarios para trabalhar com seguranca. A testagem para
Covid-19 durante a pandemia foi realizada em sua maioria no momento que o profissional
apresentava sintomas (60,8%), 16,2% dos profissionais ndo foram testados, 13,5% quando havia
exposicdo e 9,5% foi testado periodicamente. Dentre os profissionais de enfermagem testados para
Covid-19, 43,8% apresentaram resultado positivo em uma Unica ocasiao, 39,7% ndo positivaram para
Covid-19 e 16,4% positivaram em ocasides diferentes (reinfeccdo). Dentre estes que positivaram,
95,5% realizaram o isolamento social. Também, relataram que durante a contaminagdo 26,0%
apresentaram alguma sequela por conta da infec¢éo, entre estas a maior proporcéo destacou-se a perda
de memoria (57,9%), seguido de dores no corpo (21,1%), perda de olfato e/ou paladar (21,1%), fadiga
(15,8%), queda de cabelo (10,5%), entre outros como ansiedade, deficiéncia de vitaminas,
bronquiolite tosse, insdnia e refluxo estomacal. A Covid-19 impactou na vida dos profissionais de
enfermagem com o aumento de 55,4% das horas de trabalho, sendo que, o salario se manteve 0 mesmo
para 83,8% dos participantes e a renda familiar se manteve para 58,9% e diminuiu para 31,5% dos
profissionais. Desde que iniciou a pandemia da Covid-19 metade dos participantes nao realizam
atividade fisica de forma regular e alguns habitos alimentares foram modificados. Conclusdes: Os
resultados evidenciam a presenca de comorbidades, falta de EPI’s, falta de organizacdo de fluxos para
pacientes com Covid-19. Ainda apresentou falta de testagem periddica, presenca de reinfecgéo,
aumento das horas de trabalho enquanto o salario se manteve e a renda familiar para a maioria se
manteve ou diminuiu. Foram identificadas presencas de estilo de vida que oferecem risco a saude,
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entretanto os profissionais referiram mudancas de habitos alimentares para melhor durante a
pandemia. Os resultados levam a reflexdo da necessidade de conhecer e compreender as condigdes
de saude e de trabalho dos profissionais de enfermagem da atencdo bésica, pois estas, ndo apenas na
pandemia, apresentam impacto na saude destes profissionais.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude, Enfermagem, Salde do trabalhador, Condicdes de
trabalho, Infec¢des por Coronavirus.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA: UMA REVISAO
DE LITERATURA
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Eliana Buss?

Marciane Kessler?

Irany Achiles Denti?

Introducdo: A sifilis congénita representa um problema de satde publica, que pode ser prevenido e
controlado através de medidas simples como o pré-natal de qualidade. E uma doenca antiga que causa
a infeccdo no feto, pela bactéria Treponema pallidum, via transplacentéaria, sendo que a infec¢éo pode
ocorrer em qualquer fase da gestacdo, a depender do estagio da infeccdo na mae e pelo tempo de
exposicdo do feto frente a infeccdo (BRASIL, 2022). A doenca é dividida em: sifilis congénita
precoce, quando é diagnosticada até dois anos de idade e sifilis congénita tardia quando diagnosticada
apos o segundo ano de vida da crianca (BRASIL, 2022). O diagnéstico da sifilis congénita precoce é
baseado em avaliacdo materna e avaliacdo clinica do recém-nascido com exames de laboratorio e de
imagem, porém podem apresentar-se assintomaticos ou com sinais e sintomas discretos, esses sinais
aparecem geralmente nas primeiras cinco semanas de vida até dois anos de vida. Nos casos de sifilis
congeénita tardia, ha a presenca de treponemas de menor viruléncia ou a infeccdo da mée foi a mais
tempo, assim sinais e sintomas sdo notados a partir de dois anos de vida, onde surgem cicatrizes de
lesGes do treponema e essas ndo sdo revertidas com o tratamento de antibioticoterapia. A sifilis
congénita é uma doenca de notificacdo compulsoria junto ao Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) pela portaria n® 542 de 1986. No ano de 2020, foram notificados no SINAN um
total de 115.371 casos de sifilis adquirida, desses 61.441 foram em gestantes, onde houve 22.065
casos de sifilis congénita e com 186 dbitos de nascidos vivos (BRASIL, 2021). Segundo o Ministério
da Saude, relacionado a sifilis congénita houve uma evolucéo de 2010 a 2020 com reducéo de casos,
sendo que no ano de 2018 teve-se uma incidéncia de 9 casos a cada 1.000 nascidos Vivos,
apresentando uma queda gradativa, e em 2020 tivemos 7,7 6bitos a cada 1.000 nascidos vivos. Quanto
ao numero de casos por regido, a taxa de deteccdo de sifilis em gestante foi maior na regido Sudeste,
apos na regido Sul e a menor taxa de deteccao sendo na regido Nordeste. Para a sifilis congénita teve-
se a maior taxa também na regido Sudeste, seguido da regido Sul e Nordeste, ambas com as mesmas
taxas e a menor taxa detectada foi na regido Centro-Oeste (BRASIL, 2021). A investigagéo da sifilis
congénita deve ser feita em todos os recém-nascidos de mées diagnosticadas na gestagdo ou parto
mesmo que tratadas, pois pode haver falha terapéutica de cerca de 14% dos casos (BRASIL, 2020).
Existe a estimativa de que quando o tratamento ndo é adequado, 11% das gestacdes terdo como
resultado a morte do feto a termo, outros 13% resultardo em partos prematuros ou com baixo peso ao
nascer e 20% de recem-nascidos terdo sinais sugestivos de sifilis congénita (BRASIL, 2015; BRASIL,

L Académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das Missoes
2 Professores do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI Erechim

28




——
(-YXXIII ENCONTRO DE ENFERMAGEM DO ALTO URUGUAI / XIX ENCONTRO
DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

%”#WW ISBN 978-65-88528-45-7

2020). A prevencdo da sifilis congénita visa, orientar ainda antes de ocorrer uma gestacdo, com
diagnostico precoce tanto para mulheres e também os parceiros, exame de VDRL em mulheres com
intencdo de engravidar, medidas de orientacdo e informacdo quanto a pratica de sexo seguro,
tratamento imediato e adequado nos diagnosticados, reforcando quanto ao riscos de infeccdo e
transmissdo, bem como, exames de controle para verificar se o tratamento foi adequado, e se
necessario repetir o tratamento (BRASIL, 2007). Ainda um pré-natal de qualidade, de inicio precoce
com no minimo 6 consultas e realizacdo de exame de VDRL se possivel ainda na primeira consulta,
ou no primeiro trimestre e 0 segundo proximo as 28 semanas de gestacdo, além de busca ativa para
reagentes, tratamento e seguimento para gestante e parceiro, mantendo resultados de sorologias e
tratamento registrados na carteira de gestante e notificacdo de todos os casos de sifilis congénita.
Outra medida de controle ¢ a realizacdo de exame de VDRL antes da gravidez, no parto, aborto ou
curetagem e pos-aborto (BRASIL, 2007). No momento da alta hospitalar do recém-nascido deve ser
orientado a familia e encaminhado junto a documentacdo do mesmo, para seguimento do cuidado e
tratamento (BRASIL, 2020). Objetivo: Conhecer as producdes cientificas relacionadas ao perfil
epidemioldgico da sifilis congénita no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca foi realizada junto Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que engloba as seguintes
bases de dados: LILACS, MEDCARIB, PAHO-IRIS, WHOLOS, Coleciona SUS, IBECS, SciELO e
BDENF. Como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram utilizados: "Perfil de Saiude™ OR
"Perfil Epidemioldgico™ OR "Mortalidade” OR "Prevaléncia" OR "Incidéncia" OR "Caracteristicas”
OR "Letalidade" AND "Sifilis congénita”. A busca foi realizada a partir dos titulos para limitar
aqueles com foco na sifilis congénita. Utilizou como filtro na base de dados texto completo e
linguagem portugués. Para nortear as buscas foi utilizada a pergunta “Qual o perfil epidemiologico
da sifilis congénita no Brasil?”. Resultados/Discussdes: Foram encontrados 69 estudos, ap6s
aplicacdo do critério, idioma portugués e texto completo, sem filtro ano, artigos originais, que
incluissem a tematica de pesquisa perfil epidemiolégico da sifilis congénita, a partir da leitura do
titulo e resumo, restando assim 21 estudos. A partir desse refinamento foi realizada a leitura do artigo
completo com objetivo de identificar possiveis textos que ndo se enquadrassem na tematica
pretendida. Buscaram-se estudos que descrevessem variaveis do perfil epidemioldgico com pelo
menos dois ou mais dados relacionados & mée e ao recem-nascido. Foram excluidos os que tinham
s6 0 numero de casos de sifilis congénita e gestacional, também os que colocavam dados somente por
regides, localidades, que tinham s6 dados da mée ou s6 do recém-nascido. Assim obteve-se como
resultado ap0s critérios, a selecdo de 16 publicacGes. Como resultado dos estudos identificou-se que,
relacionado as varidveis sociodemograficas da mée a maioria era moradora da zona urbana, com
escolaridade menor de 08 anos de estudo ou primeiro grau completo, que tinham como ocupagéo
dona de casa e sem rendimento ou baixo rendimento. Relacionado a cor da pele destacou-se
predominio da raga negra ou parda, seguida da branca, na faixa etaria de 20 a 35 anos em geral.
Quanto aos parceiros a maioria ndo realizou tratamento. Na variavel do diagnostico verificou-se que,
a maioria realizou pré-natal incompleto e as que realizaram o pré-natal, grande parte teve o
diagnostico ainda na gestagdo. Tambéem alguns estudos verificaram o baixo nimero de criancas que
realizaram exame de liquor e radiologia de 0ssos longos. O diagnostico da sifilis congénita nos recém-
nascidos foi em maior nimero até o sexto dia de vida e predominaram criancas do sexo masculino.
O tratamento de escolha foi a realizado com Penicilina G Cristalina. Os estudos destacam falhas no
preenchimento das variaveis nas fichas de notificados, dados ignorados, subnotificacées, dificultando
assim, tracar um perfil da doenga. Destacam também falhas na assisténcia de pré-natal e parto
qualidade, onde o enfermeiro faz parte da assisténcia do bindbmio mée-filho promovendo educacé&o.
Concluséo: O enfermeiro como facilitador do cuidado longitudinal, tem papel importante na educacéo
em salde, na orientacéo sobre a prevencéo, no diagnéstico precoce e tratamento adequado. Percebe-
se a determinac&o social da saude atrelada aos casos de sifilis gestacional e congénita, 0 que mostra
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a necessidades da atencdo primaria a saude reforcar seu papel na promocdo da equidade em salde.
Os estudos indicam grande incidéncia no nimero de casos de sifilis gestacional e congénita. Destaca-
se ainda que, a revisdo de literatura realizada sobre a temaética apresenta as seguintes lacunas: foi
encontrado somente um estudo no estado do Rio Grande do Sul, encontrado poucos estudos dos
ultimos cinco anos e na regido sul do pais encontrado somente quatro estudos.

Palavras-chave: Sifilis congénita, Recém-nascido, Perfil Epidemioldgico, Enfermagem, Salude
publica.
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AREA TEMATICA:
Enfermagem na Saude Mental
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A ESCOLA COMO AMBIENTE DE CUIDADO DE ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Em 2007 foi instituido o Programa Saude na Escola, que visa a promogdo da salde, em
que se contemple a comunidade escolar publica, por meio de acGes nas mais diferentes tematicas,
partindo-se da realidade dos escolares e suas necessidades (BRASIL, 2018). A Enfermagem possui
uma pluralidade de espacos para sua atuacdo e uma delas € o ambienta escolar, o qual necessita cada
vez mais acdes de prevencdo e promocdo da saude de forma integral. Os escolares em seu
desenvolvimento podem vivenciar alteracGes aceleradas tanto em seus corpos, bem como em seu
psicoldgico, influenciadas pelo ambiente que estdo inseridos e pelas relacBes interpessoais que
estabelecem. A Enfermagem tem papel fundamental no acompanhamento, orientacdo e acolhimento
destes escolares, bem como dos professores que ddo apoio e 0s direcionamentos para Seu
desenvolvimento. A atuacdo dos académicos de Enfermagem nas escolas, faz com que se tenha
percepcdo da importancia de sua inser¢do nestes espagos e fomenta o desenvolvimento de préticas
ludicas, com metodologias ativas, visto que este € um cenario rico e que necessita muito da relagédo
da escola, com o servigo de saude, fomentando ndo sé a busca por uma qualidade de vida, pelos
escolares e professores, bem como dos académicos envolvidos no processo, que podem vivenciar
experiéncias Unicas, durante o processo de sua formacdo (BRAGA et al., 2015). Objetivos: Relatar a
experiéncia, de académicos de enfermagem, na construcao e execucdo de atividades voltados a satde
mental de criancas, adolescentes e professores, no ambiente escolar. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de discentes do décimo semestre, nas atividades da disciplina Estagio
Supervisionado Il B, do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — URI Erechim, na construcdo e aplicacdo de atividades voltadas a satde
mental de criancas e adolescentes em idade escolar. A inserc¢do na escola se deu no més de agosto de
2022 e finalizacdo em outubro de 2022, sendo executadas estas atividades nas dependéncias de uma
Escola Estadual em um municipio do Norte do Rio Grande do Sul. Os docentes e discentes do décimo
semestre do curso de enfermagem, em estagio supervisionado, bem como os discentes em atividade
pratica nas disciplinas de Saude Mental e Saude Coletiva I, realizaram encontros semanais para
planejar as praticas que seriam executadas na escola, fazendo com que todos os envolvidos
desenvolvessem metodologias ativas para abordar as tematicas envolvendo salde mental,
principalmente a ap6s o desenvolvimento destas ideias, foram simulado as préaticas para que todos
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pudessem vivenciar 0 que seria executado para os alunos e professores. Resultados: Atividades
consistiram em rodas de conversas, que eram motivadas por disparadores ladicos, de forma a
aproximar académicos e escolares por meio de dindmicas que utilizaram materiais didaticos tais como
canetas coloridas, papel, desenhos. A mdusica também foi ferramenta utilizada em todas as
intervencdes junto aos escolares, alem de videos e imagens que trouxeram a realidade vivenciada
pelos jovens pos pandemia de COVID 19. A sala de aula foi o ambiente escolhido para as atividades
de modo que o ambiente sempre era transformado pelos académicos antes de iniciar as atividades, a
disposicao das cadeiras em circulo balizou os encontros com os escolares. Todas as atividades foram
realizadas nas turmas especificas, exceto a ultima na qual as turmas foram agrupadas para realizarem
uma gincana no patio da escola. Uma das dindmicas realizadas no colégio foi a do novelo, que
consistia em segurar uma das pontas da linha, identificar-se, falar idade, o que faz da “vida” e qual é
a pretensdo para o futuro e apoés isto, passar para um outro colega, para que repetisse a mesma rotina
supra descrita, para que se construa uma teia, que simboliza as rela¢Ges dos alunos, entre si, bem
como a sua rede de apoio no ambiente escolar e de amizades. Apo6s a dinamica do novelo foram
distribuidos papéis em branco, para registrarem as numeracgdes que apareceram de 0 (zero) a 20 (vinte)
em um video projetado na sala, que viesse a chamar atencdo, ou que se representa alguma situacéo
que convivem ou que significam algo para eles e por sua vez deveriam escrever ou desenhar sobre
cada numeracdo elencada. Os papéis foram guardados pelos académicos e ndo constavam nenhum
dado identificando quem os tenha escrito, para que as informacGes coletadas norteassem as atividades
a serem realizadas em outro momento com as turmas, focando em suas demandas especificas. Neste
video tinha um total de dez imagens com teor negativo e dez imagens de teor positivo, onde as de
teor negativo, contemplavam principalmente violéncia doméstica, uso de drogas e depressao. Apos
esta dinamica, foi realizado um abraco coletivo, realizado o encerramento e os académicos ficaram a
disposicao na escola, por um periodo, para caso algum aluno quisesse conversar. Essas primeiras
atividades realizadas na escola, serviram de base para alinhar as futuras atividades que foram feitas
com os alunos e professores. As demais atividades que foram elaboradas envolviam vendar os alunos,
ou professores, para que se criasse um vinculo de confianca, para superar obstaculos vendados, onde
somente se tinha as orientacdes verbais, de seu parceiro que nao estaria vendado, onde essa dinamica,
tem o nome de campo minado, em que se constroi um labirinto, com obstaculos. Foram realizados
seis encontros contemplando todas as turmas do ensino fundamental e médio, totalizando
aproximadamente 300 estudantes. As metodologias ativas utilizadas nas dindmicas possibilitaram
espaco de fala aos escolares que constantemente eram instigados pelos académicos de enfermagem a
expressarem seus sentimentos, seus anseios para o futuro, tanto envolvendo formagéo profissional
como pessoa no meio familiar e comunitario. Ainda foram atendidos, individualmente cerca de 15
escolares que buscaram apoio da Enfermagem para resolugédo de problematicas de seu cotidiano de
vida. Apdls escuta qualificada todos foram encaminhados para a Unidade Basica de Salde de
referéncia. A enfermagem tem papel fundamental na escola, para fazer com que os escolares tenham
conhecimento e entendimento de suas emog0es, podendo assim se empoderar delas, desenvolvendo
a capacidade de reflexdo e didlogo sobre os seus sentimentos e principalmente o conhecimento do
que se esta sentindo e vivenciando (BRAGA et al., 2015). Se faz necessario a inser¢do do enfermeiro
no ambiente escolar, para atendar as demandas dos escolares, tanto quanto a saude fisica, bem como
mental, englobando a prevencéo e promogéo da satde (ASSUNCAO et al., 2020). A oportunidade
de aprender com os outros colegas de semestres anteriores na graduagdo em Enfermagem possibilitou
aos académicos experienciar 0s momentos de planejamento e avaliacdo das propostas didaticas de
intervencdo na escola, qualificando os académicos para a educacdo popular em saude, habilidades
de lideranca, gestdo e apoio, a experiéncia de como é coordenar uma equipe em um cenario que
podem surgir demandas inesperadas e desenvolver mecanismos para resolucao, fazendo com que se
crie uma rede de apoio soélida, envolvendo a multidisciplinariedade, em prol a comunidade escolar.
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Importante a participagdo da Enfermagem no ambiente escolar, tanto em atividades curativas, mas
principalmente em atividades preventivas, visto que a promocao de salde, buscando a integralidade
do cuidado, atentando as necessidades psicossociais em criancas e adolescentes, tem a capacidade de
resolucédo de problematicas antes que demandem a terapia curativa ou medicamentosa (PIRES et al.,
2012). Conclusédo: Houve a integragéo entre disciplinas no curso de Enfermagem, aproximacédo do
ensino servico nas praticas da enfermagem em ambiente escolar, bem como o acolhimento, téo
importante para o desenvolvimento das criancas. Estas atividades de promocéo a saude em ambiente
escolar proporcionaram aos académicos a percep¢do da pluralidade de espacos possiveis para
exercicio da profissdo. A prevencdo, orientacdo e acolhimento sdo as principais ferramentas do
enfermeiro na escola, possibilitando uma escuta ativa com os alunos, investigando as suas demandas
e mostrar que estdo ali buscando o melhor para suas vidas, faz com que estes alunos tenham uma
percepcao de realidade além da vivida no seu dia-a-dia, além de seus lares e comunidade, visto que
muitos estdo em situacdo de risco e por vezes sem esperanca de dias melhores. Em relacéo ao impacto
destas praticas durante a formacdo profissional, se faz importante, pois prepara estes futuros
profissionais da &rea da salde, para prevencao e busca por atender a integralidade do individuo, visto
que a enfermagem atua em multiplos espacos e que deve, cada vez mais, se inserir no ambiente
escolar. Elaborar e participar das atividades previamente nos proporcionou um vislumbre das
possiveis percepcoes e sentimentos dos escolares ao participarem delas, por meio destas simulacfes
foi possivel ajustar as atividades para melhor atender as demandas da comunidade escolar.

Palavras-chave: Enfermagem, Promoc&o da Saide no Ambiente Escolar, Satude Mental.

REFERENCIAS

ASSUNCAO, M. L. D. B. et al. Educacio em salde: a atuacio da enfermagem no ambiente escolar.
Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 14, 24 mar. 2020. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/243745. Acesso em: 16 nov.
2022,

BRAGA, G. C. et al. A enfermagem e a promocao de saide mental na escola: reconhecimento e
empoderamento das emocdes. Brazilian Society Journal of Pediatric Nurses / Revista da
Sociedade Brasileira de Enfermeiros Pediatras, v. 15, n. 1, p. 60-66, 2015.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Programa Saude nas Escolas. Ministério da educagdo. 2018.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/programa-saude-da-escola/194-secretarias-
112877938/secad-educacao-continuada-223369541/14578-programa-saude-nas-escolas. Acesso em:
13. nov. 2022

PIRES, L. M. et al. A Enfermagem no Contexto da Saude do Escolar: Revisdo Integrativa da
Literatura. Rev. Enferm. UERJ, v. 20, p. 668-75, 2012.

34




——
(-YXXIII ENCONTRO DE ENFERMAGEM DO ALTO URUGUAI / XIX ENCONTRO
DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

%”#WW ISBN 978-65-88528-45-7
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Introducédo: A adolescéncia € um periodo da vida, entre os 10 e 19 anos, em que ocorrem muitas
mudancas fisicas, emocionais e sociais. E um momento complexo e Ginico, que molda as pessoas para
avida adulta. No entanto, essas mudancas influenciam no comportamento do adolescente juntamente
com outros fatores que o deixam ainda mais vulneravel a condicdo de saude fisica e mental. Estima-
se que, em todo 0 mundo, 10% a 20% dos adolescentes vivenciam problemas de satde mental, mas
que acabam sendo diagnosticados e tratados inadequadamente (OPAS, 2021). Pensando nisso, na
auséncia de diagndstico precoce e tratamento correto vai ocasionar consequéncias no desempenho
educacional, pessoal e profissional, aumenta o risco de uso de alcool e outras drogas e alguns
comportamentos inapropriados e/ou violentos na fase jovem e adulta (HOSPITAL SANTA
MONICA, 2021). Consequentemente, com o agravo das doencas mentais pode vir a ocorrer o
suicidio. Este por sua vez, esta entre as principais causas de morte em todo o0 mundo (OMS, 2019). E
sabido ainda, ap0s a pandemia da Covid-19, que tanto em relacdo a familia quanto aos pares, as
medidas de isolamento social impactaram de maneira especial nessa populacdo. O aumento do uso
da internet como alternativa para continuidade da socializacdo também pode trazer importantes
prejuizos, principalmente quando feita de forma ndo segura (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO,
2020). Com isso, o enfermeiro é um dos profissionais de salude habilitado para atuacdo no ambiente
escolar, sendo um educador capaz de planejar, programar e participar dos programas de formacao e
qualificacdo continua, implementar programas de educacdo e promocédo a salude (BRASIL, 2001).
Objetivo: Relatar a experiéncia académica de uma intervencgéo educativa com adolescentes do ensino
médio sobre saude mental e temas que norteiam essa fase da vida. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo relato de experiéncia com dados a partir da vivéncia de académicos do 8° semestre
do curso de graduacdo em Enfermagem da URI Campus de Erechim. Esta ocorreu nos meses de julho
a novembro de 2022 na disciplina de Projeto de Intervencdo Profissional, onde foi realizado um
projeto pensando no planejamento de agéo para extenséo. A atividade foi realizada em dois momentos
na Escola Publica Estadual Normal Jose Bonifacio de Erechim-RS em uma turma do ensino médio.
Resultados e discussdes: No momento inicial foi construido um projeto onde tivemos o primeiro
contato com a turma para realizar o diagnostico situacional, apds isso identificamos a demanda dos
alunos e definimos os temas para abordar em um segundo momento. Realizar um diagnéstico
situacional estrutura-se como sendo uma proposta tedrica e metodologica para o planejamento,
favorecendo o enfermeiro com a intervencao e participacédo integrada na realidade. Representa ainda
um processo no qual ndo se define uma verdade objetiva, mas sim um espaco que propicia a razéo
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humana, pois permite explorar possibilidades de escolha para analise de possibilidades e intervenctes
na realidade da instituicdo (KLEBA et al., 2011). Para realizar o diagnostico situacional, comegamos
nos apresentando e fazendo uma breve fala de introducéo sobre saude. Posteriormente foi solicitado
que, em um papel entregue individualmente, fosse escrito temas de interesse sobre sadde. A dinamica
foi proposta dessa maneira pois a adolescéncia é uma fase cujo interesse surge em diversos assuntos,
até mesmo alguns que podem causar certa vergonha ao expressarem em publico devido ao anseio de
serem julgados pelos colegas. Apos todos escreverem seus temas de interesse, passamos recolhendo
todos o0s papéis, e em votacdo o tema mais exigido foi a respeito da saide mental. A partir do tema
definido, estruturamos nossa dinamica que foi realizada no dia 19 de outubro de 2022 das 8h30min
até as 9h50min. Neste dia tinham 18 alunos presentes da turma 1 EMDC, 1° ano do ensino médio
com idades entre 14 e 17 anos. O inicio da nossa interagdo com a turma contou com uma breve
explanacdo em slides sobre saide mental abordando principalmente o que € tristeza, depressao e
ansiedade, posteriormente comegcamos nossa dinamica distribuindo um pedaco de papel para cada
aluno para que escrevessem, de forma andnima, desafios, dificuldades e situacGes em que precisam
de ajuda. Com isso, recolhemos os papeis e os colocamos dentro de uma caixa, organizamos a sala
removendo as classes e realizamos um circulo apenas com as cadeiras, os alunos e a professora.
Considerando a adolescéncia como uma fase de diversas mudancas passiveis de conflitos de ordem
psicoldgica, social, fisica e sexual, ressalta-se a necessidade de uma abordagem educativa assertiva e
de qualidade (AZEVEDO et al., 2014). Com a sala organizada, colocamos uma musica de fundo e
distribuimos os papeis dando um para cada, de forma aleatdria, com o intuito do aluno ler sobre 0s
desafios do colega e tentar auxiliar em uma possivel solugdo. As atividades ludicas desempenham um
papel vital na aprendizagem, pois através desta pratica o sujeito busca conhecimento do préprio
corpo, resgata experiéncias pessoais, valores e conceitos. Envolve-se em solugbes diante dos
problemas e tem a percepcdo de si mesmo como parte integrante no processo de construcdo de sua
aprendizagem, que resulta numa nova dinamica de acdo, possibilitando uma construgéo significativa
(PINTO; TAVARES, 2010). Apds finalizar a atividade, trocamos a musica e realizamos um momento
de uni&o da turma onde todos deram as maos e cantaram juntos a musica “é preciso saber viver —
Titds”. Em seguida, entregamos um mimo aos alunos, em que consistia em um pote com varias
mensagens diarias de positividade e por fim, entregamos um questionario de avaliacdo sobre a
efetividade do que foi realizado, vale ressaltar que as respostas eram de forma andnima.
Consideracdes finais: O grupo pdde concluir que a realizacdo desse projeto de intervengédo
profissional foi de grande importancia para nossa formagdo académica e para o bem-estar dos alunos
que estavam presentes durante a atividade. Além disso, essa experiéncia complementou com nosso
conhecimento frente aos adolescentes, principalmente dessa geracdo que passam por tantos desafios
e dificuldades, sendo que foi pré, intra e pés pandemia, o que influenciou muito em suas
personalidades. VVale destacar que 0s objetivos propostos foram atingidos e que o grupo pode perceber
que a realizagéo de acdo educativa em saude na escola para os adolescentes mostrou novos métodos
de agir em saude, tendo na escola um cenario favoravel as praticas da educacdo em saude e assim
percebemos o quanto se faz importante estarmos presentes no &mbito escolar dos adolescentes porque
o enfermeiro é um profissional habilitado para essas a¢des, visando prevencao e promocao da saude.
Esse projeto nos sugere que devemos, como enfermeiros, atuar mais em escolas trazendo beneficios
voltados a saude mental dos adolescentes, principalmente o reconhecimento de possiveis transtornos
psicoldgicos e onde realizar a busca por ajuda profissional.

Palavras-chave: Saude do Adolescente, Saude Mental, Servicos de Saude Escolar, Enfermagem em
Saude Comunitéria.
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MONITORAMENTO DA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES POR
INTERMEDIO DE UM PROJETO DE INTERVENCAO PROFISSIONAL
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Introducdo: Os disturbios relacionados com a saide mental geram problemas de salde publica,
necessitando de um diagndstico precoce e preciso para prevencao de agravos causados a saude do
adolescente. A adolescéncia € caracterizada por uma série de alteracdes hormonais e fisioldgicas que
precisam ser monitoradas. Estudos demonstram que a adolescéncia é caracterizada por um periodo
vulneravel a saude psiquica, sendo a fase principal para a ocorréncia de transtornos mentais, como:
ansiedade, depressdo, abuso de substancias, disturbios alimentares, dentre outros (BENETTI et al,
2007; MOREIRA; ROSARIO; SANTOS, 2011). Essa vulnerabilidade tem sido relacionada
diretamente ao vigente aumento nos indices de suicidio de adolescentes, bem como ao crescente uso
de medicalizagdo, uma vez que as altera¢des que iniciam no periodo da adolescéncia permeiam por
toda a vida adulta, é de extrema relevancia se propor e implementar projetos de intervencdo em
escolas a fim de mitigar esta problemaética (OMS; OPAS, 2016). Segundo estimativas, uma a cada
sete criancas e jovens de dez a dezenove anos convive com algum tipo de transtorno mental
diagnosticado em todo mundo. Além disso, mundialmente, cerca de quarenta e seis adolescentes
praticam suicidio a cada ano, resultando em uma das quatro principais causas de morte nessa faixa
etaria. (FIOCRUZ, 2021). Dados mostram que 0 consumo de medicamentos para o tratamento de
depresséo e ansiedade e a utilizacdo de sedativos entre os adolescentes de quinze a dezessete anos
cresceu 21,31% entre os anos de 2017 e 2018 (RELEASES, 2019). Objetivo: Informar os
adolescentes de uma escola de ensino médio no Norte do Rio Grande do Sul sobre a importancia de
manter uma boa satde mental para a qualidade de vida. Método: A partir da apresentacdo da proposta
o grupo delineou um processo de visitacdo a escola para o reconhecimento das fragilidades. Foram
desenvolvidas duas dinamicas, uma de interagéo e reconhecimento e outra onde foi oportunizado aos
estudantes a escolha do tema, os mesmos optaram por relacionar a adolescéncia e a salde mental.
Com base neste modelo seguiram-se as acdes futuras. No dia 19 de outubro de 2022, o grupo de
trabalho se deslocou para a escola, situada em um municipio do Norte do Rio Grande do Sul, onde
realizou explanagdes acerca da saide mental no periodo da adolescéncia. Deste modo, através de
estudos em bases de literatura, foram elaboradas intervengdes buscando desenvolver a melhora da
qualidade da saude mental entre os adolescentes da escola. Para fundamentacdo do cuidado, os
académicos fizeram uso da teoria de Peplau, que considerada mée da enfermagem psiquiatrica por
ter sido pioneira no desenvolvimento da teoria e préatica de Psiquiatria e Saude Mental, ela contribuiu
para o tratamento humano de pacientes com disturbios de comportamento e personalidade além de
ter grande importancia na reforma da Lei de Saide Mental (FIRMINO et al., 2018). Foram
confeccionados pelos estudantes dois cartazes com representagbes da salude mental, apds o
encerramento dos cartazes o grupo realizou relatos de como a adolescéncia € um periodo conturbado
e cheio de escolhas complexas. Por conseguinte, foi proposta uma meditacdo guiada e leitura de um
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texto motivacional. Encerradas as explanacdes o grupo entregou uma “lembrancinha”, que se
constitui em um pequeno frasco de plastico com tampa, cheio de confetes representando as “pilulas
da felicidade”, com um pequeno rotulo de indicagdo do “medicamento” sendo que o mesmo deveria
ser utilizado para aliviar os sintomas da tristeza, dando segmento entregamos a todos um check-list
para avaliacdo da atividade. Resultados: Essa atividade, com base nas afirmacdes e indagacGes dos
alunos, contribuiu para que os mesmos compreendessem mais sobre a importancia de manter uma
boa salde mental para a qualidade de vida, além de auxiliar o entendimento de cada um sobre seus
préprios sentimentos e proporcionar um momento de relaxamento para os mesmos. Ainda, com base
no preenchimento do check-list, os académicos receberam mensagens positivas acerca da efetividade
do trabalho desenvolvido. Os alunos, também puderam refletir sobre o autocuidado, a busca de
praticas alternativas para reducdo do estrese e da ansiedade, como a meditacdo e facilitou o
entendimento dos mesmos para necessidade de buscar ajuda de profissionais especializados quando
preciso. Conclusdes: Os representantes do projeto empenharam-se em desenvolver um estudo de
maneira harmonica objetivando o entrosamento entre universitarios e estudantes do ensino médio. A
execucdo do projeto, em todas as suas fases, contribuiu para aprimorar o conhecimento dos
académicos, uma vez que potencializou discussdes atinentes acerca da realidade atual enfrentada
pelos adolescentes. Além disso, os académicos conseguiram ter maior contato e estabelecer vinculos
com esta populacdo vivenciando o seu contexto de vida, ndo somente na instituicdo escolar, pois 0s
mesmos trouxeram ricas experiéncias sobre suas relacbes no ambiente familiar e laboral.
Diagnosticou-se ainda, o quanto as opinides sociais interferem nas falas e condutas dos estudantes.
Tais discussbes, hodiernamente, se caracterizam como fundamentais para o entendimento do
convivio social, que ocorre em grande parte na escola. Frente a tais questdes é evidente que, através
do aprimoramento de estudos e implementacdo de futuras intervengdes extensionistas é possivel
promover impactos positivos na vida dos adolescentes.

Palavras-chave: enfermagem, saide mental, adolescéncia
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Gestdo/Gerenciamento dos Servicos de Saude
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MONKEYPOX: RELATO DE EZ(PERIENCIA DE UMA PROPOSTA DE
PLANO DE CONTINGENCIA NA SAUDE COLETIVA
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Introducdo: Monkeypox é uma doenca causada pelo Monkeypox virus, a qual foi inicialmente
descrita em 1958. Trata-se de uma doenca zoonotica viral. O animal silvestre, macaco, pode ser
acometido pela doenc¢a, mas ndo é um reservatério do virus, dessa forma, a transmissao ocorre através
de um ser humano infectado. E um virus de DNA de fita dupla que se trata de um membro do género
Orthopoxvirus da familia Poxviridae, relacionado ao virus causador da variola que foi erradicado em
meados de 1980 (BRASIL, 2022). As lesbes causadas pela Monkeypox sdo caracterizadas por
erupgéo cutanea aguda de forma profunda e bem circunscrita, com umbilicagéo central e progressao
da lesdo através de estagios sequenciais especificos que apresentam maculas, papulas, vesiculas,
pUstulas e costas. (SOUSA; SOUSA; FRONTEIRA, 2022). Em relacdo a situacdo epidemioldgica de
janeiro a 23 de agosto de 2022, foram notificados a Organizacdo Mundial de Saude mais de 41.000
casos da doenca, em 96 estados que sdo membros da instituicdo, 60% dos casos na Regido das
Américas e 40% dos casos relatados na Regido Europeia (OPAS, 2022). A taxa de mortalidade em
areas endémicas varia de 0 a 11%, afetando principalmente criancas. Atualmente, nos paises nédo
endémicos com deteccdo da doenca a taxa de mortalidade € de 0,022% (BRASIL, 2022). Dessa forma,
percebe-se a necessidade de contencdo da mesma, uma vez que, até 0 momento, sé existem drogas
em fase de testes. No Brasil o primeiro caso foi registrado em 08 de junho de 2022 (WHO, 2022).
Com a evolucao dos casos, a doenca foi elevando o nivel de preocupacao de todo o mundo, sobretudo
da OMS (Organizacdo Mundial da Saude), que em 23 de julho de 2022, declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (BRASIL, 2022). Segundo o boletim epidemioldgico do
Brasil N° 103 os casos confirmados da doenga até o dia 10 de novembro do corrente ano séo de 9.606
pessoas contaminadas (BRASIL, 2022). Visto que, neste cenario epidemiologico a atuacdo da
enfermagem é de suma importancia pois sao os profissionais que assumem a vigilancia em salde, o
acolhimento dos pacientes e possuem responsabilidades social e cientifica na busca da promocao e
prevencdo de agravos da saude (SOUSA; SOUSA; FRONTEIRA, 2022). Objetivo: Relatar a
experiéncia da elaboracao de um plano de contingéncia da disseminacéo da doenca causada pelo virus
Monkeypox, para profissionais de salde. Método: No més de agosto de 2022 teve inicio o estagio
supervisionado 11 B do curso de graduacdo em Enfermagem que € o Ultimo momento da formagéo
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dos académicos e, visa aproximar os académicos, do ultimo semestre da graduacdo, a realidade viva
da Satde Coletiva no Sistema Unico de Salde. O estagio possui um planejamento de acdes nos
diferentes cenérios da salde coletiva e permite aproximagao do ensino e servigo a partir das demandas
reais da saude coletiva. Como primeira demanda académicos e professores foram convidados a
compor o grupo de estudo para elaboracdo de um plano de contingéncia sobre a Monkeypox para um
municipio do Norte do Rio Grande do Sul. A oferta de servigo do municipio conta com dois hospitais,
um deles publico de carater regional, de referéncia para 33 municipios da regido norte do estado, 13
Unidades Basicas de Saude, além de Centros de Apoio Psicossocial e outras instituicGes de protecédo
a saude, como albergue para moradores de rua. Para dar inicio a construgdo do plano de contingéncia
0s académicos e professores reuniram-se na Universidade e primeiramente realizaram uma intensa e
vasta pesquisa nas bases de dados cientifico, PUBMED, SCIELO, LILACS, BIBLIOTECA
VIRTULA EM SAUDE sobre a tematica para respaldar cientificamente o plano. Em méos de dados
cientificos iniciou-se a segunda etapa, a leitura minuciosa dos materiais selecionados e discussdo da
problematica atual. Na terceira etapa foram selecionadas as informacdes que permitissem um
entendimento sobre a doenca para todos aqueles que seriam contemplados pelo plano e uma
disseminacdo rapida das formas de cuidado para minimizar a transmissdo do virus e transmitir
informagdo em massa de forma agil e clara. Na quarta etapa deu-se inicio a escrita do plano de
contingéncia que teve duracdo de cinco dias e ap6s a apreciacdo dos docentes da disciplina foi
encaminhado para validacdo dos profissionais da Secretaria Municipal de Satde que estavam a frente
deste trabalho no municipio. Resultados: O plano de contingéncia foi dividido em 14 itens nos quais
foram descritas informacGes a respeito de transmissdo, periodo de incubagdo, sinais e sintomas,
definicdo de caso suspeito e confirmado, manejo de casos com roteiro de anamnese e exame fisico
das pessoas acometidas por lesdes suspeitas de Monkeypox, rastreamento de contatos, algoritmo de
classificacdo de casos, condutas aos profissionais de salde e a populacdo em relacdo ao manejo das
lesbes e ao isolamento da pessoa contaminada, além das formas de diagnostico, vigilancia
epidemioldgica, vigilancia do Obito. Para o processo de aprendizagem discente esta foi uma
oportunidade de vivenciar a realidade de uma nova emergéncia sanitaria em meio ao processo de
recuperacdo e restabelecimento da saude e qualidade de vida pds pandemia da COVID-19 e propiciou
aos académicos a possibilidade de pensar a saide coletiva desde o seu planejamento até a aplicacdo
in loco de agbes de cuidado. Conclusdes: A elaboracdo do plano de contingéncia foi uma demanda
urgente que surgiu no inicio do estagio Supervisionado I1B, pds validacdo do plano de contingéncia
este foi oficialmente entregue as autoridades da Secretaria Municipal de Saude para sua utilizacdo no
municipio. A vigilancia de surtos e a disseminacao do virus necessita sobretudo de medidas de saude
publica, onde inclui a vigilancia, o rastreamento de contatos, isolamento e atendimento de pacientes
possivelmente infectados com urgéncia. A enfermagem tem protagonizado cada vez mais ac¢Oes de
gestdo da assisténcia na equipe multiprofissional, estando apta ao enfrentamento de diferentes
situagdes epidemiologicas pois atua promovendo a integralidade do cuidado nos diferentes cenarios
do processo salde doenga 0 que instiga a proatividade constante antecipando a problematicas de
saude publica. A necessidade de engajamento de prestadores de servicos de satde publicos e privados
é fundamental para garantir que o maior niumero possivel de contatos proximos seja identificado e
informado sobre a sua exposicdo e as medidas preventivas necessarias que devem ser realizadas. A
colaboragdo com sociedade civil e organizacbes tem a sido adotada para construir
confiancga nas estratégias de rastreamento de contatos e para que essas estratégias e a comunicacao de
risco seja adaptada aos grupos afetados, minimizando a estigmatizacao.

Palavras-chave: Enfermagem, Saude Coletiva, Epidemiologia.
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Introducédo: A evolucdo da gestacdo é um processo fisiologico que deve ser visto pelas gestantes e
pelas equipes de salde como parte de uma experiéncia de vida saudavel, onde ocorrem mudancas no
corpo da mulher, fisicamente, socialmente e emocionalmente. O final esperado da gestacdo é o
nascimento de um recém-nascido (RN) sadio e sem trauma para a mée e concepto. Todavia em alguns
casos isso ndo é possivel devido a complica¢des durante o processo do nascimento (BRASIL, 2005).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as taxas de morbimortalidade neonatal séo
elevadas. Ela corresponde a 70% das mortes no primeiro ano de vida, sendo que dentre as principais
causas esta o nascimento prematuro. Isto devido a suscetibilidade as infec¢@es, ao desenvolvimento
fetal e sistema imunoldgico terem sido incompletos. E importante salientar que o cuidado inadequado
ao recém-nascido é visto como um empecilho para a reducdo dos indices de mortalidade infantil
(BRASIL, 2014). Analisar as condi¢des de cada gestacdo durante o pré-natal, € fundamental para seu
desenvolvimento e para a relacdo que a familia e a puérpera terdo com a crianca desde 0 momento do
parto. Afeta, também, o processo de amamentacéo e os cuidados com a crianga e com a mulher. Uma
condicdo favoravel fortifica os vinculos familiares, o que é essencial para o desenvolvimento do ser
humano (BRASIL, 2005). Levando em conta a importancia do pré-natal e a alta taxa de mortalidade
neonatal, é essencial que se elabore estudos epidemioldgicos dos nascidos vivos, devido a grande
importancia que este instrumento tem para caracterizar a situacdo das mées e dos seus bebés, da
mesma forma, para acompanhar o perfil desse grupo populacional (PEDRAZA, 2012). E possivel
observar que os nascimentos sdo diversificados, tem diferentes via de parto, idades gestacionais,
idades das gestantes, realizagdo do pré-natal e condic¢Ges de saude do recém-nascido. Entendendo que
essas e outras variaveis podem influenciar no bem-estar da mulher e da crianga surgiu o seguinte
questionamento: Qual é o perfil dos nascimentos em um hospital de referéncia para atendimento a
gestantes pelo Sistema Unico de Satde (SUS)? Desta forma estabeleceu-se como objetivo geral do
estudo conhecer as caracteristicas maternas e dos recém-nascidos em um hospital de referéncia para
atendimento a gestantes, pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Metodologia: este estudo caracteriza-
se por uma abordagem descritiva, considerado como um projeto piloto para uma futura pesquisa
quantitativa. Foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa com 0 CAAE: 50743721.2.0000.5351.
Realizado numa maternidade ao Norte do Rio Grande do Sul. Participaram do estudo, dez binbmios
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mae/filho, pds-parto e nascimento. A mée aceitou a participar voluntariamente do estudo e assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), permitindo o acesso a seu prontuario e de seu
filho recém-nascido. O instrumento de coleta utilizado foi dividido em dois topicos: “Informagdes
materna”, onde foram registrados os dados referentes a mulher participante e “Informagodes do
Recém-Nascido” onde registrou-se 0s dados referentes ao filho recém-nascido da participante. Os
dados obtidos, foram dispostos em uma planilha do Microsoft Excel e posteriormente foram avaliados
e descritos em cinco tdpicos. Resultados: Os dados em rela¢do as mulheres mostraram que a maioria
tinha entre 19 e 29 anos. Estudos relatam que € recomendado engravidar na faixa etaria entre 20 e 29
anos, visto que, mulheres que estdo, abaixo ou acima desta idade, tem maior probabilidade de
intercorréncias durante a gestacdo (NETO et al.,, 2020). Cinco mulheres tinham atividades
consideradas do lar e outra cinco com atividades laborais diversas. Oito mulheres apresentaram
escolaridade entre o ensino fundamental incompleto e 0 ensino médio completo. Quanto mais elevado
o0 nivel de escolaridade materna, tem-se uma maior realizacdo do pré-natal, com mais nimero de
consultas sendo iniciadas no 1° trimestre, além disso, maior duracao da gestacdo e, em consequéncia,
menor probabilidade de morbimortalidade materna e infantil (LOURENCO, 2020). Nove mulheres
tinham um companheiro, com o qual conviviam em unido estavel ou concubinato. Seis das
participantes tiveram gestacdes anteriores. No que se refere a gestacdo atual foi possivel identificar
que seis mulheres apresentaram morbidades como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Infeccédo
do Trato Urinario, Hipotireoidismo (ITU), Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), Obesidade grau
I11, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e Alcoolismo. Durante a gestacdo 0 corpo passa
por diversas transformacdes fisioldgicas, anatdmicas e bioquimicas, podendo gerar um desequilibrio
em algumas func¢des do organismo, facilitando o surgimento de morbidades, que podem ser agravados
por falta de habitos saudéveis e ndo realizar pré-natal. As morbidades mais encontradas durante a
gestacdo sdo: Anemia, Doencas Hipertensivas Da Gestacdo, Diabetes Gestacional, Infeccdo Do Trato
Urinério, Siflis, Hepatite B (BRASIL, 2010). Em relacdo as consultas de pré-natal oito das
participantes realizaram o recomendado pelo Ministério da Salude que é de no minimo seis consultas.
O teste rapido de HIV foi realizado por nove gestantes, a sorologia para hepatite B (HbsAg) oito e o
Teste Rapido para Sifilis foi realizado por cinco gestantes. Os testes rapidos podem ser realizados
pelo enfermeiro durante a consulta de pré-natal e todas as gestantes devem realizar. Sendo indicados
como de rotina no pré-natal de risco habitual o teste rapido de HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C
(R10 GRANDE DO SUL, 2018). Desta forma é possivel perceber que as recomendacdes ndo foram
seguidas de forma unanime, colocando em questionamento a forma que foi realizado o pré-natal neste
grupo de mulheres. A vacina DTPa, Também ¢é indicada durante o pré-natal para todas as gestantes,
de acordo com o mesmo autor acima, mas neste estudo foi identificado que somente sete das
participantes realizaram adequadamente essa vacina. E importante que a gestante seja acompanhada
desde o momento em que descobre a gravidez até o puerpério, com a caderneta preenchida
corretamente, para que assim, possa ser possivel o0 acompanhamento do recém-nascido e a orientacao
da mée de forma resolutiva (LIMA LEANDRO; BEZERRA, 2020). Em relagéo ao parto atual, o
tempo de bolsa rota variou de na hora do parto até mais de 6 horas antes do parto. No que se refere
ao tipo de parto realizado, cinco realizaram partos vaginal e cinco realizaram cesariana, sendo que as
indicacdes para a mesma foram, desproporcdo cefalo-pelvica, descolamento de Placenta, Colecistite
Aguda, MAP pouco reativo e ILA 1. Os dados referentes ao recém-nascido mostraram que a idade
gestacional variou de 30 semanas + 5 dias até 40 semanas + 5 dias, sendo que quatro nascimentos
ocorreram antes das 37 semanas de gestagdo. O nascimento com idade gestacional abaixo de 37
semanas de gestacdo € considerado prematuro (BRASIL, 2011). O APGAR, no primeiro minuto
variou de 5 a 9 e no quinto minuto a variagdo foi de 8 a 10. RN que é definido com APGAR menor
que sete no quinto minuto, € identificado com de alto risco (BRASIL, 2014). O peso ao nascer variou
de 1.110 kg a 3.430 kg. Ao avaliar o peso do RN considera-se a idade gestacional do nascimento,
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sendo que peso abaixo de 2.500g pode ser em decorréncia da prematuridade, mas de forma geral, o
RN que nasce com este peso é considerado baixo peso (BRASIL, 2002), O comprimento variou de
38 cm a 50 cm. O perimetro cefalico variou de 28 cm a 35,5 cm. O perimetro torécico variou de 29
cm a 35,5cm. Para um adequado atendimento ao recém-nascido recomenda-se que seja registrado,
em local proprio as informagdes referentes ao tempo decorrido do rompimento da bolsa amniotica até
0 parto, a via de parto e em caso de parto operatorio, sua indicacao. Ainda o peso, perimetro cefalico
que varia de 33 a 37cm, perimetro toracico que normalmente apresenta-se 2cm menores que o cefalico
(BRASIL, 2011). Consideracdes Finais: A partir dos dados coletados neste estudo, percebe-se que
nestes nascimentos foi registrado prematuridade, baixo peso, o perimetro cefalico um pouco abaixo
do que é considerado padrdo e APGAR no primeiro minuto abaixo de sete, ocasionando a necessidade
de um atendimento rapido e com encaminhamento para unidades com cuidados mais especificos.
Assim, trés dos RN necessitaram ser encaminhados diretamente para a Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatal (UTIn). Outra indagacdo foi sobre a qualidade do pré-natal, o qual entre estas
participantes entende-se que é necessaria uma revisdo das acdes assistenciais. Sendo que este estudo
foi realizado com um pequeno ndmero de participantes, entende-se ser necessario outras pesquisas
com uma populacdo maior para ser possivel um melhor diagnostico dos nascimentos nesta populacao.

Palavras-chave: Pré-Natal, Caracteristicas dos nascimentos, Patologias Gestacionais.
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Introducdo: A artéria cerebral média é um dos principais ramos da artéria carétida interna. E na artéria
cerebral média onde se encontra a maior ramificacdo de vasos sanguineos, quando comparada as
artérias cerebrais anterior e posterior, sendo responsavel pela irrigacdo da maior parte da area cerebral
(GUNNAL et al., 2019). Deste modo, qualquer comprometimento neste segmento de irrigacao
cerebral, é considerado grave e desencadeia inimeros riscos a salde do paciente. O presente estudo
ird abordar o relato de experiéncia de académicas do oitavo semestre, frente as complicacdes
decorrentes de um aneurisma roto. Os aneurismas sdo caracterizados como uma dilatagdo permanente
e localizada de um vaso, cujo didmetro é cinquenta por cento maior que o diametro esperado para o
vaso nativo semelhante. Em resumo, o aneurisma esté ligado a dilatacdo da parede espessa de uma
artéria o que leva ao enfraquecimento do vaso e possivelmente o seu rompimento, 0 que provoca uma
hemorragia (ROSA, 2018). No presente estudo, a maior complicagdo decorrente de um aneurisma
roto é a hemorragia subaracndide aneurismatica. Convém ressaltar que, a mortalidade global,
decorrente da hemorragia sbaracnéide aneurismatica, é de aproximadamente 45% e cerca de metade
dos sobreviventes apresentardo incapacidades moderadas a graves (ROUX; WALLACE, 2010;
LOVELOCK et al., 2010). Com base nas evidéncias o diagnostico precoce e 0 manejo adequado por
parte da equipe médica e de enfermagem, sdo a forma mais efetiva de salvar a vida do paciente. Apos
a ruptura do aneurisma sacular e do inicio da hemorragia o paciente inicia com sintomas de intensa
cefaleia em virtude do aumento da pressao intracraniana, sendo considerada por todos os pacientes
acometidos como “a pior dor de cabega” que ja sentiram. Para além, outra complicagéo frequente aos
pacientes com hemorraria subaracndide em decorréncia de ruptura de aneurisma € a hidrocefalia
aguda, que pode ocorrer em 15% a 20% dos pacientes. Os fatores que favorecem o desenvolvimento
desta entidade nosologicas sdo: sangramentos que interferem na circulacdo do liquido
cefalorraquidiano (LCR) através do aqueduto de Sylvian, quarto ventriculo ou espaco subaracndideo
com ou sem reabsorcdo pelas vilosidades aracnoides (GREENBERG, 2016; YOUMANS; WINN,
2016). Objetivos: relatar a experiéncia de um caso de aneurisma roto e suas complicacdes,
evidenciado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um municipio, localizado no Norte do
Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia. Foi
realizado em 2022, sendo as informagdes decorrentes da vivéncia das académicas na disciplina de
Paciente de Risco do curso de graduacdo em enfermagem. Resultados: a experiéncia de acompanhar
a paciente grave ocorreu durante a pratica supervisionada da disciplina de paciente critico na unidade
de terapia intensiva (UTI) de um municipio, localizado no Norte do Rio Grande do Sul, a doente deu
entrada na instituicdo hospitalar por estar apresentando nos ultimos cinco dias quadro de cefaleia
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constante e relato de sincope a domicilio, sendo internada para tratamento com analgesia. A paciente
ainda se mantinha com cefaleia intensa e algia pelo corpo. Foi solicitado uma Angiotomografia (TC)
de crénio, a qual evidenciou um aneurisma em rompimento, levando a uma hemorragia intracraniana.
Com a complexidade do caso, a paciente foi transferida para leito de UTI. Ainda apresentando dor
intensa, hipertenséo e taquicardia; foi realizada a coleta de exames laboratoriais e pungdo de acesso
venoso em veia jugular esquerda, para infusdo de medicamentos. Na TC pode ser observado um
sangramento localizado no hemisfério direito do cérebro em regido medial. No que se refere ao
tratamento definitivo, este consiste na clipagem. E um procedimento complexo, realizado somente
em hospitais com especialista nessa area, sendo necessaria entao, a transferéncia para outra institui¢éo
somente para a realizacdo da intervencdo cirdrgica. Posteriormente, a paciente, retornou para a
instituicdo hospitalar de origem. Deu entrada na UTI com dreno de Derivagdo Ventricular Externa
(DVE), uma vez que houve a complicacéo de hidrocefalia. Os cuidados com este dreno sdo complexos
e é dever do enfermeiro a orientacdo a sua equipe, um dos principais cuidados para este dreno esta na
manutencdo da altura adequada da cabeceira para que seja drenada somente a quantidade devida de
LCR. Além disso, é de suma importancia que a paciente seja orientada para ndo realizar movimentos
bruscos que levem ao deslocamento da DVE, uma vez que este cateter esta inserido na parte interna
do encéfalo, sendo necesséria uma nova intervencéo cirdrgica para reposicionamento. A paciente
evoluiu bem, apresentando uma boa comunicacdo com a equipe, ldcida, orientada acerca do quadro
clinico e da complexidade de sua doenga. Orientada acerca da importancia de se manter calma e ndo
realizar movimentos bruscos para manter o dreno na localizacdo ideal. Mantendo sinais vitais estaveis
demonstrando a efetividade do procedimento. Conclusdes: O estudo de caso foi de suma importancia
para a caminhada académica para aprofundar o conhecimento especialmente da fisiopatologia. As
académicas observaram que é imprescindivel que as condutas de enfermagem sejam rapidas para a
tomada de decisdes e condutas, além disso possibilitou ampliar olhar acerca dos cuidados ao paciente
critico, gerenciando os riscos e possiveis complicacBes. Tendo em vistaa complexidade dos cuidados
de enfermagem necessarios a essa condi¢cdo o aprofundamento nas literaturas norteia as condutas a
serem realizadas na vida profissional, visando a melhora clinica e um cuidado seguro ao paciente.
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AREA TEMATICA:
Saude do Adulto
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ATUACAO DO ENFERMEIRO E INTERVENCAO DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE SUBMETIDO A ANGIOGRAFIA CEREBRAL

Tainara Motter?!

Fernanda Correa Da Silva!
Deivid Junior Levinski?
Paula Dallagnol?

Rafael Antonio Narzetti?

Introducgéo: Segundo Kocak (2021) a angiografia (arteriografia) cerebral é uma técnica utilizada para
a deteccdo de anomalias dos vasos sanguineos cerebrais - como sejam uma dilatacdo arterial
(aneurisma), uma inflamagao (arterite), uma configuragdo anormal (malformagdo arteriovenosa) ou
uma obstrugdo vascular (acidente vascular encefalico). Os aneurismas S0 dilatacbes dos vasos
sanguineos cerebrais que possuem um risco potencial de ruptura, o que leva a hemorragia
subaracndidea (HSA). No Brasil cerca de 12% dos pacientes acometidos por aneurismas
intracranianos morrem antes de obter atendimento médico e cerca de 40% morrem em até 1 més apds
o incidente (ARAUJO, 2014, p. 25). Trata-se de uma condigéo potencialmente fatal, muitos pacientes
que sobrevivem a ruptura de um aneurisma ficam com sequelas, o que resulta em problemas de
adaptacdo ambiental e social, bem como na queda da qualidade de vida. Foi inventada pelo médico
portugués Antonio Egas Moniz, que a realizou pela primeira vez com sucesso num doente vivo
em 1927 (PINA 2012, p. 431). A angiografia fornece dados sobre a anatomia dos vasos sanguineos
que irrigam o cérebro e a medula, evidencia eventuais doencas vasculares e permite a andlise em
tempo real do fluxo sanguineo. Por meio de exames de imagem, é possivel chegar ao diagndstico de
tal condicdo, assim como, as caracteristicas morfoldgicas e hemodindmicas sdo rotineiramente
avaliadas para estratificacdo de riscos de ruptura, planejamento de tratamento e gerenciamento de
cuidado. As técnicas de angiografia cerebral revolucionaram o manejo de aneurismas cerebrais, 0S
quais, sdo a longo prazo, um dos assuntos mais vislumbrados na ala da neurologia e nas emergéncias
hospitalares como um todo. Sabendo de seu carater de urgéncia, esse tipo de complicacdo requer uma
atencdo imediata por parte da equipe de profissionais da &rea. O setor de hemodindmica era utilizado
apenas pela cardiologia. Nascentesl define a palavra hemodindmica como originaria do grego hai ma
(sangue/dinamica = movimento), que significa “o estudo dos fenomenos mecanicos da circulacao
sanguinea”, com tudo, podemos dizer que a hemodinamica € um local de realizar exames diagnosticos
e terapéuticos. (VIEIRA, 2009, p.16). A responsabilidade do enfermeiro hemodinamicista em
gerenciar a equipe, muitas vezes ndo se limita somente a enfermagem, mas também a outros
profissionais como equipes da radiologia, médica secretarias, higiene e limpeza e da nutri¢do
dietética. Outro grande desafio € como manter equipe motivada e atualizada e a0 mesmo tempo
gerenciar 0s recursos materiais. Ha necessidade de se conhecer os equipamentos que sao de alto custo
e de alta complexidade operacional, e os materiais que sdo igualmente de alto custo, de alta
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radioatividade, de modelos, formas e tamanhos variados e que fazem parte do cotidiano desse
profissional. Existe, além disso, a necessidade premente de se ter a no¢ao exata da importancia de
controlar estoque e ter conhecimento de como realizar a ré esterilizacdo de materiais, quando
permitido por lei, pois essa pratica reduz custos. Neste contexto, existe a necessidade do enfermeiro
que atua em servigos de hemodinamica e angiografia ter conhecimento total para administrar esse
setor de alta complexidade e que se desenvolve rapidamente. Entretanto, sdo escassos dados relativos
a esse assunto para enfermagem. (VIEIRA, 2009, p.17). O enfermeiro tem um papel muito essencial
no cuidado com o paciente ja que na entrada para atendimento é 0 mesmo que faz toda anamnese do
paciente, realiza todo preparo pré e pds exame. Na angiografia € um procedimento invasivo, onde o
paciente recebe uma sedacdo, feita uma insercdo na artéria femoral, com a insercdo de um cateter (um
tubo longo e flexivel) e o passam pelos vasos sanguineos até a artéria carotida, este € o vaso sanguineo
no pescogo que leva sangue ao cérebro. Um corante de contraste flui através do cateter e da artéria, a
partir disso o médico viaja para os vasos sanguineos do cérebro. O médico realiza varias radiografias
dos vasos e ap0s retira o cateter. Para realizar a Angiografia cerebral é necessario alguns cuidados de
Enfermagem, como; Os medicamentos de uso habitual ndo pode ser suspensos, exceto os
anticoagulantes orais, por 5 a 7 dias, pelo risco de sangramento (o INR deve estar abaixo de 1,5) e a
metformia medicamento para o tratamento de diabete melito por 48 horas, pelo risco de interagao
adversa com o contraste e lesdo renal; Jejum de pelo menos seis horas (ideal 8 horas), tendo a
necessidade da presenga de um acompanhante de preferéncia da familia, durante o exame; Exames
de interesse deverdo ser apresentados no dia do exame como: tomografia computadorizada,
ressonancia magnética e ultrassonografia; No caso de pacientes alérgicos a contraste ¢ necessario
fazer uma preparacdo com antecedéncia com medicamentos antialérgicos. Também cuidados
necessarios pods procedimento; paciente fica em observagdo até seis horas; orientar que nao facga
esforco fisico, cuidar sinais de derrame, incluindo fala arrastada, fraqueza, dorméncia ou problemas
de visdo; vermelhiddo e inchaco no local de insercéo do cateter; inchaco ou frio na perna ou pé; dor
no peito e tontura (MORSCH, 2021). Objetivos: mostrar a importancia da angiografia para o
tratamento de aneurisma e outros problemas que acarretam os vasos sanguineos do cérebro. Método:
Revisdo de literatura para elaboracdo e implementacdo de intervengdes de enfermagem ao paciente
submetido ao procedimento de angiografia cerebral para o diagnostico de aneurisma cerebral.
Resultados: Identificar as possiveis complicagdes e ou cuidados individualizados realizando o
diagndstico de enfermagem e prescricdo de cuidados voltados para esse tipo de paciente que foi
submetido a esse procedimento. ConsideracOes finais: Os servigos de hemodinamica e angiografia
estdo em evolucdo sempre, sendo que os produtos e equipamentos utilizados nesses procedimentos
estdo cada vez mais tecnologicos. Com isso demonstra que a equipe de enfermagem precisa se
especializar e se organizar visando acompanhar essa evolugdo. Concluir que o enfermeiro atuante
nesses servicos apresentasse como elo dentro da equipe interdisciplinar e, também, como apoio a
outras unidades, par que assim o paciente tenha os melhores resultados esperados.

Palavras-chave: Angiografia Cerebral, Aneurismas, Cuidados de Enfermagem.
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INTERACAO ENTRE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E ESCOLARES
FRENTE A TEMATICA AUTOCUIDADO PARA A SEXUALIDADE E
SAUDE MENTAL
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Introducdo: A adolescéncia € um periodo crucial para o desenvolvimento e manutencdo de habitos
sociais e emocionais importantes para o bem-estar mental. Estes incluem: a ado¢do de padrbes de
sono saudaveis, exercicios regulares, desenvolvimento de enfrentamento, resolucdo de problemas e
habilidades interpessoais e aprender a administrar emoc6es. Ambientes de apoio na familia, na escola
e na comunidade em geral também sdo importantes. A adolescéncia (10 a 19 anos) € um momento
unico, que molda as pessoas para a vida adulta. Enquanto a maioria dos adolescentes tem uma boa
satude mental, multiplas mudancas fisicas, emocionais e sociais, incluindo a exposi¢do a pobreza,
abuso ou violéncia, podem tornar os adolescentes vulneraveis a condi¢des de satude mental. Promover
0 bem-estar psicoldgico e protegé-los de experiéncias adversas e fatores de risco que possam afetar
seu potencial de prosperar ndo sdo apenas fundamentais para seu bem-estar, mas também para sua
saude fisica e mental na vida adulta (OPAS, 2022). A adolescéncia constitui uma fase da vida de
grandes transformacgdes emocionais, cognitivas, sociais e corporais. Destacam-se, ainda, as mudancas
relativas ao relacionamento afetivo entre os jovens e a sexualidade (OMS, 2008). Neste sentido e com
as mudancas sociais vividas nas ultimas décadas, acompanha-se o inicio da vida sexual dos
adolescentes cada vez mais cedo (Brasil, 2007). Os problemas que os jovens enfrentam hoje, em
relacdo a sua salde sexual e reprodutiva sdo variados e complexos, incluem comportamentos sexuais
de risco, gravidez indesejada e exposi¢do a infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Além disso,
0s jovens precisam lidar com as barreiras culturais resultantes de politicas e leis discriminatorias e
opressoras que limitam, por exemplo, as opcOes reprodutivas das mulheres, e também devem
enfrentar a falta de uma infraestrutura fisica que lhes ofereca espagos seguros e saudaveis para o seu
desenvolvimento (OPAS, 2022). Percebe-se assim a importancia dos adolescentes aprenderem a
cuidar de si e de seu corpo fisico e mental. A teoria da enfermeira Dorothea Orem, define que
autocuidado é o desempenho ou pratica de atividade que os individuos realizam em seu beneficio
para manter a vida, a salde e o bem-estar. Baseia-se na ideia de que as pessoas devem conhecer seus
problemas de salde para que consigam aplicar o autocuidado (SOU ENFERMAGEM, 2018). A
iniciacdo sexual precoce esta associada com 0 ndo-uso ou uso inadequado dos preservativos e suas
consequéncias, ou seja, gravidez precoce, doencas sexualmente transmissiveis (DST), alem de estar
associado com o uso do tabaco, consumo de alcool e outras drogas. (OMS, 2008). Estudos tém
apontado a adolescéncia como um periodo da vida mais vulneravel para a experiéncia do sofrimento
psiquico em todas as suas possibilidades de expressao, tais como: depressao e transtornos alimentares
(BENETT], et al, 2007; MOREIRA; ROSARIO; SANTOS, 2011). No ambito das politicas publicas,
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a politica atual de atencdo psicossocial brasileira que focaliza a saide mental infanto-juvenil, pautada
no paradigma psicossocial, aponta que a satde passa pela producédo da saude mental, de forma que,
se uma crianca ou adolescente apresentar sofrimento psiquico, isso devera ser considerado de forma
ampliada, na medida em que muitas intercorréncias fisicas podem emergir em situac6es de sofrimento
psiquico (Brasil, 2014). Acredita-se que a populacdo jovem, tem caréncia de conhecimento frente a
salde sexual e mental, pois em ambientes por onde circulam, ndo disponibilizam abertura para
debater e conversar sobre a tematica, resultando em muitas davidas frente as atividades do dia a dia
e preocupacédo com o futuro. Sendo assim uma escola do norte do Rio Grande do Sul, buscou o curso
de Enfermagem da URI Erechim, pois identificou em seus alunos do ensino médio a necessidade de
realizar acOes para orientar sobre a satde mental e 0 autocuidado na adolescéncia. Sendo identificado
este problema, elaborou-se este projeto de extensdo para contribuir com o conhecimento dos alunos.
Objetivos: Relatar a experiéncia académica em uma intervencdo com adolescentes sobre o
autocuidado para a sexualidade e saide mental. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
com informac6es da vivéncia dos académicos do 8° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem
da URI Erechim, na disciplina do Projeto de Intervencéo Profissional. A intervengéo ocorreu em dois
momentos durante o segundo semestre do ano de 2022, em uma escola publica do norte do Rio Grande
do Sul, com uma turma do primeiro ano do ensino médio. Participaram 15 escolares, sendo meninas
e meninos na faixa etaria dos 15 aos 17 anos. Resultados: A primeira atividade realizada foi com o
intuito de obter um diagndstico situacional da turma. Diagnéstico situacional em salde representa a
fase inicial do processo de planejamento e define-se como um método de identificacdo e analise de
uma realidade visando propostas de organizagéo e ou reorganizacao (Santos, 2002). Com o objetivo
de identificar as necessidades dos alunos em relacdo a grande tematica sexualidade e saide mental,
os escolares receberam uma folha de papel onde escreveram a temética que gostariam que fosse
trabalhada, esses papeis foram recolhidos e posteriormente avaliados para a definicdo do tema a ser
abordado na intervencdo. Identificando o tema os académicos entraram em consenso definindo o
tema. No dia da intervencdo foi retornado a escola para abordar a tematica sobre o autocuidado para
a sexualidade e saude mental. Foram realizadas duas dindmicas. A primeira, com intuito de contribuir
para a unido da turma, utilizou-se a dindmica do baldo. Foi escrito em um pedaco de papel palavras
que indicam o que é um bom relacionamento, que formam colocadas dentro do baldo. Quando este
estava cheio, foi escrito no lado de fora, palavras que indicam um mal relacionamento. Posteriormente
0 baldo foi estourado, restando assim somente a palavra positiva e que auxilia para ter um bom
relacionamento e unido na turma. O relacionamento interpessoal na escola deve ser um processo
continuo. Para isso os professores precisam integrar-se com seus alunos e com os demais funcionarios
da escola, com atitudes positivas que proporcionem a sensacdo de bem-estar dentro da escola (Pinto,
2014). A outra dindmica ocorreu a partir de perguntas e resposta acerca da tematica trabalhada
“Autocuidado para a sexualidade e saide mental”, que teve como objetivo esclarecer as complicagdes
que podem ocorrer se ndo pensar no proprio bem e também responder as duvidas que os escolares
tinham em relagdo a tematica. As perguntas abordavam questdes sobre IST’s, métodos contraceptivos
e 0 quanto a saude sexual pode afetar na saide mental. Ainda foi realizado um questionario anénimo,
com os alunos, para avaliagao e validacdo da intervencdo. Uma das perguntas foi direcionada a saber
se 0s escolares gostaram da atividade, todos gostaram da temaética e das dindmicas realizadas. Em
relagdo a abordagem escolhida todos disseram que foi adequada e complementaram afirmando que
as informagdes sdo muito importantes e de facil entendimento. Também foi questionado se a atividade
trouxe beneficios para os estudantes, somente uma ndo respondeu, 0s demais afirmaram que sim
trouxe beneficio, mas ndo explicitaram qual. O questionario também abordou se os jovens ja haviam
conversado sobre a tematica com alguém ou em algum lugar, dos quinze estudantes somente cinco
escreveram que ja conversaram sobre essa tematica, sendo que foi citado que esta teria ocorrido na
empresa em que realiza atividades. Foi questionado também se os escolares gostariam de ter mais
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momentos como estes nas suas atividades, a maioria afirmou que gostaria de ter mais momentos
assim por se tratar de um assunto importante e que desperta o interesse, somente um aluno afirmou
gue ndo acha interessante, estes momentos. Para finalizar foi solicitado que de uma pontuagéo de 0 a
10, os escolares atribuissem uma nota para a intervencao e que se desejassem poderiam deixar alguma
contribuicdo para os académicos. A pontuacdo variou de 8,5 a 10 onde alguns comentaram
agradecendo os académicos por realizarem essa atividade e por terem esclarecido as duvidas que
alguns deles manifestaram. Conclusdo: Essa experiéncia foi de grande valia para os académicos pois
a partir da vivéncia com o publico jovens pode-se observar a caréncia de conhecimento que muitos
obtinham em relacdo a tematica. Evidenciou-se também, a dificuldade de realizar uma conversar com
os escolares sobre o tema, muito se da em relacao a vergonha que eles tém de se expor e de ser julgado
pelos colegas, assim como, por ndo saberem conversar sobre a temética. Acredita-se diante desta
vivéncia, que é de suma importancia terem mais momentos como esses nas escolas, principalmente
para a os escolares do ensino médio, pois é a faixa etaria que estd em pleno desenvolvimento sexual,
tem muitas duvidas sobre o presente e o futuro, sendo necessario profissionais capacitados para ajuda-
los a lidar com seus sentimentos, duvidas e muitas vezes seus conflitos internos, de uma forma mais
leve para que compreendam que a adolescéncia € um momento importante para o auto cuidado em
relacdo a sexualidade e a saude mental.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Adolescéncia, Empatia.
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