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Apresentacao

A infancia, periodo crucial para o desenvolvimento humano, € marcada
por intensas descobertas, aprendizados e, inevitavelmente, por experiéncias
que podem gerar sofrimento. Lidar com perdas, mudancgas, conflitos
familiares e outras situacdes desafiadoras é parte integrante desse processo.
Nesse contexto, a literatura infantil pode ser considerada uma ferramenta que
oferece um espaco seguro e ludico para a elaboracdo de emocgdes
complexas e o fortalecimento do desenvolvimento socioemocional. Este e—
book, "A Literatura como Recurso Expressivo na Psicoterapia", explora essa
ferramenta, apresentando resenhas de obras selecionadas para auxiliar
profissionais e familiares na jornada de desenvolvimento, compreenséao e
apoio as criangas.

A literatura infantil constitui—se como uma expressdo autbnoma, com
estatuto que avaliza sua importancia e a necessidade de sua fruicdo pelas
criangas pelo fato de ser, ela, um artefato artistico. Historicamente, ela tem
desempenhado um papel fundamental na transmissao de valores, crencas e
experiéncias.

Na infancia, esse papel se intensifica, uma vez que as historias
oferecem as criancas a oportunidade de se identificar com personagens,
vivenciar diferentes realidades e encontrar formas de lidar com seus proprios
sentimentos. As narrativas infantis, especialmente as ilustradas, criam um
universo simboélico que facilita a compreensdo de conceitos abstratos e a
expressao de emocdes que, muitas vezes, as criancas ainda nao conseguem
verbalizar e significar completamente.

Se entendemos que a literatura, entre tantos outros aspectos, possibilita
a identificagdo com personagens, a elaboracdo e a simbolizagcdo de temas
da vida e da existéncia humana, podemos considera—la uma aliada, por
exemplo, para o processo de desenvolvimento objetivado pela psicoterapia,
que por sua vez, busca auxiliar individuos na superacédo de dificuldades
emocionais e no desenvolvimento de recursos internos para lidar com o0s
desafios da vida. Para além disso, ela favorece a atualizacdo do jeito de ser
do sujeito, quando este tem a oportunidade de explorar suas experiéncias e
vivéncias de forma a ampliar sua percepgéo do ser e do existir.

Considera—se que a integracdo da literatura infantii nesse contexto
terapéutico amplia as possibilidades de intervencao, oferecendo um canal de
comunicacdo acessivel e atraente para as criancas que ao se identificarem
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com 0S personagens € suas histérias, podem projetar suas proprias
experiéncias, externalizar seus sentimentos e encontrar novas perspectivas
para suas questdes e dilemas existenciais.

Neste e—book, apresentamos uma selecdo de livros ilustrados que
tratam de diversos assuntos que podem ser desafiadores para as criancas,
tais como:

« Perdas e luto: livros que ajudam a compreender e processar a morte
de entes queridos, animais de estimacdo ou outras perdas
significativas;

« Mudancas e transigcdes: histérias que abordam mudancgas familiares
(separagao, divorcio, chegada de um novo irmé&o), mudangas de
escola, mudangas de cidade e outras transicdes importantes na vida
da crianga;

o« Relacdes familiares: obras que exploram a dindmica familiar, os
diferentes tipos de familia, os conflitos e os lagcos afetivos;

o Relagdes de amizade: livros que tratam da importdncia da amizade,
dos desafios da convivéncia, da resolugdo de conflitos e da
construcao de lagos saudaveis;

e Medos e ansiedades: histérias que abordam medos comuns na
infAncia, como medo do escuro, de monstros, de separacao, além de
questdes relacionadas a ansiedade e ao estresse;

« Desenvolvimento da autoestima e da identidade: livros que auxiliam as
criangas a se conhecerem melhor, a valorizarem suas qualidades e a
construirem uma imagem positiva de si mesmas.

Este trabalho surge da necessidade da curricularizagdo da extensdo em
cursos de graduacao. Durante o desenvolvimento da disciplina de Psicologia
Clinica Humanista, os alunos assistiram a duas aulas com o Professor Doutor
Fabiano Tadeu Grazioli, sobre a tematica da literatura e mais
especificamente a literatura infantil e o livro ilustrado, que constitui um género
especifico nos estudos da area, a fim de sensibilizar e orientar os
académicos para a poténcia da literatura no desenvolvimento humano. Nas
tematicas abordadas, destaca—-se a presenca dos temas fraturantes na
literatura contemporéna destinada as criangas, em especial, no formato dos
livros ilustrados, fazendo—se presentes na linguagem verbal e na linguagem
visual, com forca para desencadear sentidos e desdobramentos no
imaginario e na subjetividade dos leitores.



Durante a atividade, foram apresentados diversos livros de literatura
infantil, de modo que cada aluno escolheu uma obra para desenvolver a
atividade, ou seja, elaborar uma resenha e destacar temas sensiveis e
fraturantes presentes no livro que poderiam favorecer o desenvolvimento
s6cio emocional dos leitores.

No que se refere a composicao, o e—book estd organizado em duas
partes. Na primeira, s&o apresentados dois capitulos refentes a orientacdes
tedrico-metodoldgicas necessarias quando se pretende vincular a literatura
infantil & atividade de psicoterapia. No primeiro capitulo, intitulado “Literatura
para a infancia e psicologia: combinagdes possiveis em beneficio da
crianga”, o Professor Fabiano Tadeu Grazioli apresenta aspectos
fundamentais da literatura infantil e faz uma aproximacao com a psicologia e
a psicoterapia. No segundo capitulo, escrito pelo mesmo autor e por mim,
cujo titulo & “Literatura para a infancia e psicologia humanista: encontros
possiveis frente aos temas fraturantes”, procuramos trazer aos leitores
nocdes importantes que possam explicar a aproximacdo dos chamados
temas fraturantes evidenciados na literatura infantil e a psicologia humanista.

Na segunda parte, sdo apresentadas as resenhas das obras acolhidas
pelos académicos, as quais foram lidas considerando, sempre que possivel,
as questdes que se encontram nos capitulos anteriores e que fizeram-se
presentes nas orientagcbes dos professores no contexto do projeto, bem
como nas aulas do Componente Curricular (CC) de Psicologia Clinica
Humanista. As resenhas sdo apresentadas pelos autores no formato de
breves capitulos, como sinalizam a substituicdo das referéncias por titulos
que acenam para o conteudo das obras literarias, em especial para os temas
fraturantes que os escritores e ilustradores abordam. Além disso, 0s
académicos, em varias oportunidades, realizam aproximacdes pertinentes
entre 0 conteudo das narrativas, considerando a linguagem visual e verbal, e
topicos importantes no contexto do referido CC, orientados pelos temas
fraturantes. Cabe ressaltar que as resenhas teviram meu acompanhamento,
bem como sugestdes de ajustes, buscando uma melhor comunicagcdo com 0
leitor interessado nos temas apresentasentados.

Este livro € um convite para explorar o universo da literatura buscando
novas formas de conectar-se com o0 mundo interior das criancas e
adolescentes e de promover o0 seu bem—estar emocional.

Felipe Biasus



Primeira parte




Literatura para a infancia e psicologia: combinacoes
possiveis em beneficio da criancas

Fabiano Tadeu Grazioli
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées
(URI)

Acomode-se, leitor: primeira palavras

Neste breve capitulo, sistematizamos algumas ideias sobre questdes
que se tornam importantes quando pensamos a literatura para a infancia —
nosso objeto de estudo ha, pelos menos, vinte anos — a partir da sua
utilizagdo para finalidade(s) que fuja(m) aquela(s) que esta(do) na sua
constituicdo do seu cerne. Apesar de ser colocada a disposicao de tantas
finalidades, a literatura e a linguagem literaria encontram sua realizagcao
plena quando desvinculadas de amarras utilitaristas e pragmaticas. Isso
porque, enquanto manifestacdo artistica e cultural, a literatura — em especial
as obras literarias destinadas aos pequenos — deveria ser desvinculada de
finalidades praticas e apontar para a ideia de que ela, pelas suas
contribuicdes intrinsecas e genuinas, nao precisa de justificativas e pretextos
que fujam a sua natureza.

Partindo desse principio, buscamos formular algumas consideracdes
sobre a possibilidade de a literatura para a infancia ser uma aliada da
psicologia nos espacgos de acolhimento da criangca contemporanea, seja na
clinica, na escola, seja em outros campos de atuacdo do profissional da
area a psicologia. Trata—se de uma escrita a partir das ideias apresentadas
aos académicos de psicologia, quando da nossa participacdo no
componente curricular de Psicologia Humanista, com a finalidade de
contribuir no projeto de curricularizacdo de extensao universitaria que deu
origem a este e—book.

Assim, com muito cuidado, trouxemos, da area do conhecimento
denominada Literatura Infantil e Juvenil (LIJ) algumas consideragbes que
julgamos fundamentais, buscando esclarecer como combinar leitura literaria
e experiéncia estética com o trabalho da psicologia infantil. No decorrer do
capitulo, sdo convidados ao dialogo pesquisadores e pesquisadoras que
colaboram com o0s esclarecimentos que a pergunta exige, cujas obras
merecem, num esforco posterior, a consulta na integra.
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A linguagem artistica e o livro ilustrado

A partir de duas questdes importantes que servem de alerta também aos
académicos e profissionais da area da psicologia, é possivel chegar aos
temas desta secdo: ndo é sem bastante cuidado que fizemos as
ponderacdes aqui apresentadas e mapeamos algumas nocdes a serem
consideradas quando da combinacdo da LIJ e da psicologia. Nao por
preciosismo, mas porque, enquanto pesquisadores do tema e da sua relacao
com a escola e o ensino, cabe mencionar que ainda n&do encontramos
saidas satisfatéorias para aquilo que chamamos de “escolarizacdo da
literatura”, conforme expressédo da estudiosa Magda Soares (2011), e parece
que estamos cada vez mais distantes de conseguir. Entdo, apesar do
entusiasmo que pautou esta escrita, o receio também se fez presente,
principalmente pelo fato de que o leitor desavisado possa vir a desconsiderar
0 segundo ponto, qual seja: assim como outras manifestacdes da cultura, a
LIJ possui uma historicidade derivada de suas caracteristicas especificas. E
por isso que, se o leitor estiver atento durante esta leitura, notara que foi
fundamental considerar a sua linguagem, tema abordado brevemente aqgui.

O conceito de linguagem deve ser compreendido, no contexto desta
escrita, a partir da sua utilizacdo no campo das artes. Para isso, recorremos
as consideracdes — breves, mas pontuais — da professora Aparecida Paiva
(2006, p. 127), do Centro de Alfabetizagéo, Leitura e Escrita (Ceale), da
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
para quem

[...] o termo linguagem pode ser definido como o conjunto de
recursos técnicos e expressivos a disposicdo de um artista e por ele
aperfeicoado. Um repertério sempre renovavel de signos e
componentes sensoriais, empregado na realizacdo de registros
intencionais que, ndo obstante, trazem elementos aleatérios a
intencionalidade daquele que utiliza a linguagem para transmitir idéias
(sic) e sensagdes. A utilizacdo de qualquer linguagem artistica tem
como resultado a realizagdo de manifestagbes materiais (quadros,
apresentacdes sinfdnicas, espetaculos de danca, filmes, desenhos,
textos etc.), pois nenhuma forma artistica existe fora do mundo
material. Dal a dialética fundamental que origina 0 que se costuma
chamar de arte: materialidade que se projeta para algo além, a partir
de sua propria existéncia e sem abandona-la; e, existéncia que se
realiza como transcendéncia.
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Sugerimos que, ao acompanhar as reflexdes, o leitor ndo perca de vista
essas coordenadas e que considere o livro de literatura de que tratamos
neste e—book um objeto estético que reune duas linguagens artisticas
diferentes: a literaria (linguagem verbal, porque se realiza na e pela palavra) e
a visual (linguagem n&o verbal, constituida pelas ilustracdes e projeto grafico,
do qual fazem parte os recursos que levam o livro a se transformarem no
objeto material que conhecemos). Assim, o leitor entendera, e seguira
repetindo esse entendimento, que as vezes falta as pessoas que nao
estudam literatura, ou que nao leem obras literarias com frequéncia, qual
seja. de que nelas, palavras e elementos visuais ndo estdo a servigo de uma
caracterizagdo direita (real, plausivel), das pessoas, do mundo, dos
acontecimentos, da vida.

Além disso, ainda na abertura, € importante destacar que o livro
ilustrado compde uma categoria especifica de livros literarios para criangas,
diferenciando—se do livro com ilustracdes. O primeiro constitui um modo
singular de colocar linguagem verbal e linguagem visual em simbiose e
provocacado constantes no livro literario, no qual essas duas linguagens se
integram de maneira muito mais amistosa do que no livro com ilustragdes.
De acordo com o especialista britanico Peter Hunt (2010, p. 233), & preciso
lembrar que, no livro ilustrado, os elementos visuais, principalmente as
ilustracdes, alteram em alta proporgdo o modo como lemos o texto verbal.
Por isso, sdo considerados livros ilustrados as obras literarias que exploraram
a relacdo que se da concomitantemente entre aquilo que a imagem mostra e
aquilo que o texto expressa, considerando que “as palavras podem
aumentar, contradizer, expandir, ecoar ou interpretar as imagens — e vice—
versa” (Hunt, 2010, p. 234).

Esses pontos sé&o fundamentais para alcancar o entendimento das
reflexdes aqui propostas, bem como 0 alcance estético das obras que se
encontram resenhadas neste e—book. Isso porque, ao comenta-las, a partir
da proposta jA mencionada na “Apresentacdo”, os autores das resenhas
consideram aspectos verbais e visuais que projetam sentidos caros a cada
livro em separado, ou na simbiose das duas linguagens artisticas que
trabalnam para compor uma terceira linguagem, que & propria do livro
ilustrado. Para aprofundamento nesse tema, sugerimos a consulta das obras:
Livro ilustrado- palavras e imagens, de Maria Nikolajeva e Carole Scott
(2011), e Para ler o livro jlustrado, de Sophie Van der Linden (2011), cujas
referéncias se encontram no final do capitulo.
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Aprofundando o tema da conversa

A professora e pesquisadora Ligia Cademartori (2012, p. 48) discute,
enfaticamente, a tendéncia de muitos autores contemporaneos vincularem
ao universo da infancia os temas de utilidade publica, “[...] postos em
circulagcédo com os melhores intuitos educativos, sao enderecados aos textos
de literatura infantil e colocados onde ndo cabem”. De acordo com ela, néo
cabe a literatura a “[...] transmiss&o de antidotos a males sociais variados,
seja sexismo, racismo, desigualdade social, poluicdo ambiental, entre
outros. Tampouco lhe cabe a difusao de nogcdes de salde, higiene, religido,
ecologia, historia”. Nelly Novaes Coelho (2010, p. 58), criadora precursora
nos estudos da LIJ no Brasil, enfatiza a importancia de se observar a
literatura infantil enquanto fendmeno literario, e ndo como “veiculo de ideias
ou padrées de comportamento”.

A critica sinalizada se complexifica quando percebemos, na producgéo
contemporanea, a recorréncia de livros nos quais seus autores apresentam
os temas de demanda social e psicol6égica de modo raso e superficial, cujos
enredos se resumem a situacdes que remetem o leitor para experiéncias que,
antes de serem estéticas, sdo exercicios, sobretudo, de piedade. Desse
contexto, o que mais pesa contra a experiéncia literaria' é o nivel paupérrimo

' Ao utilizarmos a expressdo “experiéncia” em relagdo & literatura, importa ressaltar que consideramos a
perspectiva do pensador espanhol Jorge Larrosa (2014, p. 68), para quem: “A experiéncia € o que nos
acontece, ndo o que acontece, mas o0 que nos acontece. Mesmo que tenha a ver com a agdo, mesmo que
as vezes aconteca na acdo, ndo se faz a experiéncia, e sim se sofre, nao ¢ intencional, e sim do lado da
paixdo. Por isso a experiéncia é atengdo, escuta, abertura, disponibilidade, sensibilidade, exposicdo”. E
ainda: “Se a experiéncia € o que nos acontece e se 0 saber da experiéncia tem a ver com a elaboragdo do
sentido ou do sem-sentido do que nos acontece, trata—se de um saber finito, ligado a existéncia de um
individuo ou de uma comunidade humana particular; ou, de um modo ainda mais explicito, trata—se de um
saber que revela ao homem concreto e singular, entendido individual ou coletivamente, o sentido ou o sem—
sentido de sua propria existéncia, de sua propria finitude. Por isso, o saber da experiéncia € um saber
particular, subjetivo, relativo, contingente, pessoal. Se a experiéncia ndo é o que acontece, mas o0 que nos
acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma experiéncia. O
acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua, singular e de alguma maneira impossivel
de ser repetida. O saber da experiéncia € um saber que nao pode separar—se do individuo concreto em quem
encarna. N&o esta, como o conhecimento cientifico, fora de no6s, mas somente tem sentido no modo como
configura uma personalidade, um carater, uma sensibilidade ou, em definitivo, uma forma humana singular
de estar no mundo, que é por sua vez uma ética (um modo de conduzir —se) e uma estética (um estilo). Por
isso, também o saber da experiéncia ndo pode beneficiar —se de qualquer alforria, quer dizer, ninguém pode
aprender da experiéncia de outro, a menos que essa experiéncia seja de algum modo revivida e tornada
propria”. (Larrosa, 2014, p. 32). Esse adendo, com um atalho proposital para as palavras do ensaista, é
necessario devido ao uso banalizado que a publicidade e a midia em geral tém feito da expressdo em
questdo, desmerecendo as acepgdes da palavra, inclusive, pontuadas por Larrosa (2014) em outra parte do
livro. O artigo Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia, apresentado como primeiro capitulo da
obra “Tremores: escritos sobre experiéncia ”, aqui utilizada, pode ser consultado na internet a partir do link
que apresentamos nas “Referéncias”.
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de elaboracdo da linguagem e de manuseio dos elementos que compdem 0s
diferentes géneros literarios a que a crianga tem acesso.

Unindo a questdo pedagodgica, ja levantada em obras anteriores, e a
abordagem dos temas de facil adesédo pela crescente demanda, tais como
aqueles da area social, psicologica e ecolbgica, Cademartori (2012, p. 48—
49) enfatiza:

Ou o texto é pragmatico ou é literario. Ou é doutrinario ou é estético.
Uma coisa e também outra ndo consegue ser. Livros em que
predominam intengdes ideoldgicas ou pedagdgicas, e que tém por
objetivo primordial transmitir informagdes de ordem pratica, nao
privilegiam a fantasia nem a aventura individual do leitor com os
sentidos multiplos que um texto literario é capaz de suscitar. Se
prevalecer o intuito de pregacédo, o texto fica impedido de, ao mesmo
tempo, ampliar e matizar seus efeitos de sentido.

O que faz com que Cademartori (2012, p. 48-49) assim se expresse ¢ a
necessidade de se reforcar constantemente, sobretudo no Brasil, que é
indispensavel desvincular “[...] do objeto literario e das praticas de leitura o
carater autoritario, pragmatico e doutrinario que, a todo custo, ameaca a
fantasia, a aventura individual, os multiplos significados proprios do texto
literario, bem como a ampliagdo e a apreensdo gradual dos efeitos de
sentido da escrita literaria” (Grazioli, 2021, p. 220). Isso porque a associgao
entre a literatura e uma fungcdo pedagdgica do texto ganha énfase a partir
dos anos 1980, quando, na abertura democratica, a escola brasileira viu
nesse “material de leitura” uma estratégia para recuperacdo da alta taxa de
analfabetismo daquele periodo. A tarefa nobre, porém, fez parecer que o
texto literario tem como funcdo subsidiar a educacao formal, pois sua
utiidade imediata foi ensinar leitura e escrita, na contram&o daquilo gue,
Cademartori ([1986] 2006, p. 18), a exemplo de outras pesquisadoras e
pesquisadores, ja orientava desde aquele periodo: “Sua natureza literaria ja o
coloca além dos objetivos pedagdbgicos comprometidos com a legitimacao
das instituicdes, costumes e crencas que a geracao adulta quer legar a
infantil”.

Assim, estabelece—se uma instancia bastante discutida nos estudos da
LIJ e da mediagcdo de leitura, qual seja: o uso dos textos ou obras que
possuem caracteristicas literarias e que sao vinculadas ao ensino,
desperdicando o seu potencial estético, expressivo e criativo. A ideia de que
o texto destinado a infancia deve estar a servico de atender a algo que nao
sejam as necessidades genuinas da crianga (como a fantasia, a elaboracéo
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das vivéncias, o alimento criativo, entre outras) se complexifica com o
aparecimento de obras destinadas a esse publico que, afeitas a ideia do
didatismo e ao imediatismo, constituem—se nos materiais paradidaticos.

Essa classificacdo, que buscamos fundamentar no estudo de Roxane
Rojo (2006, p. 97), orienta—se pela ideia de que os livros paradidaticos ou
paraescolares surgiram para aprofundar “[...] os contetdos especificos do
curriculo de uma disciplina, seja por meio de uma utilizacao individual em
casa, seja por meio de uma utilizagdo orientada pelo professor, na escola,
como ocorre no Brasil [...]". Seu surgimento visava atender a finalidade
antes mencionada, e ndo ha nenhum equivoco nisso. Contudo, num pais
onde nem todos os professores, coordenadores pedagdgicos, diretores
escolares e afins tém condi¢gdes de distinguir entre esse e o livro literario, o
material paradidatico foi sendo recebido, vendido e lido como literatura. E o
mais grave: um numero cada vez mais crescente de autores e autoras dizem
que, ao escreverem tais livros, estdao produzindo literatura infantil para a
crianga.

Fato & que, distanciados da literatura (e de seus recursos artisticos e
criativos), séo livros para criangas que avangam na classificagdo conhecida
como material (livro) didatico, mas estacionam numa categoria seguinte,
ficando ainda muito aquém do livro literario. A lbgica desses impressos €
oferecer aos pequenos o suporte (o objeto material) que simula o livro de
literatura (no formato, no tamanho, muitas vezes, no papel, na gramatura da
capa, nas cores, bem como em algum detalhe das ilustragdes) para realizar
a transmissédo de conhecimentos cotidianos, ou, ainda, para reforca—los em
relacdo ao livro didatico. O texto verbal, nesses materiais, utiliza a linguagem
didatica e, né&o raras vezes, 0s apelos a crianga séo realizados de maneira
infantilizada, desmerecendo a inteligéncia, a capacidade de entendimento e
a sensibilidade da crianca. Contudo, se tais materiais proliferaram de modo
assustador na virada do século XX para o XXI e continuam a fazer grande
sucesso, ndo € pela aderéncia das criangas, mas por outro fator: quem o0s
adquire sao as familias, algumas escolas e secretarias de educag&o que nao
observam questdes caras a esse e—book, como a qualidade artistica e
importancia das experiéncias estéticas na infancia.

A ideia de que mais importante do que ler qualguer coisa é sempre
melhor do que n&do ler, parece reconfortante num pais com tantas
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fragilidades relacionadas & leitura®, mas o problema é que ela esconde uma
série de outras questbes, que se complexificam a medida que vamos
adiando seu debate e seu enfrentamento. Questdes que um dia precisarao
ser discutidas com a mesma precisao e pontualidade com que Cademartori
(2012, p. 48) nos explica a diferenca entre os textos literarios e os outros
tipos de texto. Dentre essas questdes, estd a qualidade dos livros oferecidos
a crianca e a relacado desse material com o incentivo a leitura. E néo
figuemos perplexos e desmerecidos se, em médio prazo, 0S especialistas
afirmarem que teria sido melhor que, ao invés de ter—se oferecido tanto livro
de ma qualidade as criancas (nos moldes desse material paradidatico, dos
“livrinhos” educativos, bem intencionados ao bolso e ao ego dos seus
criadores), teria sido melhor investir em obras de maior qualidade. Quem
trabalha em frentes nas quais €& necessario debater constantemente que
livros e quais textos tém potencial de encaminhar criancas e pré-
adolescentes para aquilo que temos chamado de “formagao de leitores” ja
percebeu que ndo é a quantidade de materiais a disposicao desse publico
que garante a permanéncia dos leitores nesse caminho. Uma permanéncia
que, alids, é de toda uma existéncia, haja vista os estudos sobre letramento
literario desenvolvidos pelo pesquisador Rildo Cosson (2021).

De um contexto maior, qual seja, o conjunto de livros paradidaticos,
faco uma observacdo sobre os livros para crianca cujos temas sdo 0s
assuntos complexos, de demanda da area da psicologia, e que viraram, ha
pelo menos dez anos, uma febre entre algumas editoras. S4do dezenas de
colecbes para realizar a “terapia infantil” ou ter aquela “conversa dificil” com
as criangcas e que se constituem como um material que, enguanto
experiéncia com a linguagem, é lastimosa para usar um eufemismo. Deve—
se considerar — e a psicologia também nos orienta nessa coordenada — que a
propria linguagem ja €, em si mesma, uma expressdo da tematica, um modo
de materializa—la, de expressa—la, de comunicad—la; assim como que, em
textos literarios, 0 jogo entre 0 que se comunica € 0 COmoO Se comunica € um
dos recursos mais importantes. Disso nasce, em muitos casos, a riqueza de
uma obra, o seu potencial estético e criativo, aquilo que vai envolver o leitor e
satisfazer sua imaginacao, sua criatividade e sua inteligéncia, no caso dos
temas em questdo, ressoar de modo significativo na subjetividade da
crianga.

2 Como podemos verificar na tltima edigdo da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil (RLB), realizada, desde
a segunda edicdo (2007), sob coordenagéo do Instituto Pro—Livro (IPL). As referéncias e o link para os dados
tabulados da edicdo de 2024 estdo no fechamento do capitulo.
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Frente a essa questdo, podemos deduzir que livros escritos para
finalidades tdo pragmaticas, como explicar a crianga como proceder Quando
seus pals se separam, Quando seus avos morrem, Quando seu cdozinho
morre, ou entdo que Vocé é unico!, (esses em italico sdo os titulos!), terdo
grandes chances de prestar um desservico ao incentivo a leitura. Além do
prejuizo a literatura e ao proprio entendimento da complexidade desses
temas — que, ao serem abordados, continuam tao superficiais e didaticos
quanto o titulo. E por isso que as palavras de Cademartori (2012, p, 48—-49),
transcritas anteriormente, sao tao cirlrgicas, pois elas querem fazer
compreender que textos dessa natureza constituem outro tipo de livro, uma
espécie de livro para criangas, uma categoria de autoajuda infantil, ndo a
verdadeira autoajuda que a literatura e a leitura literaria podem oferecer. E a
principal critica, trazendo para o campo da psicologia, é o fato de essas
escritas oferecerem o acompanhamento superficial (para usar um
eufemismo) daquilo que, durante a infancia, merece nossa total atengéo: a
subjetividade e a emogé&o das criangas.

E nesse sentido que o que deve ser oferecido as criangas € o texto
literario que se debruga sobre os temas fraturantes (abordados no proximo
capitulo), com recursos verbais e visuais proprios desse objeto artistico que,
pela sua natureza estética, abraca qualquer tema, alcangando o mundo
psiquico e subjetivo de leitores e leitoras. Os temas fraturantes devem ser
assumidos com a mesma bravura e seriedade que os adultos os assumem
no seu tratamento psicoldégico, no enfrentamento de seus traumas e na
busca da saude emocional. Por que destinar a crianga menos importancia na
abordagem de suas vivéncias dificeis, utilizando linguagem infantilizada e
narrativas superficiais, desviando—as do entendimento de seus sentimentos e
emocdes?

Por essas questdes, sinalizadas aqui de modo breve, a orientagcdo que
fica sublinhada e que agora registramos de modo explicito é de que, se
recorremos ao livro, que seja ao livro literario e que busguemos na linguagem
(verbal e visual) os recursos capazes de conduzir o transito pelos temas
antes sinalizados. A literatura, pelo que ja dissemos dela, tem a capacidade
de tocar nessas feridas com propriedade, com 0O recurso mais importante
que ha no tratamento: a linguagem. Além disso, ndo podemos deixar de
visualizar a presenca do Outro, que pode ser entendido como a presenca de
dois Outros, ou trés. O autor — que no livro ilustrado é uma dupla funcéo: a
autoria do texto verbal e do ndo verbal — e o mediador, quando for o caso da
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leitura mediada, realizada pelo psicdlogo ou psicopedagogo no espacgo
clinico ou escolar.

E importante ressaltar que n&o sera fugindo da abordagem literaria —
potente por natureza e que ja traz no cerne da sua concepcao a possibilidade
de contribuir enfaticamente com as questdes fundamentais acerca da
infancia, inclusive com as de ordem psicoldégica — que vamos favorecer a
crianca e 0 seu crescimento. Por isso, se é para oferecer um texto que ndo o
literario, usemos outros recursos, mas néo iludamos as criangas surrupiando
delas o direito de se aproximar de textos verdadeiramente capazes de fazé—
las entender melhor gquem sdo, O que sentem e como O mundo
contemporaneo incide nas suas emocdes e pensamentos®. Cabe ressaltar
gue essa possibilidade é visualizada desde os primeiros estudos sobre a LIJ
sistematizados no Brasil. Para citar um exemplo: a professora Lucia Pimentel
Goés ([1984] 2010), ainda na primeira edicdo de /ntrodugcdo & literatura
infantil e juveni/, ao mencionar as contribuicdes da literatura para a crianga,
lista aspectos importantes, tais como: a emancipacdo do leitor no que diz
respeito a formacao de opinido a partir de uma compreensdo do mundo que
¢ construida pelo leitor, aspectos no plano da cultura, no plano da
linguagem, no plano racional, bem como valores artisticos, estéticos e
psicologicos (Goés, [1984] 2010, p. 46-48). No ultimo quesito, a
pesquisadora destaca que o texto literario incide num beneficio relacionado a
psicologia da crianca, porque leva a compreensao de si mesma. Ora, ndo é
esse 0 ponto de partida e também o de chegada do trabalho que a
psicologia (percebida de modo geral) realiza com o individuo, seja na
infancia, seja em outros periodos da existéncia?

No artigo “Leila, de Tino Freitas e Thais Beltrame: abuso sexual na
infancia e o didlogo com pressupostos tedricos da literatura infantil”, de
nossa autoria, investigamos como diversos estudos da LIJ, mesmo né&o
abordando diretamente o tema da obra Leia, “[...] deixam a margem
necessaria para que a literatura pensada para a crianga inclua, no bojo de
suas discussdes, a tematica do abuso sexual [e da complexidade dos temas
fraturantes, abordados no proximo capitulo], & medida que eles depdem a
favor da construcdo de um artefato artistico capaz de levar o leitor ao
conhecimento de si mesmo e do Outro” (Grazioli, 2020, p. 242). Sugerimos

3 0 ultimo ponto, obviamente, uma questdo—chave que faz parte da metalinguagem da psicologia e da
clinica infantil, e ndo uma pergunta verbalizada aos pequenos em relag&o as suas emocdes e sentimentos.
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a leitura do estudo, cuja referéncia completa e link de acesso se encontram
nas “Referéncias”.

O texto literario, se levado ao contexto da psicologia e suas demandas,
conforme situamos neste capitulo, continua tendo como referéncia a
linguagem e a experiéncia estética, que devem ser aproveitadas junto a
criangca. Nesse caso, ndo o0 usamos como pretexto, discussdo que a
pesquisadora Marisa Lajolo (1982) tdo bem conduziu ainda na década de
1980, no ensaio “O texto ndo é pretexto”, atualizada em publicacdo de 2009,
ao trazer as proprias discussdes nuances contemporaneas sobre a dimensao
coletiva da leitura e da escrita. No ensaio mais recente, Lajolo (2009, p. 108)
investe na discussdo da coletividade que atravessa a atividade de leitura e
escrita, porque compreende que € “nela que se abrigam as diferentes leituras
gue um texto recebe ao longo de sua historia, da histéria de seu autor e da
historia de seus leitores”. Sua aposta ndo € mais na individualidade creditada
a leitura e na autonomia do texto (destacados na publicagdo anterior). Lajolo
(2009, p. 104) destaca que, na materialidade do texto literario, inscrevem-se
elementos de fora dele e que leitor e autor nao constituem individualidades
puras, porque “sdo atravessados por todos os lados pela historia: pela
histdria coletiva que cada um vive no momento respectivo da leitura e da
escrita, e pela historia individual de cada um; é na interseccao destas
historias, alias, que se plasma a fungdo autor e leitor”. Se observada com
atencao, essa afirmacao agrega muito as questdes sobre a colaboragéo
entre literatura infantil e psicologia na infancia que apresentamos nesta
escrita. SO pela escolha do verbo “plasmar”, a ensaista sinaliza que leitura e
escrita sao atividades que se constituem na troca, numa composicao em que
autor e leitor realizam permutas efetivas, avalizadas pela linguagem e pelos
contextos nos quais se encontram esses sujeitos.

Assim, podemos registrar a seguinte orientacdo: a literatura para a
infancia pode receber algum direcionamento, qual seja: como um recurso
expressivo dentro de um contexto que envolve o acolhimento e o
acompanhamento psicolégico, desde que a natureza do texto literario e a
experiéncia estética sejam preservadas. E, ainda, aconselha-se
veementemente que, nesse percurso, o leitor seja convidado a perceber, a
percorrer, a compartilhar com o mediador, sendo uma via de mao dupla, em
que pese mais 0 encontro da crianga com o texto e suas nuances; afinal,
como disse Lajolo (2009, p. 104) anteriormente, ler & colaboragdo entre o
leitor e o autor. O adulto mediador é fundamental, mas, dessas trés figuras
(leitor, autor e mediador), ele é coadjuvante, pois trabalha quase nos
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bastidores. Porém, esta em suas maos a oferta da literatura infantil como um
recurso estético e criativo que sO6 vai favorecer a crianga, Sseu
desenvolvimento e o entendimento de suas condi¢cbes emocionais, se for
observada enquanto fendbmeno da linguagem, isto €, um acontecimento da
linguagem verbal e visual, como no caso dos livros literarios comentados
neste e—ebook.

O arremate da conversa

Nossa principal ideia ao escrever estas paginas é explicar aos leitores e
leitoras como os estudos da LIJ (a partir de referéncias das quais partilho e
das quais me utilizo no trabalho docente) percebem o entrelagamento da
literatura e da psicologia, para que, também neste espaco de pesquisa e
produgdo do conhecimento académico, se possa reafirmar a importancia da
escrita estética destinada aos pequenos e do seu potencial. A finalidade que
aqui visualizamos faz parte dessa linguagem artistica desde o seu
surgimento: levar a crianga ao entendimento de si mesma, do seu mundo
interior, de suas vivéncias complexas e das diversas emog¢des que o desenho
do mundo contemporéneo a faculta experimentar, porque a literatura acolhe
esses temas e os aproveita como material, por meio da linguagem verbal e
da visual.

Por fim, num desdobramento do que mencionamos na abertura, ao
entender que todo texto literario possui um tema, esse pode dizer algo mais
proximo ou familiar ao mundo imediato da crianca. Dessa maneira, a
tematica da obra literaria pode encontrar alguma aceitacdo ou interesse
maior e tal aproximacao pode vir a desencadear o dialogo intimo e intenso
tdo necessario na leitura literaria. Assim, a tarefa do psicoélogo—mediador
passa a ser, antes de tudo, acreditar que esse tema pode ser compreendido
em amplitude e profundidade, a medida que a crianca entender e adentrar
nos sentidos do texto literario (linguagem verbal) e da visualidade da obra
(linguagem n&o verbal), bem como na intersegdo desses dois elementos,
guando no caso da categoria conhecida como livro ilustrado, apresentado
brevemente na segunda secéo.

Entendemos que, ao psicblogo—mediador cabe, também, acreditar que
a obra, sua estrutura, sua construgcdo e sua poténcia estética possuem
competéncia de desencadear uma das funcdes que ja esta no trabalho da
arte desde sua origem: a de ampliar nossa capacidade de compreenséo,
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seja de nbs mesmos (ponto repetido neste capitulo propositalmente), seja do
mundo, seja da nossa relacdo com ele, com seus eventos (muitas vezes
traumaticos) e com as outras pessoas com as quais nos relacionamos. Na
esteira desse pensamento, as palavras de Rildo Cosson (2021, p. 17) no
fechamento da escrita convidam a uma Ultima reflexdao: “A literatura nos diz o
que somos e nos incentiva a desejar € a expressar o0 mundo por noés
mesmos. E isso se da porque a literatura é uma experiéncia a ser realizada.
E mais que um conhecimento a ser reelaborado, ela é a incorporagdo do
outro em mim sem rentincia da minha propria identidade”. E isso vale para o
psicdlogo, para o mediador e para a crianca leitora.
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Palavras introdutodrias

Neste capitulo, tratamos dos enlaces entre a literatura para a infancia e
a Psicologia Humanista frente aos temas fraturantes, o0s quais tém
comparecido seguidamente as obras literarias enderecadas ao publico
infantil e juvenil na producdo contemporénea. O interesse pela escolha e pela
aproximacao dessas duas areas do conhecimento se deu quando da
proposta de curricularizacdo da extensdo desenvolvida no componente
curricular de Psicologia Clinica Humanista ministrado no sexto nivel do curso
de Psicologia da URI, Campus de Erechim, conforme detalhado na
“Apresentacio”.

Agora, procuramos aproximar, a partir de reflexdes tedricas, as duas
areas do conhecimento que o projeto e o presente e—book acreditam que,
em dialogo, representam uma parceria importante ante as demandas da
infancia contemporé&nea. A organizacdo deste capitulo inicia com algumas
consideracdes sobre os temas fraturantes buscando trazer respostas a
guestionamentos tais como: tematicas fraturantes: que conceito é esse?
Quais seriam essas tematicas? Como aborda—-las em contextos de
acolhimento psicolégico? Ha tematicas inapropriadas ao publico infantil e
juvenil? Que autores(as) e obras se sobressaem no mercado editorial,
considerando o investimento do mercado nesses temas, muitas vezes sem
levar em consideracado outros aspectos que n&o seja a sua exploracao
(econdmica), renegando a qualidade literaria?

Assim, em busca de respostas para essas questdes, arrolamos
informacdes de pesquisadores e pesquisadoras que tém se dedicado ao
tema, bem como consideracdes que implicam possiveis abordagens
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pensando no conhecimento do psicdlogo e do psicopedagogo, e na sua
pratica clinica nos diversos espacos de sua atuagdo, quando ela for pensada
a partir da literatura destinada ao leitor crianca e adolescente. Em seguida,
ampliamos a discussdo em direcao a aproximacao da literatura e da
Psicologia Humanista, tendo em vista estudos e pesquisas que ajudam a
compreender em que medida as duas areas dialogam e guais sdo 0s pontos
de contato que podem orientar o trabalho dos interessados no tema.

A linguagem artistica e o livro ilustrado

Ao procurar entender em que consiste o conceito de temas fraturantes,
podemos partir das consideracdes de Marisa Martins Gama—Khalil e Lilian
Alves Borges (2022, p. 12), segundo as quais os acontecimentos fraturantes
sdo “aqueles que desestabilizam o sujeito, incitando nele o medo e/ou a
angustia e/ou o pavor e/ou a ansiedade e outros sentimentos relacionados
ao trauma”. No estudo “Literatura infantii e temas dificeis: mediagdo e
recepcgdo”, Lucia Maria Barros e Fernando Azevedo (2019), os pesquisadores
portugueses, analisam a presenca de temas fraturantes (ou dificeis, ou
sensiveis, como também sdo nomeados) na literatura infantil de Portugal. Ao
apresentarem as tendéncias contemporéneas, o0s autores focalizam o que
consideram temas emergentes e as suas formas de tratamento, tencionando
que sejam tratados com seriedade. Nesse estudo, o enfoque recai em obras
sobre a guerra, a morte e o bullying.

Regina Michelli e Renata Corréa Anna (2022, p. 105) ajudam a listar
outros temas considerados fraturantes: “No escopo da literatura
potencialmente destinada a criangas e jovens, convencionou—se denominar
de temas fraturantes ou tabus, as tematicas que envolvam a morte, o luto, a
perda, a dor, a violéncia, a guerra, bullying, questdes de género, suicidio,
preconceitos”. O Ultimo tema mencionado, assim como o bul/lying, quando
observados com atencao, desdobram—-se em outros temas fraturantes, ainda
considerados tabus quanto a sua aceitacao enquanto tematica na literatura
infantil brasileira, principalmente quando pensada a partir da sua circulacao
dos livros em espacos de leitura, tais como as escolas e as bibliotecas. Isso
porque esses temas, quando observados com o minimo de criticidade,
exigem outra pergunta, qual seja: o que gera o preconceito e o bullying na
sociedade contempordnea? No panorama de respostas, populam questdes
que as sociedades conservadoras e de vieses autoritarios procuram
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escamotear da producédo artistica e literaria, bem como do debate publico,
como a identidade de género, diversidade sexual e a violéncia sexual.
Rosemar Eurico Coenga e Fabiano Tadeu Grazioli (2023, p. 217), tratando
dessa tematica, destacam a mesma ideia: “[...] a identidade de género e as
questdes relacionadas a sexualidade estdo na esteira dos temas fraturantes,
porgue envolvem tabus, geram e alimentam preconceitos na infancia e na
adolescéncia, bem como sdo motivo para criancas e adolescentes sofrerem
bullying” .

Lucia Facco (2009, p. 335), & medida que também se interessa pela
questdo da diversidade, vé na literatura um espaco fundamental para
sedimentar uma educacao das diferencas. Essa caracteristica, afirmamos,
ultrapassa 0s espacos escolares comumente ligados a leitura e chega a
qualguer lugar onde as obras literarias forem lidas e respeitadas na sua
esséncia. Assim, a educacéo literaria, colocada em evidéncia no capitulo
anterior, mostra—se alinhada ndo s6 as demandas em questdo, mas a todos
os temas fraturantes, como podemos perceber nas palavras da autora:

Cabera entdo a educadores/as [bem como a psicologos(as)
psicopedagogos(as), entre outros] a tarefa de selecionar textos de
qualidade literaria, ou seja, que cumpram a fungdo de provocar
reflexdes, ao invés de serem textos de simples entretenimento, dos
quais nos esquecemos alguns minutos ap6s fecharmos suas paginas
- textos que tenham a capacidade de “arejar” o imaginario social,
trazendo a luz toda a imensa gama de pensamentos, ideias e
comportamentos, ensinando as criangas e aos jovens a “serem
cidadaos criticos ao invés de comportados”. (Facco, 2009, p. 336).

Abordar temas fraturantes em espacos de acolhimento psicoloégico e,
a partir de obras literarias, em especial do livro ilustrado, contribui
significativamente na construcdo de um tempo—espaco plural para a
vivéncia, reflexdo, troca de experiéncias e, também, de um tipo de
conhecimento distinto daquele oferecido pela educacao formal. Tal
conhecimento, cada vez mais distante dos produtos midiaticos e
tecnologicos (empenhados em oferecer o entretenimento mencionado
anteriormente), parece bastante apropriado aos espacos de alcance da
psicologia na contemporaneidade. Marina Colasanti (2004, p. 188) tratou
desse conhecimento nas seguintes palavras:
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A literatura nada mais é, afinal, do que um longo, um interminavel
discurso sobre a vida, um artificio em que, através de narrativas, os
seres humanos elaboram suas paixdes, suas angustias, seus medos,
e se aproximam do grande enigma do ser. Lendo, aprendemos nao
s6 colocar em palavras 0s nossos proprios sentimentos, como gragas
a representacdes simboélicas, aprendemos a vida.

Além disso, 0s movimentos narrativos que 0s personagens realizam a
partir das situacdes traumaticas sédo noc¢cdes importantes que apontam para
maneiras que, na vida, leitoras e leitores de todas as idades lidam com as
situacdes sensiveis. Mesmo sabendo que o texto literario nao serve para ser
imitado (do ponto de vista pragmatico), nem representa uma transposi¢do
imediata e real da vida cotidiana, ele pode simbolizar 0 percurso subjetivo e
interior que Marisa Martins Gama—Khalil, Lilian Alves Borges e Andréia de
Oliveira—lguma (2022, p. 8) destacam:

As personagens [das obras que abordam temas fraturantes] vivem
um embate com situagdes traumaticas — como a morte, o suicidio,
o0 preconceito, dentre muitos outros — e as enfrentam por meio de
imersdes em seu eu, a partir do “espiar para dentro”. Essa mirada
interna n&o se concretiza como uma fuga, porém como uma
reelaboragdo de si, de sua subjetividade [...].

As obras resenhadas nos capitulos seguintes, em muitos casos,
apresentam esse movimento a medida que focalizam as personagens
imersas em sua subjetividade, realizando a mirada interna mencionada pelas
autoras. Notamos facilmente que as personagens se encontram naquilo que
podemos chamar de momentos de crise, como também pode ser o contexto
da crianga, no tempo—espaco do acolhimento psicoldégico. Nesse sentido,
encontramos um ponto de didlogo importante com as investigacdes da
antropo6loga francesa Michéle Petit sobre o poder reparador da leitura e da
literatura, do qual passamos a tratar.

Leitura, literatura e reparacao

Ao longo do seu trabalho, que nao pode ser resumido a este
apontamento (porque é amplo e complexo e precisa ser conhecido em
profundidade, por uma questdao de responsabilidade e ética em pesquisa
académica — o que significa que € necessario que vocé, leitor, procure
conhecer a abordagem nas suas fontes bibliograficas), a autora utiliza
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métodos da pesquisa em antropologia (etnografia), que consiste
basicamente em conversar com as pessoas e recolher seus relatos. Contudo,
ao se interessar por pessoas em outras situacdes de marginalizacao, como
refagio, deslocamento populacional, guerras, situacdes de violéncia,
recessdes econdbmicas, em paises como a Franca, a Coldbmbia e a
Argentina, Petit (2009, 2013, 2024 e em outras publicacdes) coloca em
perspectiva a relacdo desses sujeitos com a leitura, em especial da literatura,
bem como a experiéncia estética em geral, encontrada em outras
manifestacdes culturais e outras linguagens artisticas.

De modo bastante resumido, podemos dizer que a pesquisadora, no
seu trabalho, ao longo de mais de vinte anos, da importancia a literatura e a
experiéncia estética em tempos e espacos ndo escolares. Por isso, as
bibliotecas (nfdo escolares) sdo espagos fundamentais no contexto de seus
estudos, assim como o trabalho dos mediadores de leitura que ali se
encontram. Nas suas analises, ou seja, ao interpretar os relatos, ela utiliza,
entre outros recursos teoéricos, elementos da historia da leitura e do campo
da psicanalise, sendo esses bastante recorrentes, principalmente quando a
pesquisadora trata de temas complexos associados a necessidade ou a
possibilidade de a leitura, em especial de textos literarios, bem como a
experiéncia estética em geral, terem se tornado recursos importantes quando
da reconstrucdo do mundo interior (da subjetividade), da reparagéo subjetiva
em momento de crise, tais como perdas, lutos e traumas causados por
contextos sociais adversos. E por isso que acreditamos ser possivel propor
um dialogo entre as consideragdes de Petit e a aproximacao que realizamos
neste capitulo, isto é: a literatura e a psicologia pelo viés dos temas
fraturantes que os livros ilustrados contemporaneos apresentam.

Nesse esforco, precisamos observar como a pesquisadora percebe a
experiéncia estética a partir do encontro com o livro de literatura. Cabe
pontuar que ele pode ocorrer de diversas maneiras, mas, no que tange aos
contextos investigados por Petit (2009, p. 174), enfatizamos:

Elementos multiplos, vimos, contribuem para uma reconstrucao de si:
pode ser uma voz que € encontrada em um livro, e com ela uma
presenca, um ritmo que sustenta e embala; ou entdo um espago que
se abre, um horizonte; ou ainda a possibilidade de dar—-se uma
figuracdo, uma encenacgao distanciada do que se viveu, que relanga o
pensamento, a narragao interior, e em certas ocasides a conversa; as
vezes, 0 que se encontra é uma vitalidade, ou um alimento que nutre,
ou um olhar bem-intencionado que remete uma imagem unificada e
valorizada de si mesmo etc
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Notemos que a leitura literaria, percebida a partir das palavras da
autora, encontra—se num ambito muito maior do que o da obrigagéo cultural,
qual seja, aquela ideia de que o livro de literatura, bem como as demais
manifestacdes culturais sdo importantes porque cumprem uma obrigacao do
sujeito com a cultura e a civilidade de seu pais ou das classes (grupos
econdmicos e/ou culturais) que a “cultivam” e a “distribuem”, problema que
enfrentamos no Brasil em nivel de sistema de ensino. O sentido percebido
pela autora encontra dimensdes caras a proposta de extens&o curricular que
originou este e—book, como a possibilidade de a experiéncia da leitura
literaria oferecer uma dimensao reparadora quando acolhida nos espacos de
atuacao da psicologia. Isso porque, dito de maneira simples, psicdlogos e
psicopedagogos, a partir da oferta do texto literario, podem levar a crianca
em processo de atendimento a encontrar dimensédo semelhante.

Na obra Leituras: do espaco intimo ao espaco publico, Michéle Petit
(2013) dedica um capitulo ao tema especifico que se inscreve desde o titulo,
qual seja: “A leitura reparadora’. Nele, a autora analisa relatos de
profissionais de diversos segmentos que estiveram em contato com pessoas
hospitalizadas, inclusive criangcas, bem como relatos de escritores que,
durante enfermidades dificeis, encontraram na leitura o suporte € a condi¢cao
de (alguma) reparacdo. A autora enfatiza o destaque que os relatos ddo ao
fato de o adoecimento fisico e a hospitalizagcao influenciarem a subjetividade,
modificando a visdo de que a pessoa tem de si, tornando a dimensao
psicologica fundamental no contexto da recuperagdo, ponto que nao &,
exatamente, uma novidade. Contudo, Petit (2014) desenvolve ideias que nos
interessam, pois concentra—se em casos em que a leitura, em especial a
literaria, trouxe outros significados aos enfermos, porque a partir dela foi
possivel oferecer alguma reparacdo ao seu estado interior, td&o ou mais
importante que a saude fisica.

Do contexto brevemente explicado, Petit (2013, p. 66-67) enfatiza
que:

[...] a leitura pode ser um atalho privilegiado para elaborar ou manter
um espago proprio, intimo, privado. Como prolongamento desse
aspecto, a leitura pode ser um recurso para dar sentido a experiéncia
de alguém, para dar voz as suas esperanc¢as, as suas desventuras, a
seus desejos; a leitura pode também ser um auxiliar decisivo para que
se recupere, encontre a forca necessaria para sair de algo; e,
finalmente outro elemento fundamental, a leitura € uma abertura para
0 outro, pode ser o suporte para os intercambios.
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Enquanto espaco e recurso, notamos que a leitura pode vir a ser o
suporte para intercambios, isto é, para ensaiar mudancgas, sem, no entanto,
deprezar o trabalho interior, de ordem psiquica, bem como a autora destaca:

O que esta em jogo a partir da leitura é a conquista ou a reconquista
de uma posicao de individuo. Pois os leitores sdo ativos, se apropriam
do que leem, dao outros significados aos textos lidos, deslizam os
seus desejos, suas fantasias e suas anguUstias entre as linhas,
desenvolvem toda uma atividade mental. Na leitura ha algo mais do
que o prazer, algo que é da ordem do trabalho psiquico, no mesmo
sentido de que falamos de um trabalho de luto, trabalho de sonho ou
trabalho da escrita. Um trabalho psiquico que permite encontrar um
vinculo com aquilo que nos constitui, que nos da lugar, que nos da
vida. (Petit, 2013, p. 68, grifo da autora).

E, ainda, visto a patir do contexto em que Petit (2013, p. 79) elaborou
o capitulo em questao, o livro, em especial o literario:

[...] permite recuperar o sentimento da propria continuidade e a
capacidade de estabelecer lagos com o mundo. Também €& um
depositario de energia e, como tal, podem nos dar forca para
passarmos a outra coisa, para irmos a outro lugar, para sairmos da

imobilidade. [...] O livro se oferece como uma tela, permite dizer
emocdes e angustias, coloca-las a distancia, atenuar um pouco 0s
medos.

A importancia do livro de literatura e a sua leitura no espaco da
recuperacado de salde fisica e psiquica tém relacdo com a producao de
sentido que ele permite realizar nesse contexto (a ideia da tela, mencionada
pela autora). No caso dos enfermos em espacgo de hospitalizagdo, podemos
dizer que o livro literario e sua leitura permitem negociar os significados das
fragilidades desses momentos e encontrar, por meio da literatura, maneiras
de simbolizar questdes que escapam ao sentido imediato, isto €&, a
aceitagdo, a compreensao direta. Isso porque, pelo “[...] simples fato de
estar ordenada, de ser relatada, uma situacao de passividade, de impoténcia
é transformada em agéo pelo escritor. E um pouco como se o leitor, por sua
vez, se tornasse o narrador do que ele vive”. (Petit, 2013, p. 78). E isso nao
€ pouco e nao pode ser desmerecido, sublinhamos.

Nessas circunstancias,
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A leitura pode ser, em qualquer idade, um recurso privilegiado para
elaborar ou manter com um espago proéprio, um espaco intimo,
privado [...] mesmo em contextos onde n&o entrevé nenhuma
possibilidade de se dispor de um espacgo pessoal. A leitura é uma via
de acesso privilegiada a esse territorio intimo que ajuda para elaborar
ou manter o sentimento de individualidade, ao qual se liga a
capacidade de resistir as adversidades. (Petit, 2023, p. 67).

Além disso, as consideracdes de Petit (2013, p. 65) alcancam as
tematicas fraturantes a medida que a autora sinaliza outras fases da vida em
que é possivel ou necessario nos reconstruir, como o luto, depresséo, crises
psiquicas de diversas ordens, “[...] todas essas coisas que afetam
negativamente a representacdo que temos de n6s mesmos e o sentido a
nossa vida”.

Numa de suas publicacdes recentes, Somos todos animais poéticos- a
arte, os livros e a beleza em tempos de crise, Petit (2024) propde o
entendimento da beleza como a necessidade da arte e da literatura,
ampliando uma discussao que comparecia a outras de suas discussdes: a
dimensao poética que comparece nao sO6 na literatura escrita, mas nas
manifestacbes orais. Disso podemos pensar a ideia do poético numa
dimensdo mais abrangente e inclusiva, como na proposta deste e—book, por
exemplo. A expressdo “crise”, que comparece ao titulo da obra, representa
as situacdes ja conhecidas da sua trajetéria de pesquisadora e ensaista, as
quais, agora, ela agrega as discussdes sobre a(s) crise(s) instalada(s) pela
pandemia da Covid—19, em especial, no Gltimo capitulo, intitulado “Ler (ou
nao ler) em tempos de pandemia”.

No capitulo que abre o volume, “O inferno, a arte, os livros e a
beleza”, a autora trata, dentre outras questdes, de como a beleza tende a se
tornar essencial em meio a adversidade, ao caos, a tragédia. Petit (2024, p.
15) nao discute definicbes de beleza na arte e na literatura, porque sao
temas complexos e variaveis dentro de diferentes contextos, principalmente
na arte contemporanea, em que “[...] nem tudo que é belo & arte, e nem
toda a arte estda em busca da beleza [...]”. Seu intento no ensaio é refletir
sobre o(s) modo(s) como os seus contemporéneos usam a literatura e,
outras vezes, a arte, quando estao sobre 0s usos que meus contemporaneos
fazem da literatura, as vezes da arte, quando estdo sujeitos a adversidades.
E nesse contexto que a pesquisadora explica:
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A beleza traz dogura ao mesmo tempo que acalma, acolhe, traz de
volta a capacidade de sonhar, mas também permite dar forma e
sentido a acontecimentos insanos, pensar o impensavel em vez de se
tornar para sempre prisioneiro dele. Reunir os fragmentos, reordena—
los num todo. Reaprender a dizer “eu”. E mesmo se aproximar da
morte sem muito medo, reencontrar a eternidade — parece que Lacan
dizia que a beleza era a ultima barreira antes do horror. (Petit, 2024,
p. 23).

No entendimento da ensaista, a presenca da literatura e das artes
oportuniza aprimorar os sentidos, pois “[...] € um certo tipo de atencéo,
aberta, ndo econbmica, distante de uma lbgica de eficiéncia, o que nos
permitiria encontrar coisas belas [...]” (Petit, 2024, p. 32). A autora enfatiza,
em diversos momentos, um aspecto relevante a nossa proposta, porque
destaca a relacdo entre as nuances estético—criativas das formas artisticas,
que podem estar dentro e fora da literatura escrita (como no livro literario e
na oralidade). Nas palavras da ensaista:

E mais facil se expressar mediante uma forma estética, assim como &
mais facil ter acesso a certas obras que dizem sobre 0 mais profundo
da experiéncia humana, sobre o que ha de mais surpreendente no
mundo ao nosso redor, mediante uma forma trabalhada, condensada,
equilibrada. E, assim, experimentar a paz, a felicidade, o
encantamento; e sentir dignidade, orgulho. (Petit, 2024, p. 32).

O ultimo aspecto (sentir dignidade, orgulho) tem imenso valor no
contexto deste capitulo, pois € mais um argumento que contribui para
pensarmos a importancia de praticas de leitura literaria sobre os temas
fraturantes nos espacos de atuacé&o da psicologia. Tais discussfes ainda
precisam de espaco e visibilidade no contexto geral da psicologia, para que
possam garantir um trabalho que venha a ser inclusivo (amplo) e que, ao
mesmo tempo, preserve a LIJ enquanto expressao estética. Nesse sentido, é
importante mencionar que a propria autora destaca que textos explicitamente
intencionais, escritos sob medida para ajudar a enfrentar esta ou aquela
crise, com textualidade programada para uma interpretagdo evidente (dos
quais falamos no capitulo anterior), ndo fazem parte do conjunto de obras
capazes de causar os deslocamentos necessarios e provocar a simbolizacao
adequada. Isso porque, “[...] sem deslocamento, como ser surpreendido,
interpelado? E o inesperado que confere de novo movimento a historia do
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leitor, impedindo—o de se congelar, de se transformar em destino escrito de
antemao, imutavel que pode apenas ser sofrido”. (Petit, 2009, p. 204).

O caminho para o universo interior, tantas vezes percebido por Petit
(2009, 2013, 2024), e exemplificado nos paragrafos anteriores, é sobretudo
um mapeamento, uma especulagdo (positiva) que avaliza o esforco que
reine, neste e—book, temas caros a literatura para a infancia e a psicologia.
Isso porque s&o dois campos do conhecimento que dialogam porque sao
capazes de colocar a humanidade (do humano) em evidéncia. Nesse
sentido, podemos adentrar em outra seara a que nOS pPropusemos: as
relagcdes das duas areas com a afirmacao ou o resgate da humanidade que,
nao poucas vezes, parece se dissolver frente aos temas fraturantes e as
vivéncias complexas.

Nesse sentido, ampliamos o dialogo com Petit (2008, p. 43, grifo
nosso), que afirma:

Ao compartilhar a leitura cada pessoa pode experimentar um
sentimento de pertencer a alguma coisa, a esta humanidade, de
nosso tempo ou de tempos passados, daqui ou de outro lugar, da
gual pode sentir—se proxima. Se o fato de ler possibilita abrir—se
para o outro, ndo é somente pelas formas de sociabilidade e pelas
conversas em torno dos livros. E também pelo fato de que, ao
experimentar, em um texto, tanto sua verdade mais intima como a
humanidade compartilhada, a relagdo com o proximo se
transforma.

N&ao é novidade a quem estuda a leitura literaria, ou mesmo, a quem
¢ leitor assiduo de textos literarios, que se trata de uma atividade que
ultrapassa, em ampla medida, a dimensao do entretenimento, pois, se
localizada no espago do pertencimento, da “humanidade compartilhada”,
da troca mutua, uma vez que “E sempre na intersubjetividade que os seres
humanos se constituem, e suas trajetdrias podem mudar de rumo depois
de algum encontro”. (Petit, 2008, p. 53). Tal encontro, pontuamos, pode
ocorrer com um livro*, com um mediador, com um bibliotecario, bem como
com o psicologo.

* Nao pretendemos tratar desse tema com amplitude, mas é importante registrar que o livro de literatura, na
modalidade da leitura silenciosa, também tem potencial de representar esse encontro de que trata Petit
(2008) e, ainda, pode representar que “[...] o fato de alguém se entregar a ela ja pressupde uma certa
autonomia. A leitura ajuda a pessoa a se construir, mas pressupde—se talvez que ela ja tenha se construido
o suficiente para ficar a sos, confrontada consigo mesma”. (Petit, 2008, p. 134).
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Leitura, humanidade e psicologia

Por parte dos estudos literarios, desde a conferéncia “O direito a
literatura”, Antonio Candido (1988), professor universitario, socidélogo e
critico literario, tem sido referéncia indispensavel para se debater a funcao
humanizadora da literatura. O texto da conferéncia foi publicado no ano
seguinte e tornou—se um ensaio amplamente conhecido no Brasil. Para que
seja lido na integra, dada a sua importadncia, nas “Referéncias”,
informamos uma edicdo em que ele pode ser acessado na internet. Nessa
escrita, considerando a brevidade da proposta, trouxemos alguns
fragmentos nos quais a relacdo entre literatura e humanidade se coloca em
dialogo com as questdes que estamos tratando. De acordo com Antonio
Candido (2021, p. 30):

[...] a literatura corresponde a uma necessidade universal que deve
ser satisfeita sob pena de mutilar a personalidade, porque pelo fato
de dar forma aos sentimentos e a visdo do mundo ela nos organiza,
nos liberta do caos e, portanto, nos humaniza. Negar a fruicdo da
literatura &€ mutilar a nossa humanidade.

E, ainda:

Entendo aqui por Aumanizacdo (jA que tenho falado tanto nela) o
processo que confirma no homem aqueles tragos que reputamos
essenciais, como o exercicio da reflexdo, a aquisicdo do saber, a
boa disposicdo para o proximo, o afinamento das emogdes, a
capacidade de penetrar nos problemas da vida, o senso da beleza,
a percepgcdo da complexidade do mundo e dos seres, o cultivo do
humor. A literatura desenvolve em nds a quota de humanidade na
medida em que nos torna mais compreensivos e abertos para a
natureza, a sociedade, o semelhante. (Candido, 2021, p. 24, grifo
do autor).

A possibilidade ou a necessidade de a literatura servir como
alternativa em espacos de atuacao da psicologia nos faz pensar que as
palavras de Candido (2021) se atualizam em relagdo as demandas da
sociedade nos diferentes contextos histdricos. Isso pode ser verificado, por
exemplo, nas proprias coletaneas que acolhem as novas edicdes do ensaio
em diferentes épocas. Como exemplos, citamos O direito a literatura, obra
organizada por Aldo de Lima (2012), publicagdo inicial do Mestrado em
Direitos Humanos, da Universidade Federal de Pernambuco. A edigcéo
reafirma a vocacdo da literatura para com os direitos humanos, equacdo
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cara a Antonio Candido, porque a construgcao do texto organiza uma série
de argumentos em diregcdo a ideia central que aparece em varios
momentos do ensaio, inclusive no seu fechamento: “Uma sociedade justa
pressupde o respeito dos direitos humanos, e a fruicdo da arte e da
literatura em todas as modalidades e em todos os niveis é um direito
inalienavel”. (Candido, 2021, p. 38). Outro exemplo é a participacdo como
abertura da obra Livro para todos: ensaios sobre a constru¢cdo de um pais
de leitores, organizada por Daniel Louzada (2021). Ela reage enfaticamente
a taxacdo da producado e da venda do livro, empreitada que a reforma
tributaria do Ministério da Economia do Brasil, a época da publicagdo, nédo
hesitava levar adiante sempre que oportuno. Mais uma vez, fica reafirmada,
pelo contexto da edigcdo, que a literatura € um direito humano fundamental
e que precisa ser facilitado.

Cabe observar, entretanto, que Antonio Candido (2021) n&o perde de
vista, durante a exposicao de seus argumentos, a ideia de que a literatura
realiza um trabalho psiquico indispensavel, desde a simples fabulagéo (ele
observa uma categoria importante que nao se encontra no registro verbal,
mas nas atividades baseadas na oralidade, citando o devaneio como um
exemplo, que anotamos, € um trabalho de fabulacdo e acesso a conteudos
psiquicos) até as formas consideradas mais elaboradas pela critica e a
cultura literaria. Afirma, portanto, que a literatura “[...] é fator indispensavel
de humanizacado e, sendo assim, confirma o homem na sua humanidade,
inclusive porque atua em grande parte no subconsciente e no inconsciente”.
(Candido, 2021, p. 19).

Apesar de ser bastante evidente, principalmente para o leitor imediato
deste e—book, & importante mencionar dois pontos que precisam ser
lembrados: (1) a humanidade é considerada uma construgdo social e
historica (Vygotsky, 2002), isto &, o ser humano constrbi—se como tal; (2) a
literatura e as expressOes literarias sdo fundamentais no processo de
humanizagdo (as quais todos devem ter acesso, para desenvolver sua
humanidade em esséncia — o0 argumento que trouxemos de Antonio
Candido); contudo, existem outras maneiras de a humanizagdo ocorrer.
Notamos, porém, que o investimento de Antonio Candido (2021) em
enfatizar — neste e em outros estudos — a capacidade de a literatura
melhorar ou ampliar nossa humanidade, liga—se as duas observacoes,
porque, dada a necessidade de fazer—se humano na troca com 0s outros e
com a cultura, a literatura desempenha funcdo fundamental, conforme
discutida nesta escrita.
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O tedrico bulgaro Tzvetan Todorov (2020) elencou diversos aspectos
a partir de uma afirmacédo importante, que abre um paragrafo nas paginas
finais da obra A /iteratura em perigo, qual(is) seja(m):

A literatura pode muito. Ela pode nos estender a mao quando
estamos profundamente deprimidos, nos tornar ainda mais
proximos dos outros seres humanos que nos cercam, nos fazer
compreender melhor o mundo e nos ajudar a viver. Nao que ela
seja, antes de tudo, uma técnica de cuidados para com a alma;
porém, [sendo] revelacdo do mundo, ela pode também, em seu
percurso, nos transformar a cada um de n6s a partir de dentro.
(Todorov, 2020, p. 76, grifo n0sso).

As consideracdes ressoam, na diccdo do autor, em questdes caras a
esta escrita, pois a ideia de buscar na leitura da literatura uma alternativa
para viver melhor pela possibilidade de o leitor realizar o trabalho de
mudanca a partir “de dentro”, também permite pensar o trabalho que envolve
a literatura e a psicologia. Isso porque, de acordo com o autor: “Longe de [a
literatura] ser um simples entretenimento, uma distracdo reservada as
pessoas educadas, ela permite que cada um responda melhor a sua
vocagdo de ser humano. (Todorov, 2020, p. 24, grifo nosso).

Entre palavras e sentidos: a Psicologia Humanista e a literatura na
valorizacao do humano

Até aqui procuramos dar énfase na possibilidade e poténcia da literatura
para se viver melhor, cabe adentrar em algumas ideias da Psicologia
Humanista a fim de tecer pontos de uma teia de possiveis intersecgdes
dessas areas do conhecimento. De forma breve, é importante situar o leitor
na histéria da propria Psicologia quando do surgimento da Psicologia
Humanista, considerada uma terceira forga da Psicologia, uma vez que seu
desenvolvimento acontece entre 1920 e 1950.

Seu desenvolvimento, em partes, é entendido como uma resposta as
forcas anteriores, a saber, a Psicanalise (cuja tendéncia de pensar sobre o
humano é marcada pela ideia da falta e da falha, fundada numa nocéao de
um humano determinado por forcas internas desconhecidas e com tendéncia
destrutiva, as quais precisam ser dominadas) e o Behaviorismo (cuja
perspectiva de compreensdo é também de um humano que s6 pode ser
conhecido e explicado pelos comportamentos expressos 0s quais sdo fruto
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da determinagdo de estimulos oriundos do meio em que se desenvolve).
Nota—se, nas duas perspectivas, a impossibilidade da escolha e da condigcéo
de liberdade, fonte de angustia para a existéncia humana. Grosso modo, é
nesse contexto de um periodo de guerra e pés—guerras que a Psicologia
Humanista vai se desenvolver.

Nas palavras de Holanda (2014, p. 159),

a proposta dessa Psicologia Humanista seria resgatar e afirmar o
"valor e a dignidade dos seres humanos", desenvolvendo suas ideias
na direcdo contraria as ideologias, as crengas e praticas que
tornariam o homem um mero acompanhante dos interesses politicos e
econdmicos. Como legitimos representantes deste "movimento",
estao citados os classicos gregos e os renascentistas. A Psicologia
Humanista seria, entdo, uma "manifestagdo contemporanea" do
compromisso com esta valorizagdo do humano; seria uma "resposta”
a negacado do espirito humano motivada pelas ciéncias sociais e
comportamentais.

Para além de um conjunto tetrico e filosdfico, a perspectiva humanista
da Psicologia volta—se para as possibilidades do humano e sua valorizagéo.
No campo da psicoterapia, o fazer do psicdlogo é um fazer de facilitacdo
para que a pessoa possa ampliar a percepcao sobre sua experiéncia de vida,
fomentando o seu autoconhecimento para que possa viver a liberdade de
escolher ser quem é. Nesse sentido, recorremos novamente a Holanda
(2014), o qual destaca que a psicoterapia € um processo, Processo esse que
tem como base a relacdo de significados que a pessoa apresenta. Sendo
assim, o movimento do psicoblogo, nessa possibilidade de “ajuda” que ¢ a
psicoterapia, € auxiliar a pessoa a buscar os significados de suas vivéncias e
sentimentos, 0s quais sb6 sdo possiveis por meio da palavra € no processo
de significar da propria pessoa. Nas palavras do autor supracitado, podemos
entender que:

Numa perspectiva fenomenolbgica, a palavra nunca € mero signo, mas
¢ sentido, é significado, é ato, é a propria manifestacdo do ser—proprio
do outro. Psicoterapia se torna entdo um processo de "pes—car a
palavra", como na poesia de Clarice Lispector: "Entdo escrever é o
modo de quem tem a palavra como isca: a palavra pescando o que
nao é palavra". O terapeuta é como o escritor, que tem a palavra como
isca. As palavras podem ser vazias, e estes vazios podem dominar o
ser. Psicoterapia € um processo de re—descobrir sentidos, de re-—
significar coisas ou situagdes; é um processo de transformacdo, onde
se ftransita de discursos vazios para o discurso transformador.
(Holanda, 2014, p. 97).
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Assim, podemos tecer um ponto de conexdo entre a psicologia e a
literatura, qual seja, a palavra, pois ambas depositam na linguagem, isto €,
no discurso verbal passivel de significado — de compreensdao e de
interpretacéo, a forga, o motor. E, nesse ponto, Amatuzzi (apud Holanda,
2014, p. 99) é quem melhor “arremata o ponto” entre psicoterapia e palavra
(e n6s extrapolamos para a literatura), referindo que

Fazer a palavra falar: esta é a tarefa da psicoterapia. Sair de um
discurso vazio ou de um sentimento que sufoca, que ndo se expressa,
para um discurso que seja um dito, que seja um ato realizador.
Enguanto ndo for dito ou atualizado na plenitude de um dizer ou de
uma presentifica—¢do, um sentimento permanece vago e sufocador. A
partir do momento em que ele é dito, algo se transforma [...].

Esse “arremate” (ja que iniciamos esta parte tecendo uma teia) nos
conecta com a literatura e o que foi apontado no primeiro capitulo deste e—
book sobre a literatura infantil e juvenil e o livro ilustrado. Dessa forma,
podemos vislumbrar (e porque n&o sermos audaciosos e dizer
compreender?) as possibilidades de articulagdo ou aproximagdo entre a
psicologia e a literatura como possibilidades do humano se fazer humano,
significando—se e ressignificando—se; afinal, a linguagem ¢ a casa do Ser, ja
nos anunciava Heidegger.
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Imagem: 1 — Capa da obra A princesinha medrosa.

A princesinha

ODILON MORAES medrosa

Fonte: 1 — Site da Editora Jujuba

A Princesinha medrosa € o primeiro livro de Odilon Moraes, um
arguiteto com uma grande paixdo por livros e desenhos. Recebeu o Prémio
de Melhor Livro para Criangas, em 2002, concedido pela Fundacao Nacional
do Livro Infantil e Juvenil (FNLIJ). A tematica do medo é abordada ja na
primeira pagina, de uma forma Uunica, sutil e imaginativa, que Odilon
consegue transmitir por meio de suas ilustragoes.

A fabula nos conta a histéria de uma jovem princesa morando em seu
castelo e dominada por seus medos, especialmente o medo do escuro, da
soliddo e da pobreza. Ao longo dos dias, a princesinha tenta superar seus
medos através de medidas que se tornam extremas, como manter as luzes
sempre acesas, 0 sol permanecer no céu durante todos os dias, ter pessoas
sempre ao seu redor e morando perto de seu palacio, e acumulando
riquezas.
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Essas tentativas de controle acabam alimentando ainda mais seus
medos e inquietagcdes, sem diminuir as suas angustias, pois ela se perde
ainda mais nos proprios medos. Durante a sua jornada n&do se lembra mais
de seus medos de escuro e soliddo, mas sim dos novos medos, o de que as
luzes podem se apagar, que todos podem ir embora, ou que suas riguezas
poderiam acabar.

Ao longo da histdria uma transformacdo ocorre quando ela encontra
um garoto na beira de um rio, que lhe ensina a ouvir as estrelas, nao com 0s
olhos, mas com o coracdo. Quando a princesinha se reconecta com o
siléncio e a natureza fora do palacio, renuncia ao controle, e percebe o
verdadeiro conforto na natureza e no desapego. Seu medo do escuro
diminui, pois agora ela entende que € nesse espaco que as estrelas vivem.
Se percebe que os medos foram criados como tentativas de controle, e
guando a princesinha se abre para o desconhecido e aceita a
impermanéncia, ela encontra uma nova maneira de viver em harmonia
consigo mesma e com o mundo ao redor. A divisdo de suas riquezas e 0
retorno a simplicidade sao um reflexo dessa nova paz interior.

A narrativa aborda muitos temas importantes, e como eles podem
impactar na vida da crianga, na visdo de si e do mundo ao seu redor. A
protagonista, manifesta medos do escuro, da soliddo e da pobreza,
emocdes que sdo comuns também entre as criangas. Com o tempo € as
experiéncias, a crianca € estimulada a aceitar suas proprias emogdes e a
entender que, assim como a princesinha, & possivel superar seus medos
com o devido apoio e novas perspectivas.

A fonte de seu medo, vem da soliddo, mesmo querendo que todos
vivam perto, ainda nédo sente, de fato, suas presencas, pois nao sao
relagbes auténticas, de modo que as experiencia sem conexdes reais.
Quando a princesinha se aproxima do garoto, que apresenta o canto das
estrelas e lhe deixa confortavel em sua presenca, demonstra que o apoio do
outro se faz muito importante para que seja possivel superar suas limitacoes,
sendo necessario durante o desenvolvimento emocional infantil. Apesar de
estar cheia de riquezas, e dar muito valor aos bens materiais, ndo conseguia
sentir tranquilidade, serenidade, autoconfianca ou amigos perto de si. E a
relacao verdadeira experimentada como o garoto que a faz questionar o valor
gue dava as coisas, 0 que a leva a dividir, reconhecendo que néao precisa ter
0 mundo em seu quintal.

Toda superacdo do medo do escuro, se da quando se percebe que
para conseguir ouvir as estrelas, o sol precisaria dormir e a escuriddo
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aparecer e que nada de ruim iria acontecer, mas iria conhecer a tranquilidade
presente a noite. O equilibrio entre a luz e a escuridao, o dia e a noite, sédo
essenciais para uma vida saudavel. “A Princesinha Medrosa € uma narrativa
rica em reflexdes, que explora os medos infantis e como encoraja—los, sobre
a vida. Com licdes referentes, a emocgdes, simplicidade, beleza da natureza
e sobre o relacionamento interpessoal que possibilita a abertura para uma
nova visdo de mundo para as criangas.
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O livro La e Aqui foi escrito por Carolina Moreyra, autora brasileira que
tem se destacado por tratar de temas delicados na literatura infantil, como a
separacao e a perda. Seu trabalho busca apresentar esses temas de maneira
acessivel e compreensivel para o publico infantil, permitindo que as criancas
entendam e explorem suas proprias emogoes.

As ilustracdes foram feitas por Odilon Moraes, um renomado ilustrador
brasileiro, conhecido por seu estilo simples e expressivo. Ele ja recebeu
prémios importantes como o Jabuti e Prémio da Fundacao Nacional do Livro
Infantil e Juvenil (FNLIJ). Suas ilustragdes trazem um toque poético que
complementa perfeitamente as palavras, muitas vezes dizendo mais do que
o proprio texto. O trabalho de Odilon e Carolina, somam-se de modo que
resultam numa terceira linguagem, que é o livro ilustrado (na categoria
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tratada na primeira parte deste e—-book), cuja texto verbal e visual
encontram-se em troca mutua, sugerindo ao leitor uma atividade intensa,
criativa e provocante no momento da leitura.

La e Aqui apresenta uma histbria simples, mas muito emocionante,
que mostra o ponto de vista de uma crianca enfrentando a separacdo dos
pais. A crianca tenta entender o que significa estar "l4", onde o pai agora
mora, e "aqui', onde ela vive com a mée. Essa separacao fisica reflete
também a separacédo emocional, e o livro explora a dor dessa distancia.

O texto verbal é breve e direto, mas o impacto mais evidente esta nas
ilustragcdes de Odilon Moraes. Ele usa cores neutras e espagos em branco

para simbolizar a auséncia e o vazio que a crianga sente. A falta de detalhes
nas imagens também passa a sensacao de solidao e incompreensao da
crianga, que esta tentando se adaptar a essa nova realidade.

No final, a histéria comunica esperanca, mostrando que, embora a
auséncia do pai seja dolorosa, a crianga comecga a encontrar maneiras de
lidar com essa mudancga e seguir em frente, aprendendo a viver com a nova
configuracao familiar.

A obra La e Aqui apresenta temas muito importantes do ponto de vista
psicologico, principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento
emocional infantil. Um dos principais temas é o impacto da separacdo dos
pais. A separacdo pode ser uma experiéncia muito dolorosa para as
criancas, gerando sentimentos de abandono, tristeza e até confusdo. O livro
usa as metaforas "la" e "aqui' para representar tal distancia, facilitando a
compreensdo dos pequenos.

Outro tema importante € o luto. Mesmo que o pai nao tenha falecido,
a auséncia dele na vida diaria da crianca representa uma forma de luto. A
obra aborda como a crianca lida com essa auséncia, passando por um
processo de aceitacdo e adaptacdo. Esse tipo de luto simbodlico € comum
em casos de separacao e pode trazer inseguranga emocional para a crianga.

Além disso, o livro também trata da resiliéncia emocional. A historia
mostra como, com o tempo, a crianga comecga a aceitar a nova realidade e
a reorganizar seu mundo interior, demonstrando que & possivel superar uma
situacao dificil e continuar em frente.

Esse livro € um Otimo recurso expressivo para trabalhar questdes
psicoloégicas em contextos terapéuticos, principalmente com criangcas que
estdo vivendo a separacao dos pais. Ele oferece uma maneira simbodlica e
visual de falar sobre sentimentos dificeis de verbalizar, como a tristeza, a
perda e a saudade. Através das ilustracdes e da narrativa, as criancas
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podem se identificar com a histéria e expressar suas proprias emogoes,
facilitando o processo de compreensao e cura.

La e Aqui pode ser usado como uma ferramenta terapéutica para
abordar temas sensiveis como a separagdo, o Iuto e a auséncia de um
cuidador. Ele permite que criancas expressem seus sentimentos de forma
segura e simbdlica, o que é especialmente importante em contextos clinicos
e educacionais. A obra nédo s6 fala da dor da separagdo, mas também
oferece uma mensagem de superagcado, mostrando que é possivel encontrar
novas formas de viver e se relacionar mesmo em meio a dor.
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Odilon Moraes nasceu em 12 de agosto de 1966, em S&o Paulo, e
com poucos meses de vida mudou—-se para o interior do estado, onde
passou toda sua infancia e adolescéncia. Quando chegou o momento de
ingressar na faculdade, retornou a capital para cursar arquitetura. No
entanto, o destino parecia ter outros planos. Apesar de seu foco inicial, sua
paixdo por livros e desenhos, combinada com uma série de felizes acasos, 0
conduziu ao mundo da ilustracao de livros infantis.

Com uma carreira rica e extensa, ja ilustrou mais de cinquenta livros e
recebeu prestigiados prémios no setor, incluindo o Jabuti e o Adolfo Aizen,
concedido pela Unido Brasileira de Escritores. Em 2002, sua trajetéria como
escritor se consolidou quando ele lancou seu primeiro livro, A Princesinha
Medrosa (cuja resenha abriu esta secdo) obra que escreveu e, também,
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ilustrou, tendo |he rendido o Prémio Ofélia Fontes de Melhor Livro para
Criancas, concedido pela Fundacdo Nacional do Livro Infantil e Juvenil
(FNLIJ)

Uma de suas obras mais cativantes &€ Peadro e Lua, um livro que
procura explorar a relacdo especial entre o menino Pedro e sua amiga Lua,
trazendo a tona questdes sobre amizade, sonhos e o0 poder da imaginagéo,
além de tratar com delicadeza e simplicidade temas fraturantes como a
solidado, o vazio existencial, a angustia, a morte e o Iuto.

A narrativa comega com Pedro, um menino introspectivo, que mora
em um cenario isolado, uma casa simples em um campo vasto e silencioso.
Ele passa os dias sozinho, sentindo—se distante das outras pessoas, mas
encontra conforto ao observar a lua, sua Unica e constante companhia no
céu. a admiracdo de Pedro surgiu depois que 0 menino descobriu em um
livro que o satélite natural da Terra era uma pedra enorme que flutuava no
céu. Além disso, seu nome queria dizer pedra, assim como era a lua.

Em uma noite, enquanto passava pelo campo para vé-la, o garoto,
distraido, tropecou numa pedra, acreditando que havia caido do corpo
celeste. Entdo, todos os dias sob a luz de sua companheira, levava
pedrinhas a ela, acreditando que sentia saudade de casa. Certa vez, uma
pedra diferenciada cruzou seu caminho, era uma tartaruga, seu casco
parecia uma grande lua esverdeada, logo, a chamou de Lua. Pedro e Lua
cresceram juntos, alegrias nos encontros, saudade e tristeza nas auséncias.

Certa vez, ap6s as férias na cidade, Pedro perguntou aos seus
familiares onde estava a tartaruga, recebendo a informacao de que havia
semanas que nao saia do casco. O menino procurou embaixo da cama, a
encontrando imoével e sem vida. Ritualisticamente, levou o0 casco para junto
do monte de pedras que juntou durante anos, ja que Lua parecia uma pedra
e acreditava que também sentia falta de casa. Apds a despedida, ficou
observando e admirando sua velha amiga no céu.

A Lua aparece como uma figura amigavel e reconfortante, sendo a
presenca que acompanha Pedro todas as noites. Ela ilumina sua vida e seus
pensamentos, funcionando como um simbolo de amizade e reflugio a sua
soliddo. Ao longo da histéria, Pedro desenvolve uma espécie de dialogo
silencioso com a Lua, sentindo—se compreendido por ela. Ele compartilha
seus medos, duvidas e desejos. A Lua, por sua vez, esta sempre presente,
paciente, e se torna uma figura quase magica para o menino. Pedro projeta
nela suas emocdes, transformando—a em uma confidente que ndo julga nem
questiona.
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Também, observa—se que o satélite e a mascote possuem o0 mesmo
nome, sendo possivel diferenciar a quem estd sendo referido ao unir
ilustragéo, narrativa (devido ao jogo com a letra mailscula e mindscula) e
intertextualidade. Igualmente, os sentimentos afetuosos que Pedro nutria pela
lua eram 0s mesmos que ele depositava em Lua, como se fosse a
personificacdo de sua querida celestial.

A relacédo entre Pedro e a Lua é marcada por uma espécie de
interdependéncia. Enquanto Pedro simboliza a Lua como um simbolo de
amizade e refugio a sua solidao, a Lua precisa da atencado e dos olhares de
Pedro para existir no imaginario do menino. Essa simbiose mostra a forca da
imaginacdo infantil e como ela pode transformar a realidade, assim como a
capacidade das criancas de lidar com as proprias emogdes. Além disso, a
tartaruga pode ser simbolizada como a concretude dessa amizade, sendo
sbélida como 0 casco, inocente e pura como o simples experienciar e ser do
garoto.

O ponto central da historia acontece quando Pedro comecga a
guestionar essa relacdo. Ele se pergunta se a Lua também se sente solitaria
e se existe alguém para ser a "Lua" dela, tal como ela é para ele. Esse
guestionamento profundo revela o crescimento emocional de Pedro e sua
percepcao de que todos, de alguma forma, buscam e precisam de conex&o.

A narrativa culmina com Pedro saindo de sua zona de conforto e
expandindo sua percepcdo de mundo, entendendo que sua solidao pode ser
compartilhada e que a amizade, assim como a Lua, pode ser encontrada
nos lugares mais inesperados. A lua continua la, sempre presente, mas
Pedro ja ndo depende mais dela da mesma forma. Ele cresceu,
emocionalmente, e comega a olhar para 0 mundo com novos olhos, menos
preso a solidao.

A morte de sua amiga Lua, a tartaruga, pode ser vista como tema
fraturante, ja que rompe o equilibrio emocional e psicol6égico do individuo,
desencadeando uma série de reflexbes e sentimentos profundos, como o
luto, a soliddo, angustia e até questionamentos existenciais. A relacao entre
humanos e animais de estimacao, muitas vezes, transcende o simples
convivio, envolvendo lacos afetivos que proporcionam companhia, conforto e
uma conexao quase simbidtica. Quando essa conexdo € abruptamente
interrompida pela morte, especialmente de um animal que carrega
significados de longevidade, serenidade, resisténcia e sabedoria, como uma
tartaruga, traz a tona a fragilidade da vida, o tempo finito e a inevitabilidade
da perda. Além disso, sendo uma possibilidade e uma certeza do ciclo vital,
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a morte abre espaco para pensar e ressignificar a vida, simbolizando a
atualizacao e o existir de forma mais congruente.

Para o psicologo Irvin Yalom (2021) “O luto é o preco que pagamos
por ter coragem de amar os outros”. Ao experienciar o luto, Pedro ¢ levado a
lidar com sentimentos dificeis de expressar e elaborar, abrindo espaco para
uma jornada de crescimento, amadurecimento emocional e autodescoberta.
Esse tema rompe com a inocéncia e o jeito subjetivo de enfrentar a dor da
perda, consequentemente, é um tema complexo e necessario para ser
abordado com criancas.

Ao analisar a narrativa, mas, principalmente, as ilustragdes, pode—se
observar que a angustia se manifesta constantemente. Sendo considerada
como uma experiéncia emocional complexa, é caracterizada, conforme visao
fenomenolbgica, como um estado de mal—estar ou tenséo interna, no qual o
individuo se vé incapaz de identificar ou nomear a causa de seu sofrimento.
Ademais, esta profundamente relacionada a um conflito existente entre o eu
e a totalidade da experiéncia vivida, resultando em uma falta de congruéncia
gue intensifica essa sensacao de desconforto emocional. Nao se sabe o
porqué de Pedro, no inicio da histbria, viver a soliddo, o que poderia ser
agente de seu vazio existencial, logo, sua angustia. Apesar disso, 0 garoto
procura se adaptar a propria realidade e viver o aqui—e—agora, mostrando
que, baseado nas ideias humanistas, € inerente do ser humano a tendéncia
de atualizar—se consoante o0s elementos que se predispdem a sobrevivéncia,
assim como a capacidade de lidar com emocdes tdo singulares e
intangiveis.

A obra é ilustrada por desenhos que complementam a narrativa de
forma sublime. As ilustracdes sdo simples e minimalistas, em tons suaves,
destacando o vazio e a solidao do ambiente de Pedro, mas também a beleza
silenciosa da Lua e a imaginacado do menino. Na teoria das cores, a solidao
e 0 vazio sdo simbolizados por diferentes cores, como o cinza, preto, branco
e azul. O preto recebe também, simbolicamente, a representacao do luto, o
cinza traz a angustia e o branco a pureza. Logo, na obra, o preto, o branco e
0 cinza azulado estdo presentes em sua composicao, permitindo transmitir
essas sensacdes, indo ao encontro das tematicas sugeridas, como a perda,
a solidao, a angustia, e a pureza encontrada na amizade e na criancga.

Wassily Kandinsky, famoso pintor russo, costumava descrever o preto
como um "nada sem possibilidades", um siléncio eterno e sem esperanga,
evocando uma sensacao de vazio e desolacdo ap6s o fim de tudo, como se
o0 sol tivesse se extinguido para sempre. Pedro, ao olhar para a Lua,
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encontrava uma luz para preencher a solidao e dar sentido a angustia, assim
como ap6s a morte de sua companheira, esperangcado de que a amiga
tartaruga, que parecia uma pedra, tinha ido para casa, a rocha no céu, sua
velha amiga intima, restando apenas saudade.

Referéncias
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identidade e emocao na infancia
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Imagem 1: Capa da obra Roupa de brincar.
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Fonte: Site da Editora Pulo do Gato.

Eliandro Rocha ¢é autor e ilustrador brasileiro, nascido em 17 de
novembro de 1976, em Sapucaia do Sul, no Estado do Rio Grande do Sul.
Com uma formacdo que combina arte e educacgédo. Eliandro Rocha tem se
destacado na literatura infantil, utilizando suas obras para abordar questdes
sociais, emocionais e educativas. Suas histérias sdo marcadas por uma
sensibilidade Unica pela capacidade de se conectar com o universo infantil.
Com uma linguagem acessivel e ilustracdes vibrantes, o autor promove uma
conexao profunda entre o leitor e 0s personagens, levando as criancas a um
mundo de fantasia e reflexdo, tornando suas obras nao apenas
entretenimento, mas também ferramentas de aprendizado. Além de FAoupa
de brincar, ele publicou outros livros que também exploram questdes
relevantes para o universo infantil.
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Roupa de brincar apresenta a histdria de uma criangca que descobre o
poder da imaginagcdo e expressao através das roupas. Cada peca permite
gue a protagonista se veja em diversos personagens e viva diferentes
aventuras. A historia de maneira leve, mostra a importancia do ato de brincar
e como ele se torna fundamental para o desenvolvimento da criatividade, da
expressao, das relagdes sociais e do autoconhecimento (uma critica: menos
da propria atividade, ou seja, o autor da resenha esvazia a atividade Iudica, a
brincadeira, da sua principal importancia: a brincadeira € uma linguagem
com a qual a crianca se comunica; as bonificagbes mencionadas
(desenvolvimento da criatividade, da expressdo, das relacdes sociais e do
autoconhecimento) s&do secundarias e nem interessam & crianca, s&do
construgdes que o0s adultos vinculam & atividade ludica. Por isso é
necessario retomar e acrescentar, de alguma maneira, essa questdo que
mencionei). O livro do Eliandro ndo esta a disposicdo dessas questdes, pois
¢ na esséncia da brincadeira que a crianca protagonista mobiliza a
personagem adulta.

Ao longo da histéria, a menina diz como adora visitar a Tia LUcia, nédo
por conta dos bolinhos de chocolate ou histbrias que ela conta, mas sim por
gostar de suas roupas coloridas e alegres, apesar dos pais acharem que a
tia se veste mal, seu tio Pedro mostra um brilho no olhar todas as vezes que
sua tia chega. A menina sempre fica horas brincando dentro do roupeiro. Em
determinado dia, pediu para visitar a tia, mas sua mée lhe disse ndo ser um
bom momento, insistiu tanto para ir que, ao chegar la e vé—la usando roupas
pretas com um semblante de tristeza, viu despertar em si uma grande
preocupacao, acrescida de um desejo de ver a tia alegre novamente. Subiu
para o quarto e ao ver que sO6 havia roupas “pretas e sem graga’, pegou
suas tintas e comecou a pintar as mesmas, trazendo alegria junto com as
cores. Ao ver o que a menina tinha feito, a tia passou a mostrar novamente
um sorriso em seu rosto. ApOs isso, juntas buscaram todas as roupas
coloridas e levaram até o roupeiro, onde passaram o dia brincando.

A menina nessa situacao vive experiéncias e momentos marcantes,
fazendo—a refletir sobre as mudancas e a fragilidade da vida. A visdo da tia
nesse traje mostra uma oposicao as fantasias alegres que a crianga usava
em suas brincadeiras, trazendo a tona emocdes mais profundas e
sentimentos desconhecidos em relacdo a perda. Sua tia desempenha um
papel importante, incentivando a explorar sua criatividade e a se expressar
livremente. Ela pode ser vista como uma figura de apoio, que ndo apenas
fornece as roupas, mas também valida a imaginacdo da crianca. Desta
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maneira, o enredo enfatiza a importancia de abracar tanto as alegrias quanto
as tristezas da vida, mostrando que o brincar € uma maneira valiosa de lidar
com emocdes e de explorar a identidade. A crianca percebe que, apesar das
dificuldades, a verdadeira aventura esta em ser auténtica e em se permitir
sentir, criar e imaginar.

A obra de Eliandro Rocha, além de ser divertida e educativa, aborda
uma série de elementos psicoldégicos e sensiveis que enriguecem a
experiéncia de leitura e que s&o relevantes para o desenvolvimento infantil. O
ato de brincar é uma forma essencial de criar e imaginar, além de ser um
espagco Sseguro para a crianca lidar com suas emocdes e se sentir
compreendida em suas experiéncias. A imaginagdo permite que as criangas
criem narrativas e cenarios, desenvolvendo assim habilidades cognitivas e
sociais. Através das brincadeiras a criangca aprende a se expressar, além
disso, mostra a importancia das relagdes sociais na construgcdo da
identidade e no desenvolvimento emocional. Vestir—se de diferentes maneiras
permite que a protagonista experimente varios aspectos de si mesma,
construindo sua autoimagem e autoestima. Essa exploracdo é fundamental
para poder refletir sobre a aceitacdo das diferencas e a importancia de
respeitar e valorizar a diversidade nas relagdes interpessoais. O livro convida
os leitores a explorar suas emocdes de maneira aberta. Ao se vestir e
brincar, a crianga se depara com sentimentos como alegria, medo, coragem
e tristeza.

A visdo da tia de roupa preta introduz a tristeza e a reflexdo sobre a
perda. Esse momento ensina que é normal sentir emogdes complexas e
desagradaveis € que a vida é uma combinacdo de alegrias e desafios. Roupa
de brincar € mais do que uma simples narrativa infantil, € uma reflexéo
profunda sobre a infancia, a identidade e as relacdes sociais. Através da
sensibilidade de Eliandro Rocha, os leitores sdo convidados a explorar a
magia do brincar, entendendo a importdncia da criatividade e da
autoexpressdo no desenvolvimento emocional e social das criancas. Sendo
assim, uma histéria que permite que os leitores sintam a alegria e a liberdade
do brincar. As roupas ndo sao apenas aderecos, elas simbolizam sonhos,
desejos e a busca pela identidade e liberdade de expressdo. Em cada nova
aventura, a crianca experimenta diferentes cenarios, revelando desejos,
medos e aspiragdes, tudo isso de forma ludica e instigante, enfrentando
desafios que a ajudam a entender melhor seus sentimentos. As brincadeiras
sao retratadas como uma forma vital de aprendizagem, onde as criancas
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ndo apenas se divertem, mas também constroem lagcos e aprendem a lidar
com conflitos e a aceitar a diversidade.

Por meio de uma abordagem que valoriza a diversidade e a
aceitacdo, a obra se torna um recurso valioso para pais, educadores e
criangas, promovendo conversas significativas sobre temas essenciais que
moldam a formacédo do individuo na sociedade. Em um mundo em constante
mudanca, Aoupa de brincar oferece um espagco seguro e imaginativo para
gue as criancas possam explorar suas identidades, emocdes e relagdes. Ao
incentivar a imaginacao, a autoexpressdo e o respeito pelas diferencas,
Eliandro Rocha contribui para a formagcédo de uma geracao mais consciente,
empatica e criativa. O livro oferece uma visdo abrangente sobre o
crescimento emocional, mostrando como as experiéncias ludicas sao
essenciais para lidar com as nuances da vida.
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RAMPAZO, Alexandre. Se eu abrir esta porta agora... Editora do Brasil: 2016

Imagem 1: Capa e contracapa da obra Se eu abrir esta porta agora. ..

Fonte: Site do Dialogos embalados (clube de leitura e assinatura de livros).

O livro Se eu abrir esta porta agora... de Alexandre Rampazo, &€ uma
leitura emocionante que trabalha temas como: imaginacdo, curiosidade,
medo do desconhecido e a tomada de decisbes. Trata—se deum livro tanto
para criangas, quanto para adultos, pois abrange temas relevantes e
significativos para todas as idades. E uma obra que propbe a
autodescoberta de uma forma magica, através da imaginacao.

Natural de Sao Paulo, Alexandre Rampazo iniciou sua carreira como
designer e diretor de arte. Desde 2008, dedica—se a literatura infantil,
construindo um conjunto de obras ricas e premiadas. Tem aproximadamente
50 livros ilustrados e mais de 20 livros autorais publicados, tendo sido
contemplado com os mais importantes prémios literarios do pais, como o
Jabuti, FNLIJ e Troféu Monteiro Lobato. Relembrando sua infancia elaborou a
seguinte dedicatoria para o livro aqui resenhado: “Para minha mae, por mirar
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a coragem para além do medo. E por deixar a luz do abajur sempre acessa.”
(Rampazo, 2016, s. p.).

Muito mais que um livro, Se eu abrir esta porta agora..., € uma
experiéncia. Com um formato diferente e ilustracdes vibrantes, ele é repleto
de originalidade e criatividade, nos encanta e faz ir a uma jornada de
imaginacdo que pode ser lida e relida e sempre trara novas percepcdes. A
narrativa gira em torno de uma pergunta que persiste na mente de muitas
criancas: 0 que se esconde atrds da porta do guarda—-roupa? Um menino
que, ao se preparar para dormir, reflete sobre as surpresas que podem estar
a espera atras de uma porta misteriosa, ele imagina uma série de cenarios,
alguns assustadores, outros repletos de maravilhas, que representam 0s
medos, esperangas e incertezas que enfrentamos ao tomar decisdes
importantes ou ao lidar com mudancgas.

Em formato sanfonado (conforme pode-se observar na imagem 2), o
livro faz varias provocacdes e uma nova possibilidade é apresentada em
cada pagina, brincando com a imaginacao e criatividade do leitor. O estilo
do livro €& muito poético e simbdblico, apresentando uma ideia de
interatividade onde o leitor participa ativamente. Além disso, ele apresenta
duas versdes: a da crianca, aterrorizada com o desconhecido e uma versao
oposta mostrando uma oportunidade de conhecer coisas novas e divertidas.

O livro ilustrado, que traz surpresas positivas, uma linguagem visual
expressiva, complementa o texto e convida o leitor a explorar sua
imaginagcdo, o instiga a criar sua propria versdo condizente com seus medos
e desejos, dessa forma, transmitindo a emocé&o do personagem.

Este e outros livros podem ser usados como ferramenta para estimular
a crianca. Em especifico, o livio em questdo € perfeito para aqueles que
gostam de uma leitura divertida e que traz uma reflexdo, propria para
amantes da literatura fraturante infantil e juvenil, que fala sobre temas
complexos e delicados, e para aqueles que buscam um crescimento
emocional para ajudar no desenvolvimento cognitivo da crianga.

Ao abordar esse tipo de tema, o leitor tende a se conectar com 0s
personagens, que vivem em situacdes desafiadoras, assim uma crianca
pode aprender a lidar melhor com as suas emocdes a reconhecer seu medo
e supera—lo. Além disso obras fraturantes podem trabalhar questdes sociais
relevantes, sendo assim, podem estimular o desenvolvimento do pensamento
critico ao mostrar pontos de vistas diferentes desafiando ideias pré—
concebidas estimulando a autonomia do pensamento critico.
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A obra, aparentemente simples, nos convida a uma profunda jornada.
A dualidade entre conhecer o novo e permanecer no conhecido refletindo a
constante busca por significado e propésito. Essa metafora nos permite
vislumbrar as profundezas de nossa psique, onde medos e incertezas podem
nos paralisar diante de mudangas e novas experiéncias. A obra nos convida
a explorar essas emocdes com compaixdo e promove o autoconhecimento,
sendo este, um processo continuo e essencial para 0 Nosso crescimento
pessoal.

Ao se deparar com o medo de abrir a porta, o leitor é convidado a
uma profunda reflexdo sobre sua propria jornada de autoconhecimento. Essa
experiéncia pode evocar mecanismos de defesa que, embora naturais,
podem limitar o potencial de crescimento. A obra nos mostra que a coragem
nao reside na auséncia do medo, mas na capacidade de enfrenta—lo com
resiliéncia e de seguir em frente, mesmo diante da incerteza. A superacao
desse medo se torna um marco fundamental na constru¢cdo da identidade,
representando um passo importante em direcao a autonomia e a realizacao
pessoal.

Por fim, a obra nos convida a explorar os recantos mais profundos da
nossa imaginag&o, confrontando nossos medos e ansiedades. E um convite
para que criancas e adultos embarquem em uma aventura interior, onde a
curiosidade e a imaginacdo sao as maiores companheiras. Ao explorar
temas universais como o medo do desconhecido e a importancia de tomar
decisdes, o livro se torna um parceiro indispensavel no desenvolvimento
emocional e cognitivo dos leitores, inspirando—os a seguir em frente com
coragem e determinacao

Imagem 2: Montagem com imagens demonstrando o interior do livro.

Fonte: Acervo do autor.
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Imagem 1: Capa da obra Mesma nova historia.
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Fonte: Site da Editora Peiropolis.

Everson Bertucci é um escritor e educador brasileiro, especializado na
criacdo de obras destinadas ao publico infantil e juvenil, nas quais trata de
importantes temas ligados a esses publicos. Junto a Mafuane Oliveira,
investigadora dedicada a assuntos como diversidade e praticas de ensino,
com a parceria de Juédo Vaz, ilustrador reconhecido por sua arte sensivel e
expressiva, 0s artistas apresentam um trabalho que instiga a reflexdo acerca
da identidade e das histérias de vida, no livito Mesma nova historia.

A histéria da obra é fundamentada na ideia de repeticado e mudanca
pessoal. A narrativa mostra um protagonista que, aprisionado em suas
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rotinas e histoérias de vida, procura formas de analisar sua propria trajetoria.
Cada nova tentativa de registrar sua experiéncia simboliza uma procura por
sentido e recuperacdo. O trabalho emprega um método poético e ilustragcdes
expressivas para destacar as sutilezas emocionais de uma viagem de
autoconhecimento. Ao revisitar e dar um novo significado a momentos
cruciais de sua vida, o personagem principal simboliza todos aqueles que,
em algum momento, se sentem presos em suas narrativas repetitivas, mas
gue procuram uma Vvisao alternativa para quebrar o ciclo de angustia.

A obra apresenta um enredo que pode parecer simples a primeira
vista, mas que se revela profundamente complexo ao longo da leitura. Com
uma apresentagdo visual refinada e didlogos que criam uma conexao
emocional com o leitor, a obra destaca o valor das narrativas que
construimos para nbs mesmos e o impacto transformador de alterar nossas
percepcdes. As ilustracdes de Judo Vaz enriguecem a historia, oferecendo
nao apenas um complemento visual, mas também uma camada
interpretativa que estimula o leitor a aprofundar—se na narrativa. A obra
explora temas essenciais como identidade e padrbes de comportamento,
trazendo a tona a importancia de reconhecer componentes emocionais como
frustracbes, medos e expectativas nos momentos de autodescoberta e
transformacdo. Esses momentos, em que o protagonista enfrenta
vulnerabilidades e o desejo de mudanca, tocam questdes psicoldégicas
importantes, como autoestima e busca por realizagcdo pessoal.

A obra ressalta a importancia de enfrentar as "narrativas saturadas”
que aprisionam o individuo em padrdes ultrapassados. Essa ideia pode ser
vinculada a terapia narrativa, na qual, de acordo com Vanessa Oliveira de
Barros e Maria Aparecido Mamede de Quadros (2013), a trajetoria de vida do
paciente é reescrita para se adequar mais as suas aspiracdes e a um novo
sentido de identidade.

Assim como muitas pessoas que enfrentam uma crise existencial, o
protagonista se vé& preso em um ciclo de fracasso e autossabotagem.
Porém, ao longo da narrativa, ele é incentivado a reescrever sua historia,
revelando novos significados e perspectivas. A metafora da “mesma nova
historia”, presente no titulo e ampliada (desenvolvida) no enredo destaca a
ideia de que a transformacao psicoldgica nao exige apagar o passado, mas
sim reinterpreta—lo, atribuindo novas significacdes as experiéncias e
construindo uma nova visdo do "eu". A trama aborda temas de resiliéncia,
superacao de traumas e a importancia fundamental de reformular
pensamentos, sejam eles automaticos e disfuncionais ou comuns, como
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parte essencial do processo de reconstrucdo emocional. Essa mudanca de
perspectiva altera ndo s6 a percepgcao das proprias vivéncias, mas também
a maneira como interagimos com o mundo e com nds mesmos.

Mesma nova historia € uma obra de grande valor para a psicologia,
relevante para refletir sobre identidade, transformacdo pessoal e
ressignificagcdo de experiéncias, tracando uma ponte entre literatura e o
processo terapéutico.
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Imagem 1: Capa da obra O /edo e o passarinho.
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Fonte: Sifte da Editora Positivo.

O livro O /edo e o passaro inicia mostrando o ledo trabalhando no seu
jardim de plantagcdes. Quando ele ouve um barulho, olha para frente, e vé o
passaro acamado no chao, o ledo entendeu que nao poderia deixar de
ajuda-lo, assim ele faz um curativo na asa do passaro, mas quando
termina percebe que o0s outros passaros ja haviam ido embora. O ledo
coloca o passaro no meio dos seus cabelos e o leva para sua casa, dessa
maneira, vivem diversos momentos juntos, dormem, comem, escovam O0S
dentes juntos, esquiam e pescam, passando o inverno todo um ao lado do
outro.

O veréo reinicia e, as flores comegam a aparecer e o passaro comega
a voar novamente, mas para a surpresa dos dois com a vinda do verdo os

outros passaros voltam também, o ledo percebe que precisa deixar o
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passaro seguir a viagem com 0S outros passaros, ainda que tal escolha
provoque a dor da perda, da separacdo. Com a partida do amigo passaro
junto ao bando, ledo comeca a sua rotina novamente sozinho, dormindo
sozinho, comendo sozinho, cuidando do seu jardim.

O tempo passa, as estagcdes mudam novamente e o passaro retorna
para junto de seu amigo para passar outro inverno ao seu lado.

Podemos destacar, numa breve analise, o ponto principal que o livro
apresenta, com o ledo simbolizando uma pessoa que consegue viver
diferentes fases da vida, experimentando os sentimentos livremente, ao
mesmo tempo que compreende que s&o ciclos naturais da vida, né&o
ativando a sua defesa em relagdo as experiéncias. E possivel sublinhar o viés
experiencial da Psicologia Humanista, em que o ledo aceita experiéncias de
modo que ele consegue vivenciar congruéncia entre o seu Eu e a experiéncia.

Além disso, €& importante destacarmos que as experiéncias foram
representadas no livro como, a relacdo do ledo com o passaro, 0S
momentos bons que viveram e necessaria despedida, sem a certeza de que
voltariam a viver outros momentos juntos

Observa— se que o ledo conseguiu aceitar que era 0 momento de o
passaro ir embora, ele entendeu que para o passaro ser livre e feliz ele teria
que deixa—lo ir, mesmo isso representando uma perda para ele, é capaz de
compreender que naquele momento, naquela fase da vida do passaro ele
precisava ir respeitando assim as diferentes fases da vida das personagens,
representadas pelas estagcdes do ano que o enredo apresenta.

Outro tema importante apresentado pela historia € a empatia. Ouvimos
muito sobre este termo, mas poucos sabem o que realmente € ser empatico.
O Ledo mostrou muita empatia com relacdo ao passaro, desde quando o
resgatou, até quando o deixou ir conseguindo se pdr verdadeiramente no
lugar do passaro, e entender que ele precisava seguir com novas vivéncias. A
empatia € crucial para uma boa alianca terapéutica, sendo um elemento
crucial para a psicoterapia (Martins apud. Alves, 2017).

O livro apresenta para as criangas, de uma forma sensivel e infantil,
gue a vida é feita de ciclos, fases, que sao representadas pelas estacdes no
livro, € que podemos experimentar cada uma dessas fases que a vida pode
oferecer, inclusive por meio de relacbes genuinas, que se deu no livro a
relacdo do passaro e o ledo. Também ensina para as criangas que vao existir
momentos em que sera doloroso deixarmos algo ou alguém ir, mas que por
muitas vezes tal circunstancia se fara presente na vida.

62



Referéncias

MARTINS, Julia Santos; OLIVEIRA, Luna Singulani; VASCONCELOS, Rosa Cristina da
Costa e CARVALHO, Ana Lucia Novais. Empathy and therapeutic relationship in
cognitive psychotherapy: a systematic review. Revista Brasileira de Terapia
Cognitiva. [online]. 2018, v. 14, n. 1, p. 50-56. Disponivel em: https://doi.
org/10.5935/1808-5687.20180007. Acesso em: 18 out. 202

63



Mundo sombrio: o siléncio que mora em mim

Dulce Denize Palinski
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI)

QUIMET, David. Eu fico em siléncio. Sdo Paulo: Companhia das Letrinhas, 2021.

Imagem 1: Capa da obra Eu fico em siléncio.
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David Ouimet nasceu nos Estados Unidos em 1965, é artista, escritor e
musico. Foi integrante das bandas Policial atira em policial, Inseto Mae,
Agua de fogo, e Enxofre. Além disso, ilustrou capas de CDs e se destacou
como ilustrador de livros. Em 2015, iniciou no campo da modelagem, com
participacdes em revistas, outdoors e grandes campanhas publicitarias
internacionais. Em 2017, seu trabalho foi selecionado para a Sociedade de
llustradores Anual 59 e foi exibido no Museu de llustracdo Americana, em
Nova York. Em 2019, seu primeiro livro como autor e ilustrador Eu Fico em
Siléncio, foi publicado em varios paises. Foi traduzido e langado no Brasil em
2021.
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A obra em questao retrata a histéria de uma jovem timida e introvertida
que busca o seu lugar no mundo. A histéria se apresenta entre falas e
ilustracdes que apresentam o mundo interior da jovem, que por meio da
imaginagcdo sonha que sua voz algum dia seja ouvida, que ela seja
compreendida.

Para a jovem os livros representam um mundo de possibilidades, ela é
levada para outras dimensdes, onde se percebe fazendo parte do mundo,
reconhecendo que nédo é tao diferente quanto acredita ser. As ilustracdes se
apresentam sob um tom sombrio, nas quais a jovem ganha destaque na
maioria das paginas. Essa tonalidade de cores caracteriza os aspectos
emocionais da jovem e representam sua voz, ja que conhecemos a historia
por meio da narracdo em primeira pessoa, isto é, ela se comunica
diretamente com o leitor, possibilitando um contato intimo, ja que muitos
leitores lograrao identificagcdo imediata com a personagem narradora.

Essa obra ilustrada, possui uma escrita de facil compreensao,
acompanhada por imagens no plano de fundo que dialogam com o0s
pensamentos e as falas da personagem podendo ser direcionada tanto para
leitores adultos, adolescentes como para criancas. O leitor € provocado a
olhar para si mesmo, e para o0 vazio que o envolve. Essa leitura possibilita
olhar para temas como bullying, depressao, sofrimentos emocionais e baixa
autoestima e apresenta indicios de que € possivel vencer esses desafios, por
meio da reconexao consigo mesmo, com 0S outros e com 0 mundo.

Para aqueles leitores que enfrentam a depressdo, o livro se mostra
como um espac¢o de acolhimento, uma companhia para 0s momentos de
sofrimento e angustia. Além disso, aborda o siléncio como uma ferramenta
positiva € necessaria para se conectar consigo mesmo, entender o seu
funcionamento e assim conseguir lidar melhor com as emocdes que esta
sentindo.

Ainda, adolescentes e criancas, que estdo passando por um processo
de sofrimento emocional podem se identificar com a histéria da personagem
e encontrar caracteristicas semelhantes, nessa perspectiva se organiza a
partir do enredo e se conecta com seus sentimentos conseguindo expressa—
los, elaborando suas angustias, visualizando um caminho mais otimista em
relacdo as suas necessidades emocionais.

Eu fico em siléncio oferece um mergulho profundo nos desafios
emocionais e auxilia o leitor no desenvolvimento de habilidades mesmo
diante dos obstaculos. O cenario contribui para uma compreensdo mais
proxima da realidade com as vivéncias.
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Imagem: 1 — Capa da obra Raposa
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Ao anoitecer, quando o ar fica perfumado com o aroma das flores,
Céo e Gralha descansam na entrada da caverna,

adesfrutando da companhia um do outro.

Vez por outra, Raposa participa da conversa dos dois,

mas Gralha percebe seu olhar, sempre dirigido para éela.

E, a noite, seu cheiro parece penetrar na caverna

— um cheiro de raiva, inveja e solidao.
Margareth Wild

Raposa, de Margaret Wild, ¢ uma fabula que explora temas como
amizade, lealdade, traicdo, manipulacdo e independéncia. Publicado em
2005, o livro € uma obra infantojuvenil, mas traz profundidade que cativa
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leitores de todas as idades, conjuntamente com ilustragcbes ricas e
expressivas de Ron Brooks, que contribuem para a intensidade emocional da
narrativa.

Margaret Wild é uma renomada autora australiana de literatura infantil e
juvenil, conhecida por suas histbrias que abordam questdes emocionais e
psicoloégicas. Ao longo de sua carreira, Wild escreveu mais de 70 livros,
muitos deles focados em temas como perda, solidao e resiliéncia. Uma das
escritoras mais celebradas da literatura infantil australiana, recebendo
prémios e reconhecimento tanto na Australia quanto internacionalmente.

Raposa narra a histéria de trés personagens centrais: C&do, Gralha e
Raposa. A narrativa inicia—se com Gralha, que, devido a uma asa queimada,
perde a capacidade de voar, sendo resgatada por C&o, que também possui
suas limitacdes, ja que perdeu um dos olhos. Juntos, desenvolvem uma
relacdo de interdependéncia e apoio mutuo — Céo carrega Gralha em suas
costas, proporcionando—lhe a sensac&o de liberdade de voar que outrora
possuia e Gralha, ajuda—o a lidar com sua propria deficiéncia. ‘Voa, Cao,
Cao, voal Eu serei o olho que lhe falta, e vocé serd minhas asas” (Wild,
2005, p. 16).

No entanto, a chegada de Raposa introduz uma ameaca a solidez
dessa amizade. Raposa, uma figura envolta em mistério, desperta em Gralha
sentimentos ambiguos, fruto de sua natureza selvagem e independente. Ao
longo da histdria, Raposa manipula as vulnerabilidades emocionais de
Gralha, exacerbando seu desejo por liberdade e autonomia, ao mesmo
tempo em que busca romper a conexao afetiva entre os dois amigos pela
busca por algo além do que a amizade oferece, que até entdo parecia
inabalavel. Raposa, caracterizada por seu mistério e natureza selvagem,
gradualmente comeca a exercer uma influéncia sutil sobre Gralha,
seduzindo—a com promessas de liberdade e aventuras que parecem
inatingiveis na relacdo de dependéncia com Cao. Naqguela noite, enquanto
Céo dormia, Raposa sussurrou para Gralha: — Eu corro mais depressa do que
Céo. Mais depressa do que o vento. Deixe o cdo e venha comigo. Gralha
respondeu: — Nunca deixarei Cao. Sou o olho que lhe falta, e ele € as minhas
asas. (Wild, 2005, p. 23).

Embora Céo tenha salvado Gralha e se mostrado um companheiro
leal, Gralha considera a proposta de Raposa e em um momento de
vulnerabilidade, acaba traindo a confianca de C&o, optando por abandonar
seu amigo e seguir a Raposa, acreditando ilusoriamente que esta escolha
levaria ao futuro prometido.
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Raposa leva Gralha para o deserto, onde o abandona cruelmente,
revelando suas verdadeiras intengdes: de separa—lo de C&o. Gralha, agora
sozinha, percebe seu erro e a profundidade da amizade que deixou.

Entdo Raposa sacode Gralha de cima de suas costas, como se tirasse
uma pulga, e sai andando. Ela se vira, olha para Gralha e diz: — Agora vocé
e C&o saberdo o que é a soliddo. E entdo ela some. Em meio ao siléncio,
Gralha ouve um grito ao longe. Ela nao sabe se € um grito de vitéria ou de
desespero. (Wild, 2005, p. 28)

A narrativa de Wild é simples e direta, mas carregada de simbolismos
e metaforas profundas sobre a natureza da amizade, do desejo de liberdade,
e da traicdo, juntamente com as complexidades da convivéncia. As
ilustracdes de Ron Brooks complementam o texto, ao mesmo tempo que o
ampliam ja que intensificam as emocdes sentidas pelos personagens,
fazendo o leitor (fruidor/leitor das ilustragdes) encontrar, por meio dela,
camadas méaos densas e complexas da narrativa. Isso porque, as imagens
utilizam cores fortes, predominantemente quentes e terrosas, que criam um
contraste dramatico entre 0s personagens € 0S cenarios, refletindo os
conflitos internos e as emogdes dos protagonistas.

A escolha dos elementos visuais ressalta o estado emocional de cada
personagem. As ilustracdes na&o apenas acompanham o texto, mas
enriguecem a interpretacdo emocional, criando uma experiéncia visualmente
intensa que dialoga com o0s temas centrais da obra. Além disso, as
paisagens aridas reforcam o clima de isolamento e incerteza que permeia a
historia, oferecendo ao leitor um vislumbre mais profundo do mundo
psicol6gico que os personagens habitam.

O livro explora temas psicolbgicos, como o sentimento de
pertencimento, a Iuta interna entre lealdade e o desejo de liberdade, a
manipulagcdo emocional, a soliddo e a traicdo. Toca em questdbes como 0
trauma (representado pela incapacidade de Passaro voar), a busca por
independéncia emocional e a manipulagdo psicologica (com a tentativa de
Raposa de separar os dois amigos), Gralha representa a luta entre a gratidao
e a lealdade ao Céo, e o desejo por independéncia e liberdade que Raposa
simboliza. Apresenta também uma reflexdo sobre a natureza e fragilidade
das relagfes interpessoais e 0s conflitos internos que surgem quando se
busca equilibrio entre dependéncia e liberdade.

O livro aborda de forma sutil a perda, solidao e traicao, questdes
comuns em processos de crescimento emocional. A complexidade
emocional dos personagens permite que os leitores, especialmente o0s
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jovens, identifiguem—-se com as lutas internas de Gralha e Céao,
reconhecendo nelas suas proprias experiéncias. Raposa de Margaret Wild é
uma obra poderosa e comovente, que vai além da simples narrativa infantil,
gque, ao abordar temas psicolbgicos complexos com delicadeza e
profundidade, convida leitores de todas as idades a refletirem sobre suas
proprias relagdes, emocgdes e vivéncias.
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Imagem: 1 — Capa da obra A Senhora da Casa Azul.
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Everson Bertucci, natural do Parana, é professor de arte da rede
municipal de Balneario Camborit. Foi vencedor do prémio Literario Sesc
Crianca de 2023, de Santa Catarina e do prémio Alfredo Fernandes, de
Manaus. Foi finalista do prémio Jabuti e do prémio Jodo—de—barro de
literatura para criangcas e jovens de Belo Horizonte. Atualmente possui trés
livros infantis publicados: A senhora da casa azul, Mesma nova historia e
Eugénio.

A obra A senhora da casa azul possui uma escrita fluida, repleta de
detalhes e sensibilidade, possibilitando a imersdo no ambiente rural e nas
emocdes das personagens. A construcdo da ambientacao transforma a casa
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azul em uma personagem a parte, simbolizando tanto reflgio quanto pris&o.
Bertucci utiliza uma linguagem poética, que reflete a inocéncia e curiosidade
de Nico, e, ao mesmo tempo, transmite as inquietacdes de Georgina.

As ilustracdes de Judao Vaz sa&o complementares a narrativa,
adicionando uma camada visual que enriqguece a interpretacado da historia.
Com a convergéncia de tracos delicados e cores que evocam a atmosfera da
trama, as ilustracdes auxiliam na criacdo dos personagens e dos cenarios,
expressando emocdes e nuances que complementam a narrativa.

O livro relata a historia de Nico, um garoto que convenceu seus pais a
construirem uma casa na arvore no sitio de sua bisavd, Georgina, e de seu
bisavd. Conforme a casa da arvore comega a ganhar forma, Georgina
encontra—se imersa em reflexdes sobre a sua vida, contemplando as fotos
expostas nas paredes da casa azul. Essa cor, escolhida por seu marido para
pintar a casa que moram, simboliza a tradicao e a continuidade familiar.

Quando Nico questiona se a bisa nunca pensou em pintar a casa de
outra cor, Georgina percebe que nunca considerou as suas proprias
preferéncias. Essa conversa desencadeia profundas reflexdes, levando—a a
guestionar a sua identidade e os desejos que sempre deixou em segundo
plano, priorizando as vontades do marido. Durante a manha, Georgina
questiona o marido sobre a possibilidade de pintar a casa de outra cor. O
marido deixa claro que, enguanto ele morar ali, a casa vai permanecer azul.

Enquanto voltam para casa, durante o periodo de colheita de frutas na
primavera, Nico e Georgina fazem uma parada em uma arvore de amoras.
Nico compartilha com a bisa que associa a cor das amoras a felicidade, e
Georgina concorda, dizendo que essa pode também ser a sua cor favorita.
Através de dialogos simples, Nico Ihe ensina sobre a importancia de saber o
que quer, e juntos eles exploram a ideia de que cada um pode ter a sua “cor
da felicidade”. Esse momento leva Georgina a ponderar sobre suas proprias
preferéncias, incentivando—a a se voltar para a auto exploracdo e a
qguestionar o0s momentos em que N&o conseguiu expressar o0 que realmente
desejava.

Quando chega o dia da inauguracao da casa da arvore, apesar de o
biso ja ter decidido a cor da pintura, Nico pede que Georgina escolha as
cores para a construgdo. Determinada a dar espaco para as suas proprias
escolhas, Georgina se une a Nico para pintar a casa, simbolizando uma nova
fase de liberdade e autodescoberta. Ao anoitecer, os dois caminham para
casa sob a luz dos vagalumes, dando inicio a uma nova jornada.
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A narrativa de Bertucci revela a profundidade das relacdes
interpessoais e as repercussdes de escolhas individuais. Ao explorar as
complexas dindmicas que moldam as vidas das personagens, ele ilustra
como desilusdes e rigidez podem gerar interacdes que resultam no
afastamento e na solidao.

A casa azul se torna um simbolo para essas relagdes, servindo como
um espaco de acolhimento e de reclusdo. O ambiente familiar transforma—-se
em um palco para conflitos, em que as dindmicas de poder e o siléncio
adquirem uma importancia equivalente as palavras. A sensacao de
aprisionamento que Georgina experiencia exemplifica essa tensdo, a cor
azul, escolhida pelo marido, simboliza estabilidade e limitagao.

Assim, o autor aborda a busca pela identidade e pelo pertencimento,
destacando a influéncia da sociedade e do passado na formacdo do eu. A
conversa entre Nico e Georgina sobre as “cores da felicidade” exemplificam
essa busca, permitindo que Georgina questione as suas proprias
preferéncias, algo que até entédo havia sido negligenciado.

A narrativa também pode ser analisada sob a luz do feminismo,
revelando a jornada de autodescoberta e de empoderamento de Georgina,
refletindo a busca feminina por identidade em ambientes por expectativas e
tradicbes patriarcais, que tentam limita—las (juntar com o préximo).A historia
comega com Georgina vivendo sob a sombra das decisdes do marido. A
decisdo da cor da casa em que compartilham simboliza a tradicdo e a
continuidade familiar, indicando que a sua identidade e preferéncias estédo
subordinadas as vontades masculinas.

A simples indagacdo do bisneto, se Georgina ja considerou pintar a
casa de outra cor, a levou a uma reflexdo profunda, revelando que ela nunca
havia refletido sobre as suas proprias preferéncias. Esse momento marca um
ponto de virada, em que a voz feminina comega a emergir, ainda que de
forma hesitante.

O questionamento de Nico age como um catalisador para a auto
exploracao de Georgina, levando—a a questionar aspectos de sua identidade
e 0S anseios que deixard em segundo plano. O confronto com o seu marido
sobre a cor da casa revela sua crescente assertividade, porém, a sua
resposta — de que, enquanto morasse ali, tudo permaneceria como esta —
ressalta a dindmica de poder presente na relagdo, evidenciando as
limitacOes enfrentadas pelas mulheres ao tentarem afirmar as suas proprias
vontades.
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As interacdes entre Nico e Georgina simbolizam a conexao
intergeracional e de aprendizagem mutua. Nico representa a nova geracao,
ensinando a Georgina sobre a importdncia de conhecer as suas proprias
vontades, elucidando a ideia que cada um pode ter a sua propria “cor da
felicidade”. Essa dindmica sugere uma mudanca de paradigma, em que as
mulheres podem reivindicar suas vozes e desejos.

A inauguracdo da casa da arvore torna—se um simbolo de liberdade e
de autodescoberta. Ao escolher as cores para a construcdo, Georgina afirma
a propria identidade. Junto a Nico, ela pinta a casa, simbolizando uma nova
fase em sua vida, valorizando as suas escolhas. O retorno para casa,
iluminado pela luz dos vagalumes, simboliza o inicio de uma jornada mais
iluminada e auténtica.

Assim, o texto reflete a Iuta feminina por autonomia, identidade e
liberdade em um contexto familiar e social que frequentemente impde
limitacdes. A narrativa enfatiza a importdncia da auto exploragcdo e da
expressdo dos seus proprios desejos, convidando o leitor a refletir sobre as
suas proprias experiéncias e a complexidade das relagdes, reconhecendo
como as escolhas individuais podem ser tanto libertadoras quanto limitantes.
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Imagem 1: Capa da obra Fumaca.

Fonte: Site da Editora Positivo.

Anton Fortes nasceu em 1957 em Sarria, provincia de Lugo, na
Espanha. Estudou filologia roméanica, galego—portugués e hispanica na
Universidade de Santiago, além de estudar literatura e linguas em Montpellier
e Letras na faculdade Coimbra e Lisboa, & escritor, professor e politico
galego. Em 2009 ganhou o prémio White Ravens, que € concedido pela
Biblioteca Internacional da Juventude, de Munique que seleciona apenas 200
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livros ao redor do mundo, pelo livro Fumaca, escolhidos para esta resenha.
Além do prémio mencionado, o escritor recebeu outros prémios por outras
obras literarias.

O livro inicia com as ilustragcbes de Joanna Concejo, ilustradora
polonesa com fotos, lembrancas de familias, vidas e histérias que passaram
pelo mesmo caminho que o personagem principal passara.

Ele se encontra em fila, siléncio, com malas, tem guardas vigiando,
diferente das viagens que faziam a praia. Ao chegar no destino, o garoto que
nao tem o nome mencionado no livro, mas que as ilustracdes deixam claro
gue agora sdo apenas numeros, se vé sendo separado do pai, ficando com
a mae em outra fila. S&do levados a casa de numero 48, com camas velhas
de madeira e palha, irdo dividir com varias mées e filhos. Tem também uma
casa com fumaca, as mamaes dizem que quem vai para la, vai morar no
Céu, mas ele ndo quer ir ainda que passe fome e frio, prefere ficar.

A histéria segue sendo contada na perspectiva do menino, sua méae
sempre tentando disfarcar a realidade, sendo otimista para ele, sempre que
pergunta do pai, a mée diz que esta trabalhando. A mé&e se preocupa, néo
quer que ele adoeca, deixa de comer para dar a ele sua comida.

Surge um personagem secundario, Vadio, o texto ndo deixa claro sua
histdoria, e sua origem, talvez cigana, mas o0 que importa € que ele é seu
amigo. Vadio sofre, pois esta fraco, ndo tem ninguém e sempre é
perseguido pelos guardas, como quando apanha por deixar cair um balde de
agua, por exemplo.

Entre realidade e imaginacdo, o garoto ainda sonha com a casa
antiga, com a bola e a grama verde, sente saudades do pai. Mas a realidade
o traz de volta, as mortes em sua frente, as coronhadas e 0s caes que latem
e mordem. A mae trabalha arrumando as malas, provavelmente sdo as
malas dos que vdo chegando, ela estd sempre cansada.

Nas ultimas paginas ele e Vadio sdo levados para a casa da chaming,
tem cheiro horrivel e fumaca, os guardas dizem que eles irdo tomar banho
para matar 0s bichos que correm nos seus corpos, ele ainda se preocupa em
deixar a roupa organizada para gue ninguém pegue e sua mae nao brigue
com ele depois.

O livro termina com o fechar das portas, fica escuro, ele da a mé&o ao
Vadio, seu Unico amigo---

Fumaca explora a experiéncia do trauma de um garoto contada a partir
de sua perspectiva. O livro é direcionado para o publico infantil, porém
trazendo um tema extremamente fraturante, levantando questdes sobre a

75



presenca de assuntos tdo fortes ao publico infantil. Antbn combina imagens
com palavras para simbolizar a experiéncia vivida pelo garoto, trazendo
também o conceito de p6s memoadria, que se refere a influéncia de memorias
de geracdes anteriores sobre as mais novas, mesmo gue nao tenham vivido
essas experiéncias.

A obra estabelece forte conexao entre o texto de Antoén e duas fontes
visuais: a arte surrealista e as fotografias do holocausto. Nao é uma leitura
de facil digestdo, nao é colorido, ndo tem risos, ndo tem fantasia de
bichinhos que falam ou arrumam uma solu¢cao, nao tem super—hero6i, ndo ha
um final feliz.

No contexto do Holocausto, a memoria traumatica narrada pelo
menino nao se limita a um Unico povo, ela afeta toda a humanidade e refletir
esse exterminio humano que foi motivado por uma lbgica de 6dio é
essencial, especialmente agora, quando discursos extremistas estao
crescendo e promovendo solugdes simples para problemas complexos.

Esses discursos muitas vezes excluem e desvalorizam a vida humana,
ignorando a diversidade que reside justamente em sua pluralidade. Os ecos
do Holocausto ressoam até hoje, a busca por uma verdade Unica, que rejeita
qualquer diferenca, estd presente em nosso dia a dia alimentando &6dio
contra minorias como pessoas LGBTQIA+, mulheres, negros e pessoas com
deficiéncia, por isso a importancia da inclusdo e discussdo sobre temas tao
relevantes no ambito a partir da infancia.

Enfim, uma obra necessaria para o publico como um todo apesar de
ser destinada ao publico infantil, Fumaca, de Antbn Fortes nos desperta
sensacdes, nado as boas e prazerosas, mas traumaticas sobre nossas
histoérias como humanidade, no intuito de trazer reflexdo e sensibilizagcdo. A
narrativa do garoto nos faz pensar sobre como a percepgdo do
ambiente muda nossa perspectiva, como muitas vezes somos “protegidos”
para nao vermos o que de fato esta acontecendo ao nosso redor.

A maxima que “precisamos conhecer a historia para que ela nao se
repita” nunca se fez tdo presente e necessaria, com tantos meios de
comunicagcdo, propagacdo de informacdo e muitas formas das nossas
criangas serem levadas por discursos de um ideal perfeito, mas maquiado
para esconder sangue e lagrimas, assim como foi feito na época do
nazismo.

O livro comeca com imagens de fotografias e um papel de seda
semidobrado, dando alusdo que a pagina estad sendo virada e termina do
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mesmo jeito, nos lembrando que essa foi mais uma dentre tantas outras
historias que ja passaram, mas também vieram depois.

Fica, entdo, o convite a reflexdo: de quem somos protegidos? Como
estamos narrando nossa histéria? Quem tem sido o Vadio que ird segurar
nossa mao quando tudo se apagar? Serd que estamos fazendo parte de
algum discurso de exclusdo ou extremista? Sera que ja fomos algum soldado
com caes que latem e mordem? Quantos porqués entram aqui e mais
guantos sao necessarios a serem levantados?

77



Os passeios no passar da vida
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Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
(URI)

LUGONES, Pablo; RAMPAZO, Alexandre. O passeio. Sao Paulo: Boitata, 2014.

Imagem: 1 — Capa da obra O passeio.
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Fonte: Site da Editora Pulo do Gato.

O livro ilustrado O passeio, enquadra—se nos géneros infantil e infanto—
juvenil, € uma obra de Paulo Lugones, autor argentino, radicado no Brasil,
lembrado pelo estilo poético com nuances emocionais e, Alexandre
Rampazo, escritor e ilustrador brasileiro, formado em Design pela Faculdade
de Belas Artes de S&o Paulo, famoso pelo estilo minimalista com tracos que
dialogam com leitores infantis até adultos, destaque pelo livto A cor de
Coraline, o qual escreveu e ilustrou.

A linguagem simples e direta, apresenta—se na obra com frases curtas
que parecem conversar plenamente com a totalidade, contemplando o ritmo
do passeio. O projeto grafico cria uma experiéncia sensivel, colocando em
dialogo texto verbal e toda a visualidade construida pela escolha pelo livro na
horizontal, pela delicadeza das ilustragcdes, pelas cores menos carregadas,
conseguindo transmitir sentimentos ao leitor/fruidor do livro.
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De forma direta a narrativa apresenta o passeio de bicicleta, mas a
experiéncia literaria que cada leitor vive € Unica, o tema parece ser universal,
no entanto a subjetividade faz ver com uma lente singular justamente
capaz de faz—me refletir sobre muitos passeios da vida.

Com a frase “Vocé estd preparada filha?”, penso: Como é estar
preparada para se soltar da seguranca das rodinhas de apoio para o
equilibrio de duas rodas? Como € estar preparada para a passagem da vida?
Parece um movimento importante e, parece mais facil quando o apoio
permanece, nesse caso, personificado na importante figura de um pai.

A confiangca que a crianga cria em suas figuras de referéncia sao
pecas—chaves para se manter em equilibrio na bicicleta. No inicio a
estabilidade e até a direcdo parecem ser uma necessidade que ampara a
insegurancga e o medo, iSsoO se revela pela imagem do pai apontando o dedo
para o horizonte e da bicicleta trémula com a menina de postura curvada e
firme. Assim que ela consegue se soltar, a liberdade parece bater com o
vento e se aproximar de asas gque voam sozinhas, mas com companhia.
Quando o pai anda ao seu lado, oferece apoio, quando anda na frente,
ainda esta ali para oferecer seguranca. Mas a decisao, agora que ja havia
crescido, partia dela, enfrentar o medo e seguir.

A companhia da liberdade oferece muitas possibilidades, ela
naturalmente te aproxima da sua identidade, e pode te fazer seguir no seu
ritmo para onde quiser chegar. Te possibilita escolher se distanciar ou
manter—se por perto. E assim a vida passa, em meio a subidas que exigem
mais pedaladas e descidas que possibilitam os pés soltos.

A dualidade, caracteristica pertencente a vida em seu todo, aparece
quando pode—se escolher correr contra 0 tempo e com a passagem natural
da vida, ja que parece ser bem dificil perceber a proximidade do fim. Ou,
ainda, escolher passar esse mesmo tempo vivendo a cada momento, 0 aqui
e agora, sabendo “desfrutar a paisagem”.

Nesse interim, a borboleta, imagem presente ao longo do livro, revela—
se de forma quase despercebida, e nos lembra de temas como a
metamorfose, que circula os individuos em particular, como também a
relacao dos dois, que se molda a cada momento compartilhado. As suas
doces asas, remetem a sensibilidade e a ternura no olhar da menina sobre o
novo, ademais, como isso reflete no pai, que mantém a leve esséncia da
infancia.

O tempo desacelera, a medida que, o livro e a vida do pai, terminam.
A morte é associada a escuridao, a perda de alguém parece criar um vazio
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impreenchivel, mais quando esse alguém preencheu tanto durante a sua
presenga viva. Talvez aqui esteja o apice do que se chama de tema
fraturante: perceber que o0 passeio nao dura para sempre.

No entanto, o que tornou o cenario melancélico é ressignificado e
passa a lembranca. Agora, o0 voo se direciona para outro horizonte, um novo
comecgo vive. Chegou a vez da menina levar o filho passear.
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Entre o medo e a superacao: Os sete patinhos na lagoa
como recurso para trabalhar temas fraturantes na infancia
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RITER, Caio. Os sete patinhos na lagoa. llustragdes Laurent Cardon.
S3ao Paulo: Biruta, 2012.

Imagem1: Capa da obra Sefe patinhos na lagoa.

Cete Patinhos
ha! Lagoa’

CAIO RITER s LAURENT CARDON (s =1

Fonte: Site da Editora Biruta

Caio Riter € um escritor brasileiro nascido em Porto Alegre, conhecido
por suas contribuigdes a literatura infantil e juvenil. Graduado em Letras, com
mestrado e doutorado em Literatura Brasileira, ele tem uma soélida carreira
académica e uma vasta producéo literaria. Entre suas obras mais conhecidas
estdo O Rapaz que Ndo Era de Liverpool, Pedro Noite, Meu pai ndo mora
mais aqui, As luas de Vindor e Eu e o siléncio do meu pai, que refletem sua

habilidade de lidar com temas delicados de forma acessivel ao publico
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infantil e juvenil. Riter recebeu varios prémios incluindo o Acorianos de
Literatura, o Origenes Lessa, o 12 Barco a Vapor e foi finalista do Jabuti.

No seu livro Os sete patinhos na lagoa, temos a histbria dos
personagens do titulo que nadavam “de |4 para ca” até chegar o jacaré
Barnabé, que tenta devora-los. Para saciar sua fome, o enorme jacaré
recorre a diversas artimanhas. As vezes, ele se esconde no fundo da lagoa,
outras vezes, usa diferentes disfarces, enquanto vai engolindo os pequenos
filhotes um a um. Algo a se destacar é que o vilao atrai e estabelece um
relacionamento com cada vitima conforme o0s seus desejos, como por
exemplo, identificamos o anseio pela fama, a caréncia, a busca por
segurancga e a paixao pelo doce, afinal, quem nao gosta de doce?

Construindo uma narrativa em versos rimados, a historia, que é uma
parlenda cumulativa, apresenta um final alternativo em que o0s patinhos nao
desaparecem, mas, sim, com 0 auxilio de uma simples pena vencem 0
jacaré comildo, trazendo uma mensagem positiva sobre a astucia e
superacédo. O livro, indicado para criangas entre 4 e 5 anos, foi premiado na
categoria Livro para Criangca da Fundac&do Nacional do Livro Infantil e Juvenil
(FNLIJ), em 2014 e faz parte do acervo do Programa Nacional Biblioteca na
Escola (PNBE), do Governo Federal, do mesmo ano. Com ilustracbes
vibrantes e uma narrativa envolvente, a obra proporciona uma experiéncia
rica e divertida para os jovens leitores.

Em relacédo a elementos psicoldégicos a histdria aborda sentimentos
como 0 medo e a inseguranga, com O jacaré representando uma ameaca
que os patinhos precisam enfrentar. A narrativa sugere a importancia da
inteligéncia e da coragem, a medida que o Ultimo patinho, mesmo em
desvantagem, com uma ideia sutil consegue superar o temido Barnabé. Este
tema da luta do bem contra o mal é recorrente na literatura infantil, mas com
Riter (2014) ¢é possivel observar uma das maravilhas da literatura, a
capacidade de existirem as reviravoltas, bem como a de transformar uma
tragédia em algo inusitado e aderir, em seguida, a leveza, chegando quase
ao humor.

As ilustragcdes desempenham um papel crucial na narrativa, utilizando
cores contrastantes para distinguir os personagens: o jacaré é retratado em
verde e o0s patinhos em amarelo. Essa escolha de cores facilita a
identificacdo dos personagens e contribui para a clareza visual. A tipografia
utilizada, em caixa alta e com um estilo caligrafico, foi pensada para facilitar
a leitura, especialmente para leitores de menor idade, reforcando a ideia de
que a clareza é fundamental para uma leitura fluida
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O agrupamento dos patinhos em movimento de mesma dire¢cao cria
uma unidade visual, que & quebrada no momento do atagque do jacaré,
simbolizando a fuga e o desespero. A caracterizagcdo dos personagens
também ¢ significativa: enquanto os patinhos sdo mostrados de forma
simples e unificada, o jacaré é detalhado, com énfase em sua boca cheia de
dentes afiados, criando um contraste visual que reforca sua figura
ameacadora.

A ilustracado também utiliza elementos simbdlicos, como as penas que
aparecem ao longo da narrativa e que se tornam essenciais para o desfecho
final, quando um patinho esperto engana o jacaré. Através desse gesto
astuto, a historia enfatiza a importdncia de estar atento e agir com
inteligéncia, mesmo em situacdes adversas.

Os sete patinhos na lagoa &€ uma obra rica em simbolismo e
ensinamentos, abordando temas como medo, relacionamento, ameacga,
coragem, confiangca, cuidado, unidade e superacdo. Com narrativa
envolvente e ilustracdes criativas, o livro se destaca como uma excelente
ferramenta para introduzir criangas a conceitos importantes de forma ludica.
A inteligéncia e a astlUcia dos patinhos, que conseguem superar um Vilao
esperto e traicoeiro, trazem uma mensagem de esperanca e encorajamento,
tornando a leitura uma experiéncia prazerosa e significativa. No final, todos
permaneceram na lagoa, mas cada um em uma parte, respeitando o espaco
do outro.
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Do cordao a imensidao: o nascimento, a familia e o luto.
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Imagem: 1 — Capa da obra Orbitar.

Fonte: Site da Editora Maralto.

O livro Orbitar, do ano de 2021, foi escrito e ilustrado pelo designer e
autor paulistano Alexandre Rampazo, que nasceu no ano de 1971 na cidade
de Sao Paulo (capital), onde reside até hoje. Alexandre formou-se em
Design pela Faculdade de Belas Artes em S&o Paulo, e passou boa parte de
sua atuacao trabalhando como Diretor de Arte e Designer, onde desenvolvia
projetos graficos. O artista foi nacionalmente reconhecido e premiado por
suas obras, recebendo prémios como o Prémio Fundacao Nacional do Livro
Infantil e Juvenil (FNLIJ), por 6 vezes vencedor; o Selo Altamente
Recomendavel da mesma instituicdo, o Prémio Jabuti, entre outros.
Recebeu reconhecimento internacional com as distingdes: /BBY Honour List
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2022, na Suica, o Premio Fundacion Cuatrogatos, nos Estados Unidos; o
prémio para Projeto Literario no Cannes Lions, 2016, na Franga, entre outras.

O livro em questao € uma obra literaria destinada ao publico infantil e
juvenil que se destaca pelo poder de suas ilustragdes, em harmonia com
uma narrativa verbal poética. Embora breve, a histbria aborda temas
profundos em uma jornada repleta de metaforas que convidam tanto
criancas quanto adultos a refletirem sobre a existéncia humana.

A trama segue um pequeno astronauta, que flutua sozinho no espaco
sideral, iluminado pelas estrelas. O cenario do espaco pode servir como
metafora tanto para o isolamento quanto para a liberdade, capturando a
imensidao da vida. O astronauta, no inicio de sua jornada, parece estar
ligado a uma nave, podendo ser uma referéncia simbdlica ao vinculo inicial
com algo maior, possivelmente sua méae, visto que o cordao que 0 conecta
se desprende logo em seguida. Esse rompimento ressalta o tema da
separacdo, um ponto central na historia, representando a transicdo do ser
para a independéncia e a sensagdo de saudade que acompanha esse
Processo.

Em um momento tocante da narrativa, ele encontra outro astronauta
gue Ihe oferece uma flor, e ela pode ser interpretada como um simbolo de
amor, esperanca e humanidade, elementos que transcendem a solid&o vivida
pelo pequeno astronauta. A figura que |he entrega a flor promete apontar
caminhos e preenché—-lo de amor, no entanto, logo em seguida, esse
segundo astronauta desaparece, deixando o0 protagonista novamente
entregue a sua soliddo, o que pode ser uma metafora para os encontros e
desencontros, além de fases da vida.

O espaco, com sua imensiddo e siléncio, amplifica o sentimento de
busca existencial e de saudade por algo perdido, talvez o planeta ao qual o
pequeno astronauta se refere. Essa saudade pode simbolizar tanto o desejo
de reconectar-se com suas origens quanto 0 anseio por encontrar um
propdsito ou um sentido maior. Em determinado ponto da histéria, o
astronauta chega a uma porta proxima ao sol, que tradicionalmente
associado a luz, a vida e ao renascimento, pode representar um ponto de
transicdo. O que esta além dessa porta nao é revelado diretamente, mas a
narrativa termina com uma imagem profundamente simboélica: uma mulher
gravida, segurando o astronauta em seus bracos. Essa cena final pode ser
interpretada como um retorno a origem, sugerindo um ciclo de nascimento e
renascimento, onde a jornada do astronauta permeia no reencontro com o
amor materno. Essa Ultima cena oferece um fechamento poético a historia,
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simbolizando o retorno ao ventre, a protecdo e ao calor da méae. A gravidez
da mulher pode representar ndo apenas o inicio de uma nova vida, mas a
eterna renovacao do ciclo da vida, onde cada separacao é seguida por um
NOVO COMECO.

A obra instiga o leitor a refletir sobre diversos temas profundos ja
mencionados anteriormente, mas neste momento, me concentrarei em
guatro: o nascimento, o luto, o ciclo vital e o processo de
separacao/individualizagcdo. Em minha interpretacdo, o nascimento trata—se
do tema central do livro. O astronauta, que pode ser visto como uma
representacao simbolica de um bebé, esta inicialmente ligado a uma nave
invisivel — uma metafora para o cordao umbilical e o vinculo primordial com a
mae. Quando esse corddo se rompe, o astronauta flutua sozinho pelo
espaco, numa clara alusdo ao processo de nascimento: o momento em que
0 bebé se separa fisicamente da mée e inicia sua jornada como um ser
autbnomo no mundo.

Seguido do nascimento, é possivel refletir sobre o luto, que o autor
aborda de maneira delicada: o luto aqui ndo é pela morte, mas sim pelo
desprendimento fisico entre mae e filho. A Teoria do Apego, proposta por
John Bowlby (1988), descreve a relacédo entre mae e filho como fundamental
para o desenvolvimento emocional. O rompimento dessa ligacao inicial
(como o "cordao") cria a necessidade de explorar o mundo e estabelecer
outras conexdes, como o encontro do astronauta com outro personagem que
lIhe da uma flor. No entanto, o vinculo inicial com a mée continua sendo
central, refletido no final com a méae segurando o astronauta nas mé&os.
Ainda nesse viés, a dor da separacao € algo presente na vida de todos nos,
que ocorre primordialmente no nascimento, como retratado pela obra. O ato
de cortar o corddo umbilical pode despertar na m&de um sentimento de
perda, como se algo que fazia parte do seu corpo fosse separado.

Quando ocorre o surgimento de uma nova vida a partir do nascimento
de um bebé, percebe—se uma mudanca no Ciclo Vital familiar. A chegada de
um bebé, especificamente quando for o primeiro, pode gerar um
desequilibrio no sistema familiar, ao passo que 0s membros tém que assumir
novos papéis de cuidadores. E imprescindivel que os membros da familia se
reorganizem emocionalmente e ajustem seus papéis sociais em resposta as
mudancas ocorridas, de modo a assumirem as novas responsabilidades
impostas pelo momento da vida. A transi¢cao para a parentalidade transforma
significativamente a forma como o0s individuos experienciam sua
conjugalidade, uma vez que o foco passa a ser o cuidado da crianca,
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relegando temporariamente o casamento a um plano secundario, assim
como a vida social e profissional. A mulher gravida que aparece no final do
livro, segurando o astronauta nos bragos, pode simbolizar essa renovacéo de
papéis parentais. Esse momento de acolhimento reflete o ajustamento
emocional necessario para abracar a nova dinamica familiar.

Por ultimo, a teoria de desenvolvimento psiquico precoce normal, de
Margaret Mahler, aponta como 32 fase a de separacio/individualizacéo,
percebida no livro (Ribeiro, Caropreso, 2018). Essa fase conceitua a
separacdo como a saida da crianca da condicao fusional com a mée,
enquanto individuagdo é¢ o movimento de consolidacdo da individualidade.
Percebe—se isso na obra com a separacao pelo cordao do astronauta de sua
mae, quebrando a fusdo que tinham até entdo; e a individualizacédo e
autonomia, separando-se da “nave” e flutuando pelo espago.
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Imagem: 1: Capa da obra Ndo consigo fazer cocegas.

Fonte: Site da Maralto Edigdes.

Heinz Janisch, autor austriaco, é reconhecido por suas obras literarias
voltadas para o publico infantil e juvenil, sendo premiado pelo impacto e
sensibilidade de sua escrita. Suas historias frequentemente abordam temas
existenciais de forma simples e acessivel, permitindo que as criangas reflitam
sobre temas profundos. Helga Bansch, também austriaca, € uma ilustradora
renomada que colabora com Janisch em varias obras. Sua arte & vibrante e
expressiva, complementando as mensagens das historias de forma a engajar
visualmente o publico infantil, e incentivar uma conexao emocional com o
conteudo.

A obra em questdo acompanha a histéria de um menino que descobre
que, ao contrario dos amigos, ndo consegue fazer cbcegas em Si mesmo.
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Ele experimenta diferentes maneiras para ver se consegue reproduzir a
sensagcdo, mas sem sucesso. No entanto, ele se da conta de que existem
muitas outras coisas que ele pode fazer sozinho - brincar, desenhar,
equilibrar-se em uma perna — mas, para sentir a alegria das co6cegas,
percebe que é necessario estar com 0S amigos e pessoas queridas. Essa
historia simples e poética explora o valor dos relacionamentos e a
importancia do contato humano para a felicidade e o bem—estar.

O contato humano é fundamental para o bem-estar e a felicidade,
pois ele promove o0 suporte emocional, a validagao pessoal e uma sensacao
de pertencimento. Varios estudos mostram que interagdes sociais saudaveis
estdo associadas a uma melhor saude mental e fisica, influenciando inclusive
a longevidade. Esse contato ajuda na liberacdo de neurotransmissores como
a ocitocina e a dopamina, conhecidos como “horménios da felicidade,” que
reduzem o estresse e promovem o bem-—estar geral.

Além disso, as conexdes interpessoais ajudam as pessoas a
desenvolverem habilidades emocionais, como a empatia e a resiliéncia,
fundamentais para enfrentar desafios. Em criancas, como mostra o livro, o
contato social contribui para o autoconhecimento e para a compreensédo do
outro, promovendo a empatia desde cedo e preparando—as para a vida
adulta com mais recursos emocionais. Em resumo, o contato humano nao
s6 é essencial para a saude emocional, mas também fortalece a sensacgéo
de realizacéo e a felicidade ao longo da vida.

Sobre os temas fraturantes e sensiveis, a partir da leitura, pode—se
notar que fatores como Individualidade e Autocompreenséo estdo presentes,
haja vista que a dificuldade do protagonista em fazer cbcegas em si mesmo
representa as limitacdes e particularidades de cada individuo. Essa
descoberta leva a crianga a explorar sua propria identidade e a entender que
certas experiéncias sdo mais significativas quando compartilhadas com os
outros. Socializagao e afeto estdo presentes na narrativa, ja que destaca a
importancia dos relacionamentos para o desenvolvimento emocional. As
ilustracdes mostram o protagonista em situagcdes de interacdo com outras
criancas, realcando como o contato com amigos contribui para a felicidade
e a sensacdo de pertencimento. A histboria incentiva a aceitacdo das
diferencas e ensina sobre a empatia, mostrando como, as vezes,
precisamos dos outros para vivenciar plenamente certos sentimentos e
emocodes, representando conceitos como aceitacao e empatia.

Ao correlacionar a obra escrita com as ilustracdes, tem—se que as
ilustracdes de Helga Bansch utilizam cores brilhantes e detalhes sutis para
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destacar os momentos de introspeccao e interacdo do protagonista. As
expressdes faciais e posturas do menino refletem sua frustragcdo inicial,
seguida pela aceitacdo de que certas coisas s6 fazem sentido quando
compartilhadas.

Esse livro convida as criangas a explorarem sua propria
individualidade, enquanto reforca a ideia de que algumas experiéncias e
emogdes, como 0 riso e as cdcegas, ganham mais sentido e profundidade
ao serem compartilhadas com os outros. Sao justamente esses momentos
de partilha que tornam o convivio humano significativo. Compartilhar
momentos com amigos é importante porque fortalece os lagcos emocionais e
proporciona um senso de pertencimento e apoio mutuo. Estudos mostram
que essas interagcdes criam memorias positivas, essenciais para o bem—estar
e a saude mental. A amizade oferece um espaco de confiangca, onde as
pessoas se sentem seguras para expressar suas emocdes, 0 que reduz o
estresse e ajuda a enfrentar desafios.

Além disso, experiéncias compartilhadas, como rir juntos ou fazer
atividades recreativas, liberam hormdnios associados ao prazer, como
dopamina e serotonina, o que contribui para uma sensacédo de felicidade
duradoura. Esses momentos ajudam as pessoas a desenvolverem empatia e
habilidades sociais, essenciais para um desenvolvimento emocional
saudavel. Assim sendo, tal e qual como no titulo da resenha e como na
historia do livro, o contato humano e as interagcdes sociais sao importantes
no desenvolvimento emocional das criancas, refletindo como essas
experiéncias moldam a compreensdo da individualidade e das relacdes
interpessoais.

90



Talvez vocé consiga: o poder de agir e transformar

Julia Fatima Santa Catarina
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
(URI)

FOXELL, Imogen; CUNHA, Anna. Talvez vocé consiga. Traducao Leo Cunha. Rio de Janeiro:
Pequena Zahar, 2023.

Imagem 1: Capa da obra 7alvez vocé consiga.

Qv ey

Fonte: Sife da Editora Pequena Zahar.

Disseram que eu ndo podia mudar o mundo,
que ndo valia a briga,

mas uma vozinha soprou no meu ouvido---
... lalvez vocé consiga.

Uma garotinha faz uma escolha.

Um simples ato de mudar o mundo.

Este poema se recusa a perder a esperanca.
(Imogem Foxel)

Imogen Foxell & uma escritora e artista que vive em Oxford, no Reino
Unido. Gosta de inventar mundos imaginarios e fazer esbocos a beira do rio,
paralelamente ao seu trabalho de escrever dicionarios. 7alvez vocé consiga é
seu primeiro livro ilustrado. Anna Cunha é uma artista brasileira com mais de
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30 livros ilustrados para editoras do mundo todo. Recebeu diversas
distincdes, como o Prémio Jabuti e o Prémio da Fundacado Nacional do Livro
Infantil e Juvenil (FNLIJ), além da mengao honrosa no Prémio Jodo-de-—
Barro. Leo Cunha, responsavel pela traducdo, é um escritor e tradutor
brasileiro. Seus livros receberam diversos prémios, e, na area da traducéao,
foi responsavel por trabalhos acerca da obra de Julio Cortazar, Gabriela
Mistral e David McKeen, entre muitos outros.

O livro Talvez Vocé Consiga apresenta—se como uma reflexdo poética
profunda sobre resiliéncia e esperanca em face de adversidades, dedicando-
se a honrar as comunidades indigenas do Brasil e a figura da bisavd da
narradora, que representa a continuidade cultural e suas raizes.

As ilustracdes da obra em questdo sado uma expressado vibrante da
busca humana por mudanca e transformacao. Adotando uma paleta de tons
guentes e tracos delicados, a artista ilustra a evolugdo do cenario ao longo
da narrativa. Por meio de detalhes sutis, ressalta a conex&o da protagonista
com a natureza e a ancestralidade, capturando momentos de fragilidade e
forca. Outrossim, o contraste entre a aridez do ambiente e a vibrante
vitalidade da planta que cresce sugere que, mesmo em cenarios dificeis, a
esperanca pode nascer e catalisar mudancgas significativas.

A narrativa acompanha a trajetbria de uma menina gque vive em um
ambiente arido e quente, caracterizado pela escassez de vegetacao e pela
extingdo do rio local. Apesar das vozes ao seu redor afirmarem que a
mudanca € inalcancgavel, ela encontra uma semente que, a primeira vista,
parece insignificante. Ignorando as negativas, a garotinha decide plantar a
semente no leito seco do rio. Com dedicacao, rega a semente diariamente,
protegendo—a do sol e do vento. Gradualmente, a planta cresce,
transformando—se em uma arvore frutifera que nutre a comunidade e atrai
passaros de volta a regido. Dessa arvore, novas sementes sdo plantadas,
recebendo agua e sombra, como se fossem acolhidas em um colo protetor.
Assim, as arvores se multiplicam, repletas de frutos e flores. E, bem debaixo
dos pés daquela comunidade, as raizes das arvores encontram agua que, ao
alcancar as folhas, se evapora e se transforma em chuva, revivendo o rio.
Com o passar dos anos, a harmonia parece se restabelecer; entretanto, uma
tempestade devastadora, destr6i uma das arvores, trazendo tristeza e
incerteza. Contudo, uma crianca oferece a protagonista uma nova semente,
simbolizando a continuidade da esperanca e a possibilidade de recomeco.
No final, o rio flui novamente, e a terra se enche de vida e crescimento.
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A protagonista, emerge de um contexto repleto de resisténcia e
desesperancga, pertencente a uma populacdo que, diante das desvantagens
gue o0s rodeiam, se veem incapazes de acreditar na possibilidade de
mudanca. No entanto, uma voz interna surge para encoraja—la a considerar o
seu potencial transformador; essa voz simboliza a sabedoria ancestral e a
esperanca, desafiando as vozes externas que insistem na futilidade de seus
esforcos. Essa dualidade néao representa apenas os desafios enfrentados
pelas comunidades indigenas, mas também ilustra a luta interna para superar
as limitacdes impostas por seu ambiente social e ambiental. Essa trajetdria
revela a complexidade da resiliéncia humana e a capacidade de evoluir em
meio a condi¢cdes hostis.

Ao se deparar com uma semente que inicialmente parece nao ter
valor, a menina descobre um poderoso simbolo de transformacgdo e
renovacdo. O ato de plantar essa semente em um "grande vazio", um
ambiente muito seco e quente, ressalta a coragem e a forgca necessaria para
iniciar mudangas em meio a desesperanca. Este “vazio” reflete ndo apenas a
escassez do ambiente, mas também as vozes que desestimulam a busca de
um contexto mais positivo. Ignorando essas vozes, a menina manifesta sua
determinacdo e dedicacdo ao cuidar da semente, regando—a e protegendo—
a. A medida que suas raizes encontram agua, a arvore revive o rio local,
simbolizando a interconexdo entre todos 0s seres vivos € a possibilidade de
reajuste. Assim, a narrativa ilustra que a arvore nasce a partir da semente,
sendo o resultado positivo do esforco individual.

A abertura as perdas, representada pela queda de uma das arvores
durante uma tempestade, emerge como um elemento fundamental da
experiéncia humana. Essa imagem reflete a compreensdo de que o
sofrimento pode servir como um espago de aprendizado e crescimento, um
convite a persisténcia e flexibilidade. A oferta de uma nova semente apo6s
essa dor nao representa apenas a fragilidade da vida, mas também a
esperangca que ressurge em cada recomecgo. Essa troca sensivel revela que,
mesmo diante da tristeza, em cada individuo reside a for¢ca necessaria para
encontrar maneiras de se ressignificar e evoluir.

A relacdo entre a menina e sua bisavd indigena ilustra como a
ancestralidade € um fio vital que tece a histoéria de uma cultura, ressaltando a
importancia das raizes culturais na formacao da identidade e no sentimento
de pertencimento. A obra sugere que cultivar a terra transcende o ato de
sobrevivéncia; trata—se de uma forma de resisténcia e reafirmacao cultural
gue permite que as novas geracdes se reconectem com suas tradicdes e
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suas lutas. Assim, a busca por identidade nao se restringe ao passado; é
uma pratica que atravessa o presente e molda a construcdo de um caminho
mais justo.

O poema se revela como um tributo a forca humana de superar
desafios, celebrar a ancestralidade e cultivar um futuro repleto de
possibilidades e vida. A frase trazida no poema “ajude as coisas a crescer”
enfatiza a capacidade de cada individuo moldar seu proprio destino e
impactar o ambiente ao seu redor. Nesse contexto, a mensagem ressonante
de "quem sabe... talvez vocé consiga", reflete uma profunda confianga no
potencial humano, indicando que a realizagcdo de qualquer feito esta
intrinsecamente vinculada a disposi¢cado de tentar, implicando que, ao assumir
a coragem de agir, abre—se um espaco propicio para o desenvolvimento,
tanto no dmbito individual quanto coletivo. Assim, a obra inspira os leitores a
adotarem uma postura ativa e responsavel, ressaltando que somente ao se
lancar ao desconhecido se pode cultivar as sementes da mudanca e colher
os frutos, mas também a esperanga que ressurge em cada recomego.
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Explorando a floresta interior:
a transicao da infancia a adolescéncia

Karine Cominetti
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI)

MALTA, Roberta. Loba. llustragdes Paula Schiavon. Rio de Janeiro: Pequena Zahar, 2023.

Imagem 1: Capa da obra Loba.

Fonte: Site da Editora Pequena Zahar.

O livro Loba foi escrito por Roberta Malta e ilustrado por Paula
Schiavon. A escritora é formada em Letras e Literatura Infantojuvenil pela
Universidade Federal Fluminense (UFF). O livro nasceu do seu desejo de
explorar alternativas para representagdes do feminino a partir de Chapeuzinho
Vermelho, narrativa que sempre a intrigou. Ela é uma pessoa apaixonada
pela arte e pelo ritmo dos livros ilustrados, 0 que a levou a imaginar a historia
por meio dessa linguagem, tao repleta de visualidade e siléncio. Ja a
ilustradora do livro, antes mesmo de ser uma leitora de textos escritos, ja
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explorava as ilustracdes dos livros em busca de pistas e significados,
descobrindo assim, a potente linguagem da imagem. O amor e a curiosidade
pelas possibilidades do desenho e da pintura a levaram a estudar artes
visuais, apos ter se formado em direito. Hoje escreve, desenha e ilustra, sua
forma preferida de contar historias.

A histbria tem como enfoque uma menina que a pedido da mae
precisa ir buscar flores na floresta para a visita de sua avd. Apesar da méae
pedir para a filha tomar cuidado na floresta, a menina sai pela floresta sem
deixar de se aventurar pela estrada, sem permitir que 0 medo dos riscos
fosse paralisante.

E possivel perceber a curiosidade da menina quando ela se depara
diante de uma estranha flor vermelha que avista no alto de uma arvore, logo,
nao contente em somente vé—la, decide subir na arvore para pega-las, entédo
la de cima da arvore a menina recolhe algumas flores e observa a paisagem
do alto da arvore, como alguém que estivesse entusiasmada com 0 que
estava vendo, parecendo ver pela primeira vez, com uma perspectiva
diferente daguela de uns minutos atras.

Apds se aventurar em cima da arvore, a menina percebe que ja esta
ficando tarde e comecga a descer. Ao chegar proximo do chdo a menina
avista a sombra de um animal, e a roupa que a menina esta usando comeca
a ficar com manchas avermelhadas. A garota pula da arvore e se depara
com uma loba parada olhando—a fixamente. Entdo a menina se aproxima
lentamente para perto da loba que parecia estar com um olhar que transmitia
certa caréncia, sem qualquer intencao de ataque. Naquele momento a loba
se deita no chdo e a menina abraca o animal sem medo e sem
arrependimento.

Por fim, ap6s o encontro com a loba, o vestido da menina se encontra
totalmente vermelho, e ao voltar para a casa da mé&e com as flores
vermelhas, encontra sua avd na porta Ihe esperando, entdo as duas se dao
um forte abraco.

Em analise ao tema sensivel na historia do livro Loba, percebe—se que
0 conto tem como objetivo abordar as transformagdes da menina em uma
mulher, algo que perpassa a infancia e que pouco aparece nos livros
infantojuvenis, posto que, a autora levanta a critica da histéria da original
(Chapeuzinho Vermelho), a qual é punida por ser desobediente ao entrar na
floresta perigosa, gerando uma ideia para as criancas de que arriscar—se é
errado.
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Ja em Loba, a autora tenta mostrar o caminho com um olhar diferente,
pois o fato da menina caminhar sozinha pela floresta faz com que ela se
encontre com seu proprio amadurecimento e sua autonomia, mas, ainda
mais para quebrar o paradigma e valorizar a importancia de reconhecer o0s
desafios e as belezas da jornada, assim como acontece na vida.

Diante do exposto, este livto nos faz refletir e questionar que as
meninas de hoje nao precisam mais se culpabilizar por nado serem
comportadas, doceis e “boazinhas” o suficiente, mostrando que
hodiernamente essa histbria € necessaria para as criangas, pois, no caso
das mulheres ha sim uma necessidade de novos lugares, pontos de vista,
novos protagonistas e representatividades, as meninas precisam ser vistas
em lugares de coragem, autonomia, confianga e acolhimento.

Outro ponto importante € o vermelho que vai tomando conta da sua
roupa, o0 qual faz referéncia a sexualidade e a menstruacdo, que estédo
relacionados a passagem da infancia para a adolescéncia, mas que também
carrega desde os tempos mais antigos até os tempos atuais questdes
culturais e sociais, considerado um tabu e envolto em sentimentos de
vergonha. Por isso a importancia de o livro tratar deste tema, mesmo que de
forma quase toda ilustrativa, para que possa mostrar que apesar de ser algo
assustador de inicio, traz uma ideia de encontrar ou entrar em contato com a
propria natureza humana.
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A arte e a construcao da identidade
na esfera afro-brasileira

Laura Diefenthaeler Brasil
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI)

EMICIDA; FABRINI, Aldo. Amoras. Companhia das Letrinhas: Sdo Paulo, 2018.

Imagem 1: Capa da obra Amoras.

EMICIDA

ilustracoes
ALDO FABRINI

o/ o/

Fonte: Site da Editora Companhia das Letrinhas.

Leandro Roque de Oliveira (Emicida), nascido na Zona Norte de Sao
Paulo, em 1985, é um cantor, compositor e produtor musical, considerado
um dos mais influentes no cenario do Hip Hop brasileiro, sendo destaque
também na musica popular brasileira e em diversos d&mbitos culturais que se
estendem ao campo internacional. Emicida € um representante da cultura
negra, espalhando, através da arte, reflexdes sociopoliticas que trazem a
tona a questdo racial no pais. Em 2015, em seu album Sobre Criancas,
Quadris, Pesadelos e Licbes de casa, Emicida lanca Amoras, composicao
inspirada por uma conversa com sua filha Estela.

Mais tarde, Amoras ganhou espaco na literatura, publicado como uma
obra infantil pela Companhia das Letrinhas, ilustrada por Aldo Fabrini. O livro
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traz um tema tdo complexo e fraturante, como a identidade racial, de
maneira leve, transformando um diadlogo sobre amoras (a fruta) em
ensinamentos que atravessam geracdes, sob o olhar infantil de uma crianca
negra, revelando um pensamento fantastico carregado de reconhecimento e
pertencimento.

Nas primeiras paginas da obra, que faz referéncias culturais, religiosas
e historicas, cita—se Obatala, Orixd que simboliza a criacdo do mundo na
filosofia Yoruba, base das religides de matriz africana. Amoras carrega um
significado intimo e profundo para a crianga negra que entra em contato com
essa leitura, transporta a importancia em se reconhecer, em reconhecer sua
propria cultura, sua historia e parte de sua ancestralidade.

A partir das ilustragbes, desde as primeiras paginas, € possivel
identificar uma crianga negra, e ao decorrer do livro, seus cabelos, e
principalmente seus olhos, vdo ganhando destague. Os olhos da crianca sao
ilustrados grandes e brilhantes, representando a curiosidade do olhar e do
pensar infantil. Emicida e Aldo Fabrini, rechearam o livro com palavras e
desenhos que acolhem, que causam impacto leve, mas suficiente para
despertar um pensamento, ndo apenas fraturante, mas também, que vai de
encontro a propria identidade, composto por questdes emocionais, culturais
e até espirituais, ao falar de Deus em suas diversas formas e culturas.

Assim como descrito no inicio do livro: "ndo ha melhor palco para um
pensamento que danca do que o lado de dentro da cabeca das criancas”
(Emicida, 2018, s. p) , o ponto chave da historia, sua origem, estd na
conversa entre pai e filha, que a partir do ensinamento sobre as amoras no
pomar, que diz que "as pretinhas sdo o melhor que ha”, desperta na crianca
a alegria de ser pretinha, ao dizer “que bom papai, por que eu sou pretinha
também” (Emicida, 2018, s. p). A historia do livro passeia pela historia da
cultura africana no mundo e no pais, desde a mencdo a Obatala, até ao
relacionar a fala da menina com figuras politicas centrais na luta pelos
direitos civis contra a discriminacdo, como Martin Luther King Jr. e Zumbi dos
Palmares.

A poténcia da conclusdo do pensar infanti em relacdo a sua
identidade racial, pode ser compreendida na passagem “Zumbi dos
Palmares diria que nada foi em vao” (Emicida, 2018, s. p), em conjunto a
uma ilustracdo de Zumbi, que é o primeiro olhar adulto que se abre, todos os
outros sao desenhados de olhos fechados. A frase mencionada ganha
destaque e é repetida em letras maiores, ocupando duas paginas, assim
como a frase central do livro (a conclusdo da menina), a fim de potencializar
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o que foi dito. Para a melhor compreensdo do leitor, ao final do livro, ha um
glossario, no qual estdo explicados o0s elementos historico—culturais
presentes no texto, com uma breve descricdo sobre Martin Luther King Jr.,
Zumbi dos Palmares, e informacdes sobre o continente Afriaco, Orixas,
Obatala, Ala e Quilombo.

O tema fraturante abordado, se relaciona com o contexto histérico dos
povos oriundos da Africa e sua diaspora no mundo. Ser uma crianga negra
em um cenario racista, € crescer e sobreviver imerso numa ideologia na qual
o branco é o ideal a ser atingido. O contato com a histéria da sua
ancestralidade, a representatividade de pessoas pretas em diversos ambitos
e as figuras de referéncia reforcando a autoestima e identidade, sao
aspectos que durante a infancia, sao fundamentais para a construcao de um
adulto que nao internalize o que a ideologia racista o impde. Nao internalizar
O que O racismo estruturou, € um processo complexo, que acontece na
construcdo do sujeito e toca em sua identidade. Para Marcia Pinto e Ricardo
Ferreira (2014), discutir identidade ¢ discutir transformacé&o, ndao tendo como
pensar em uma identidade definitiva e estavel, assim, a identidade é acéo,
processo dindmico, histérico e politico. Identificar—-se como pessoa negra
nao € sempre um caminho linear, € um processo composto por experiéncias
de discriminacdo, que atingem internamente e dificultam a aceitagcéo,
partindo assim, para a negacéo de si proprio.

A identidade do sujeito afrodescendente é, direta e inevitavelmente,
afetada pelo contexto histérico—cultural, proveniente de uma conjuntura
escravagista, e mais tarde, ainda carregando seus efeitos. Isso ndo significa
que a identidade sera exclusivamente oriunda de um segmento negativo,
apesar do potencial, a construgdo da identidade, que nao é, mas esta, pode
ser transformada. Do ponto de vista socioldgico, a identidade racial esta
relacionada as percepcdes subjetivas dos individuos de um grupo especifico
e as percepcdes que as pessoas e outros grupos tém deste determinado
grupo. Ja para o viés subjetivo, a identidade racial é a percepcao de
pertencimento a um grupo social, percepcdes fenotipicas padronizadas.
(MNDE, 2024). Nesse sentido, a arte tem fungdo essencial durante a
infancia, em que obras como Amoras e artistas como Emicida, com sutileza,
constroem identificacdo, conhecimento sobre si préoprio e principalmente a
possibilidade, ao enxergar para além dos limites do preconceito, através de
palavras e imagens que conversam com a infancia, possuindo um significado
comum, mas capaz de atingir a subjetividade.
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Para o publico em geral, a principal importancia reside na abordagem
do antirracismo, especialmente desde a infancia, a partir do protagonismo
de uma menina negra, dona de uma narrativa positiva e inspiradora,
composta por pecas que enaltecem a cultura afrodescendente. Dami Cunha
(2021, p.14) destaca: “Esse tipo de leitura favorece o encontro de
percepgdes, sentimentos e ideias, criando condicdes para que o0s leitores
possam adentrar novas camadas de sentidos, construidas no coletivo”.
Amoras possui relevancia também no contexto educacional, possibilitando
diversas abordagens a respeito do tema em sala de aula. Compreender a
magnitude de uma obra como essa, é identificar os elementos nela presente,
e sua importadncia na construgdo da identidade racial num contexto afro—
brasileiro.

Referéncias

CUNHA, Dami. Material digital do professor: Amoras. Companhia das Letrinhas: Sdo
Paulo, 2021.

MONITOR DO NOVO DEBATE ECONOMICO. Glossario — ldentidade Racial. Rio de
Janeiro: MDNE, [2024]. Disponivel em: https://novo
debateeconomico.org.br/glossary/identidade—racial/. Acesso em: 20 out 2024.

PINTO, Marcia Cristina Costa; FERREIRA, Ricardo Franklin. Relagdes raciais no
Brasil e a construcdo da identidade da pessoa negra. Pesquisas e Préticas
Psicossociais, Sao Jodo del-Rei, V.9, n.2. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082
014000200011. Acesso em: 20 out 2024.

101


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=

Luto e resiliéncia na infancia:
a jornada de Jacinta em A mulher da guarda

Laura Pegoraro Fiorini
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI)

BERTRAND, Sara; ACOSTA, Alejandra. A mulher da guarda. Salvador: Solisluna, 2021.

Imagem 1: Capa da obra A mulher da guarda.

Fonte: Site da Editora Solisluna.

Alejandra Acosta e Sara Bertrand, no livio A mulher da guarda, nos
contam a histoéria de Jacinta, uma menina que perdeu sua méae ainda muito
novinha e que a partir dai assume a responsabilidade de cuidar de sua
familia. Sempre alegre e com muita criatividade, ela se dedica a entreter
seus irmaos, sempre lhes contando histérias divertidas. Jacinta passa os dias
se divertindo e compartilihando momentos Unicos com eles e se sente muito
feliz quando o pai consegue chegar mais cedo do trabalho para que
consigam jantar todos juntos. A menina muitas vezes se sente diferente das
outras criancas pelo fato de elas terem mée, no entanto, Jacinta consegue
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encontrar conforto na imagem de uma mulher que viaja em um cavalo azul e
que sempre cuida dela, atuando como se fosse seu anjo da guarda.

Sobre a oOtica da Psicologia, é possivel relacionar a historia de Jacinta
ao processo de luto, principalmente ao se tratar da maneira como as
criancas lidam com a perda ou a auséncia de suas figuras parentais. A
menina demonstra estar em um estagio de aceitagdo, pois assume o papel
de cuidadora dos irméaos e se esforga para manter um ambiente emocional
saudavel, utilizando histérias e momentos de conexdo como uma maneira de
seguir em frente, apesar da falta que sentem pela perda da mae.

Jacinta associa a mulher que viaja em um cavalo azul a uma figura
protetora, o que pode ser considerado como uma forma de suprir a falta que
sente de protecdo e cuidado, bem como, lidar com a auséncia da mae.
Essa fantasia pode simbolizar uma tentativa de busca por alivio ou
seguranca. A mulher que olha para ela em um cavalo azul pode ser
considerada um mecanismo de defesa ou até mesmo uma maneira de
atribuir sentido e amparo no processo da perda. A fantasia pode
proporcionar a Jacinta a amenizacdo da dor e a tarefa precoce de se
responsabilizar pelos irmaos.

Ao assumir as responsabilidades de cuidar dos seus irméaos, tarefa que
comumente deveria ser ministrada por um adulto, Jacinta pode sofrer com
um impacto no seu desenvolvimento emocional, podendo surgir sentimentos
de sobrecarga. Entretanto, apesar de sua dor, a menina consegue
administrar um ambiente amoroso e acolhedor para seus irmdos, sendo
assim uma forma de ressignificar seu luto.

Em alguns momentos, a narrativa mostra que Jacinta e seu pai
conseguem ter uma interacdo de normalidade, quando ele volta mais cedo
do trabalho e jantam juntos, momentos em que compartilham muitas risadas
e didlogos alegres. Essa interacdo é importante, pois oferece uma rede de
apoio emocional para Jacinta e seus irmaos, assim eles ndo se sentem téao
isolados em sua dor. A presenca de outros membros da familia nesse
processo de luto € muito significativa e fundamental para que as criancas
possam processar melhor seus sentimentos e ndo se sentirem totalmente
desamparados diante da perda.

A mulher da guarda é uma obra que aborda de forma sensivel o luto e
a resiliéncia através da perspectiva infantil. Ao administrar responsabilidades
precoces, Jacinta desenvolve maneiras criativas de lidar com a auséncia da
figura materna, ao mesmo tempo que tenta transmitir afeto e estabilidade
para 0sS seus irmaos. A fantasia da mulher no cavalo azul representa sua
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busca por protegcdo e amparo, atuando com o propo6sito de diminuir a dor e
atribuir sentido a sua nova realidade. O livro nos remete a importancia do
apoio da familia e dos lacos afetivos que, apesar da perda, reforcam a
possibilidade de seguir por um caminho de aceitacdo e cuidado mutuo.
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Imagem 1: Capa da obra Os /nvisiveis.
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Fonte: Sife da editora Companhia das Letrinhas

Os invisiveis, de Tino Freitas e Odilon Moraes, é um retrato delicado do
amor pela arte e da poténcia do que nado é dito. A historia convida o leitor a
mergulhar em uma narrativa sensivel, onde as palavras e as imagens
caminham juntas para mostrar o que muitas vezes escolhemos nao enxergar.
Tino, jornalista e contador de histérias nascido em 1972 em Fortaleza, é
conhecido por sua escrita marcada pelo humor e pela critica social. Odilon,
arquiteto de formacéo, escritor e ilustrador nascido em 1966 em S&o Paulo,
deu vida visual a mais de cinqguenta obras. Juntos, eles constroem um livro
que provoca, emociona e desperta.

No centro da narrativa estd um protagonista com um superpoder
singelo e imenso: ele enxerga o0 que 0s outros ndo veem. Ele vé os velhinhos
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na praca, os moradores de rua, 0s atendentes esquecidos... e as vezes
sente que até seus proprios pais ndo conseguem vé—lo. A histdria, com texto
e ilustracOes abertas, convida o leitor a imaginar, interpretar, sentir. Criancas
sdo levadas a explorar sua criatividade, e adultos, a refletirem sobre aquilo
que preferem ignorar.

Vivemos, quase sempre, enxergando apenas uma pequena parte do
todo — e essa é uma verdade dificil de admitir. A infancia nos permite olhar o
mundo com curiosidade e encantamento; os olhos infantis veem detalhes
que o adulto, por habito ou dor, aprende a sintetizar ou desviar. A vida adulta
nos empurra para o automatico: focamos no que julgamos importante — o
trabalho, a rotina, o bem-—-estar dos filhos, momentos de alegria — e
passamos a ignorar aquilo que nos fragiliza, como o sofrimento alheio, a
velhice, a vulnerabilidade.

Mas ignorar nao significa ndo sentir. Muitas vezes, desviar o olhar &
uma forma de protecdo diante de realidades que nos comovem
profundamente. Enxergar o idoso na praga pode ser um lembrete de que
também vamos envelhecer. Ver alguém em situagcédo de rua pode nos fazer
guestionar privilégios e nos mobilizar. Ainda que doloroso, esse olhar é o que
nos conecta com a empatia, a solidariedade e a gratidao.

Os invisiveis € um convite. Um convite para que criangas se perguntem
por que certos personagens parecem inacabados. Um convite para que
adultos reflitam sobre o motivo de ndo conseguirem ver alguns personagens
por completo. Porque, talvez, ali estejam pessoas que poderiamos ser.
Pessoas que amamos. Gente como a gente.

Mais do que uma historia, o livro € um chamado a sensibilidade. Um
lembrete de que ver o outro — especialmente aquele que a sociedade tenta
esconder — é um superpoder. Um poder que temos e podemos cultivar. Um
olhar curioso, como o0 de uma criancga, capaz de transformar o incbmodo em
empatia e a auséncia em presenca.
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Imagem 1: Capa da obra O guarda—chuva—verde.
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Fonte: Acervo da autora da resenha.

Yun Dong-jae, autor sul-coreando, €& conhecido por explorar a
condicdo humana e questdes existenciais em suas obras, através de uma
narrativa sensivel e poética, de tal forma que ressoam com leitores de
diferentes culturas e permite um momento de reflexdo sobre a vida, através
da literatura infantil e juvenil.

A obra apresenta uma linguagem simples e acessivel, com frases
curtas e muitas ilustracdes, que complementam a atmosfera poética da
historia, em algumas paginas podemos apreciar somente 0os desenhos,
cheios de detalhes que conseguem capturar a esséncia do momento
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retratado pela histoéria, a existéncia de paginas que possuem somente as
imagens, permite que a crianca se identifigue de forma mais intensa, de
maneira que, pode realizar uma interpretacdo a partir de suas proprias
vivéncias e sentimentos. Ainda sobre as ilustragcdes, é interessante notar que
0S Unicos itens com cores vibrantes, nas paginas que ilustram a chuva, além
do guarda—chuva de Young-i, sdo as roupas da menina e uma lata, também
verde, que estd ao lado do mendigo e transborda de agua da chuva,
enquanto as demais criancas estavam retratadas com cores opacas,
podendo ser uma representacdo de que somente a menina percebeu a
necessidade de agir de forma empatica naquele momento com o mendigo,
enxergando para além da sua condigdo, o humano que existe nele.

Young—i é uma menina dotada de uma grande capacidade empatica,
pois diante da atitude do grupo de convivéncia, ela escolhe agir de forma
contraria, sendo bondosa e solidaria com o morador de rua, o gesto de
deixar o guarda—chuva para ele demonstra uma preocupacdo e empatia
genuina, e revela a sua capacidade de ver além das aparéncias,
transformando o guarda—chuva em um simbolo de compaixdo.

A partir das imagens apresentadas, a historia parece se passar em
uma pequena e simples cidade, ao relacionar com a realidade brasileira,
podemos refletir acerca do contexto de bairros periféricos, onde € comum
que criangas se deparem com pessoas em situagcao de rua, ou até mesmo
em realidades mais carentes, criangas que ja viveram nessa condicao.

A obra pode ser utilizada como ponto de partida para apresentar e
discutir com as criangas, temas complexos e relevantes para a sociedade.
Mesmo com a simplicidade da histéria, é possivel aprofundar e trabalhar
questdes de desigualdade social, como o preconceito e a discriminagéo,
incentivar a capacidade de se colocar no lugar do outro e discutir questdes
relacionadas a cidadania e o papel do cidadédo para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva, além disso, a histéria pode gerar emocgdes e
sentimentos como compaix&o e tristeza, € um convite para a crianca explorar
seus proprios valores, sendo uma ferramenta de autoconhecimento.
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Imagem 1: Capa da obra O guarda—chuva do vovo.
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Fonte: Site da Editora DCL.

O guarda-chuva do vové (2013), livro cujo texto verbal & autoria de
Carolina Moreyra e as ilustragdes de Odilon Moraes, apresenta a narrativa
sensivel de uma historia que aborda a perda e a saudade através do olhar de
uma crianca. A historia trata das visitas de uma crian¢ca a casa da avb em
que morava o0 avO, que apesar de sempre estar na casa, estava distante,
permanecendo sempre deitado e que ndo gostava de bolo de chocolate,
nem de barulho. No enredo, a crianga conta de suas aventuras na casa da
vovO, como correr no jardim, cantar debaixo da janela do vovd e brincar com
0 seu guarda—chuva.
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As narrativas, tanto verbal, quanto visual, trazem momentos delicados
que sugerem a despedida do avd e a forma como a crianga, com sua
pureza, lida com a auséncia. Um guarda—chuva, que antes era motivo de
brincadeiras e agora é um presente da avo. Objeto simples e cotidiano, se
torna um simbolo da meméoéria e de afeto, permitindo que a menina sinta a
presenca do avd a cada chuva.

A historia explora, profundamente, o tema da saudade, sentimento
que aparece na relagcdo da crianga com o avd, no qual a auséncia dele se
torna evidente a cada visita a casa da av6, até o dia em que ele ndo esta
mais la. A sensacao de falta do avd na narrativa vai além da auséncia fisica,
incluindo a falta de carinho e interagdo. Essa auséncia gera um sentimento
de solidédo, enfatizando o impacto emocional da perda e mostrando como a
crianga sente falta das experiéncias afetivas que compartilhava com o avo,
mesmo sendo poucas. A relacdo que a crianga tem com o guarda—chuva,
mostrada no final do livro, se transforma em um grande valor sentimental
para ela, simbolizando a transicdo e conexao entre o0 passado e presente da
vida da crianga com o avd, se tornando um simbolo da continuidade da
relacao entre avd e neta, demonstrando que o amor e o afeto transcendem a
barreira da morte.

A partir deste objeto, que poderia ser apenas um guarda—chuva, é
criado um vinculo emocional que conecta as lembrancas carinhosas ao
presente. Ele mostra que, mesmo em tempos dificeis, as memadbrias podem
oferecer conforto e alegria. Assim, mesmo diante da dor da auséncia sentida
pela crianga, as experiéncias compartilhadas como o cantar e brincar
debaixo da janela do avd ainda podem trazer felicidade nos momentos de
tristeza.

A histéria abordada na obra pode ser explorada e discutida com
criangas pelos temas sensiveis que podem ser trabalhados e mostra como a
literatura infantil pode tratar temas complexos de forma delicada e poética.
Primeiramente, a perda e o luto sdo os principais temas da historia. A
auséncia do avd é sentida profundamente pela crianca, que, ao visitar a avo,
percebe que o avd ndo estd mais presente. Esse momento € importante para
entender como a perda pode afetar as emocdes e o cotidiano de alguém,
mesmo que a crianga ainda nao compreenda completamente o que esta
acontecendo. O fato de a crianca perguntar ao pai se o avb esta
“encolhendo” revela a ingenuidade e a confusdo que muitas criancas sentem
diante da morte e auséncia de alguém que amam, que pode permitir o inicio
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de uma conversa sobre a morte e o luto de forma sensivel, cuidadosa e
respeitosa.

A importancia do afeto também envolve a histéria. A conexao entre a
crianga e o avd é simbolizada pelo guarda—chuva, que, mesmo nao estando
fisicamente presente, representa o amor que transcende a auséncia. Essa
ideia ensina as criangas que o afeto e a interagcdo s&o necessarios para o
bem—estar emocional, € que 0Ss sentimentos positivos podem persistir,
mesmo apos a perda de alguém que amamos.
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Imagem 1: Capa da obra A menina e as estrelas.
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Fonte: Site da Editora Olho de vidro.

O livto A menina e as estrelas, de Mariana lanelli e Fereshteh Najafi,
aborda a histoéria de uma menina que nasceu e viveu em uma terra, separada
do mundo pelo deserto, de passaros quietos. A musica daquela terra era
unicamente tocada por um homem do realejo. Ninguém podia fazer algo de
diferente por querer, nem sequer inventar uma nova brincadeira ou cantar
qualguer coisa diferente. O homem do realejo, tudo regia, até os sonhos dos
moradores. Era assim que o povo vivia, sob sua vigilancia.

A menina que tinha nome de canto de passaro e por isso ndo sabia o
seu proprio nome, ndo cantava, nao chorava, nao dizia 0 que sonhava e néao
ousava nem pensar. Era apenas siléncio, tudo siléncio. Certo dia, seguindo
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uma bussola, desapareceu, e por tanto siléncio, ninguém deu por sua falta.
Diante do deserto, a bussola parou, e a menina deixou—se guiar pelas
estrelas. Ela estava fugindo do seu mundo, para um novo mundo. Quanto
mais longe seguia, mais longe o homem do realejo e suas regras deixavam o
corpo da menina. O resultado: “eram s6 a menina e as estrelas”. (lanelli,
2022, s. p.).

A obra possui, como tema sensivel, os padrdes e esteredtipos que a
sociedade impde a seus cidadaos. A populacdo e com enfoque na menina,
nao podem viver com 0S Seus proprios pensamentos, ideias e opinides. Nao
podem criar, como exemplo e citado anteriormente, brincadeiras ou
cantorias. E algo tdo forte e enraizado que nem os passaros podem cantar,
tobpico este que € nome da menina, na qual ela desconhece. Todos 0s
habitantes da terra dos passaros quietos estdo sob a supervisao do homem
do realejo, que tudo comandava, até os sonhos das pessoas. Esse homem
representa os padrbes e 0s esteredtipos sob a sociedade, impondo
costumes e regras a todos.

No decorrer do livro, a menina decide desaparecer da cidade e seguir
uma bussola. Essa acao da garota pode significar a quebra de padrdes e de
esterebtipos para seguir as suas proprias vontades e opinides. Na obra,
menciona um lugar que a menina desconhece e pode—se relacionar que
COMO a menina nasceu e viveu por anos sob essa conduta, agora que esta
livre para ser quem ela realmente &, ndo sabe por onde comegar, ou seja,
tudo é novo.
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Imagem 1: Capa da obra Onade Vivermn os Monstros.

Fonte: Site da Editora HarperCollins.

Onde vivemn o0s monstros apresenta a cativante histéria de Max, um
garoto cuja imaginacdo vibrante e tendéncia a rebeldia o conduzem a uma
jornada emocional profunda. A narrativa se inicia em um ambiente familiar,
onde Max, vestido de lobo, exibe um comportamento travesso. Ele causa
uma série de confusGes e provocacdes que culminam em sua mae
chamando—-o de "monstro", o qual a responde “-— Olha que eu te como”.
Ofendido e furioso, Max é enviado para seu quarto sem jantar, um castigo
que desencadeia sua fuga para o mundo da imaginacdo. Essa interacao
inicial ilustra um conflito significativo entre a crianca e a figura de autoridade,
um tema recorrente na vida infantil.
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Assim que ele se retira para seu quarto, a magia do conto se
desdobra: a cena transforma—-se em uma floresta encantada, simbolizando a
rica vida interior de Max e seu desejo de escapar da realidade. Ao navegar
por esse novo mundo, ele se depara com monstros fascinantes, criaturas
que, apesar de sua aparéncia ameacadora, possuem uma humanidade
cativante. As ilustracdes de Sendak sdo fundamentais para essa transicéao,
com detalhes vibrantes que dao vida a cada monstro. Eles sao retratados
como figuras grandes, peludas e expressivas, refletindo as emocdes
conflitantes que Max enfrenta, permitindo ao leitor sentir a tensao entre medo
e curiosidade.

Ao chegar a terra dos monstros, Max rapidamente se torna o rei deles.
Essa ascensdo ao poder € um reflexo do desejo infantil de controle e
autonomia. Os monstros, que inicialmente parecem brutais e assustadores,
rapidamente se tornam suditos leais, seguindo suas ordens e se entregando
a festas, celebragc6es e muita bagunca. Esta parte da narrativa sugere uma
exploracdo da liberdade sem limites, o que é um desejo comum entre as
criangas que anseiam por independéncia. Apds esse momento de diversédo
com 0s monstros, Max ordena que eles parem com a bagunca, e 0sS manda
para a cama sem jantar. A diversédo se transforma em soliddo, a euforia
inicial da lugar a um sentimento de vazio e desencanto, em um momento de
clareza ele percebe que apesar de seu titulo de rei dos monstros, sente a
falta de estar em um lugar onde alguém gostasse dele de verdade, sentindo
saudades de casa.

Max sente entdo, o cheiro de “coisa boa de comer”, e rapidamente
desiste de ser o rei dos monstros, porém, 0s monstros gritaram para ele que
ficasse ali com eles, pois gostavam dele, e que o comeriam. Nesse
momento da histbria podemos imaginar que seria de forma literal, e que
irlam devora—lo, mas também podemos imaginar que o0 sentimento de raiva
também poderia 0 devorar, e ao extravasar essa raiva, veio 0 sentimento de
solidao e tristeza. Max grita que n&o, entra em seu barco que era sO seu, e
retorna ao mundo real dizendo adeus aos monstros.

Esse /nsight ¢ fundamental, pois encapsula o dilema emocional que
muitas criancas enfrentam: a busca por liberdade versus o desejo inato de
pertencimento. A decisdo de Max de retornar para casa marca um ponto de
transformac&do na histéria, simbolizando a aceitagcédo de suas emocdes e a
compreensdo de que a aventura pode nado ser tdo gratificante quanto o
conforto do lar real e o sentimento de pertencimento. Ao voltar para sua
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realidade, saindo do mundo da imaginagcao, ele encontra seu jantar em uma
mesa em seu quarto, ainda quentinho.

Maurice Sendak nao apenas conta uma historia, ele mergulha em
temas profundos e universais que ressoam tanto com criancas quanto com
adultos. A maneira como ele utiliza a ilustracdo para complementar a
narrativa € uma das caracteristicas que tornam Onde Vivem os Monstros uma
obra atemporal e inesquecivel. As ilustracdes nao servem apenas como
meros aderecos, elas capturam a esséncia emocional da historia,
transformando cada pagina em uma experiéncia visual rica e envolvente. O
texto verbal durante toda a obra, é reduzido, deixando um espaco grande
para as ilustragcdes, e em alguns momentos, ndo ha complementagcdo de
texto verbal, deixando apenas o texto visual tomar conta e expressar toda sua
capacidade de narrar, sem a necessidade de palavras.

O projeto grafico do livro é visto como algo ousado, pois se trata de
um livro infantii com figuras monstruosas, ilustradas de uma maneira
agressiva, relatados no livro como monstros que “rugiram seus terriveis
rugidos, arreganhavam seus terriveis dentes e reviravam seus terriveis olhos e
mostraram suas terriveis garras”, ilustracbes essas que de certa forma,
fogem do esperado para uma obra infantil, sendo o oposto do que se vé
normalmente nesses livros, tanto para a época de lancamento, quanto para
os dias de hoje.

A linguagem verbal Sendak é econdmica, mas repleta de significado e
sutilezas. Cada palavra é escolhida com precisdo, permitindo que a
imaginacdo do leitor preencha as lacunas e que as emocdes de Max se
tornem universais. Ja a linguagem visual, foge totalmente de um modelo
econdmico, tendo em vista suas grandes ilustracdes, figuras impactantes,
cores chamativas, que entregam aos leitores uma obra repleta de
sentimentos, fazendo um complemento de exceléncia entre o verbal e 0
visual.

O conflito inicial entre Max e sua mée, seguido pela sua busca por
liberdade, é uma representacao clara e profunda dos desafios enfrentados
por muitas criangas. O livro desafia a ideia convencional de que a infancia
deve ser sempre alegre e despreocupada, abordando a complexidade das
emocgdes que frequentemente s&o subestimadas.

Além disso, a obra destaca a importancia da fantasia como um
mecanismo de enfrentamento, onde Max utiliza sua imaginagdo como uma
forma de lidar com suas frustracdes e desafios emocionais, um aspecto
importante para o desenvolvimento saudavel das criancas. Essa capacidade

116



de criar mundos paralelos &€ um recurso valioso que permite que elas
explorem e compreendam suas emocdes de maneira mais eficaz.

A obra esta repleta de elementos psicolbgicos que se conectam a
tematicas fraturantes e sensiveis. Max representa a luta interna de muitas
criangas que enfrentam sentimentos complexos como raiva, tristeza e
saudade. Os monstros simbolizam essas emogdes, demonstrando que,
embora possam parecer ameacgadoras, elas fazem parte da experiéncia
humana. A jornada dele reflete a importancia de confrontar e entender esses
sentimentos, em vez de reprimi—los, um processo vital para o crescimento
emocional. Sua habilidade de criar um mundo no qual pode ser rei ilustra o
papel fundamental da imaginagao na infancia.

A busca de Max por um lugar onde se sinta aceito e amado reflete
uma necessidade universal. Sua jornada para a terra dos monstros e o
retorno para casa simbolizam a procura por identidade e pertencimento. A
histbria sugere que, independentemente das aventuras que vivemos, O
verdadeiro lar €& onde encontramos amor e seguranga, um tema
profundamente conectado as experiéncias infantis.

Por fim, a transformacdo de Max ao longo da histbria € um exemplo
claro de crescimento emocional. Ele comega como uma crianga que busca
escapar das regras e da autoridade, mas, por meio de suas experiéncias,
aprende sobre a importdncia do lar e das relagdes. Esse processo de
amadurecimento ¢é fundamental para o desenvolvimento emocional,
mostrando que o0s desafios enfrentados podem levar a um maior
entendimento de si mesmo e de seus sentimentos.
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Imagem 1: Capa da obra Julidan é uma sereia.
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Fonte: Site da Editora Boitata

Jessica Love é atriz, escritora e ilustradora, cresceu no sul da
California. Formou—se em gravura e ilustracao pela Universidade da California
e em teatro na Juilliard School, em Nova York. Seu livro de estreia, Julian é
uma Sereia, foi escrito e ilustrado por ela e recebeu mais de 20 prémios
(regionais e internacionais), como o da Feira do Livro Infantil e Juvenil de
Bolonha, em 2019, considerada a mais importante do segmento.

Na obra é retratada a histéria de um garoto que vive com a avd. Aos
sabados de manha, ele a acompanha nas aulas de natac&o. Certo dia,
voltando de metrd ap6és uma dessas aulas, Julidn se depara com sereias
andando pelas ruas, com cabelos grandes, volumosos e acessorios
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vibrantes. Neste momento, segurando seu caderno, Julian comeca a se
imaginar como uma sereia, através de suas fantasias, se visualiza com uma
grande cauda de peixes, polvos e arraias, enquanto seu cabelo alongado
flutua sobre as aguas. A ilustracdo em aquarela de Jéssica Love, nesse
trecho, é essencial para conduzir o leitor a imaginacao criativa e fantasiosa
de Julian, trazendo os movimentos delicados das aguas e de Julian se
expressando de uma forma ludica sem perder sua esséncia infantil.

Ao chegarem em casa, Julian com uma postura constrangida e olhar
triste, revela para a avd que também era uma sereia. Ap6s a declaragao, ela
vai para o banho, momento que permite a Julian explorar sua identidade
colocando sua atividade imaginativa em pratica. Entao, ele pega o vaso de
flor e coloca na cabeca, a cortina da sala acaba virando uma saia e
consequentemente, Julian transforma—-se em sereia. No entanto, ao escutar
sua avd voltando, os movimentos rodados, sua expressdo leve e feliz, se
desfazem, ele fica acanhado, temendo uma possivel reprovagéo. Para sua
surpresa, sua cuidadora Ihe entrega um colar de pérolas, na forma mais
genuina de aprovacéao e acolhimento.

Juntos, eles saem pela cidade, Julian indaga a avd sobre o destino,
mas isso € revelado ao chegarem em uma rua repleta de sereias, Julian
experimenta um profundo encantamento e sensacao de pertencimento. Sua
avd, em tom de acolhida, afirma “lguaizinhas a vocé, Julian”. Os dois se
juntam a um grupo vibrante de sereias e peixes, todos muito coloridos, com
movimentos afetuosos e dancantes pelas ruas da cidade. O livro se encerra
de forma similar ao seu inicio, com uma ilustracdo da aula de natacéao, desta
vez mostrando que todas s&o sereias e independente de como Julian se
sente sempre sera amado e acolhido por quem o cerca.

A obra provoca no leitor reflexdes sobre a importdncia da
representatividade atualmente. A pratica de se travestir estd presente na
sociedade desde a Grécia Antiga, quando mulheres eram proibidas de serem
atrizes e os papéis femininos eram interpretados por homens. No entanto, a
necessidade de se reconhecer em algo ou alguém ainda se faz presente
atualmente. As ilustragcbes evidenciam o quanto Julian se percebeu
pertencente ndo s6 ao grupo de sereias — que podemos interpretar como
metaforas de drag queens, travestis ou corpos queer — mas no mundo,
percebendo que essas fantasias e desejos ndo surgem apenas do seu
interior, mas que existe um espaco acolhedor ao seu redor.

A presenca de figuras travestidas tem grande relevancia para afirmar a
diversidade humana presente na sociedade contemporanea. Ao perceber sua
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experiéncia refletida publicamente através das sereias, Julian valida suas
vivéncias, se sentindo reconhecido e compreendido, podendo diminuir a
exclusdo, baixa autoestima e marginalizacdo que ¢é constantemente
vivenciada por essa populacdo. Além de que, a presenca dessas pessoas
em lugares de destaque contribui para a desmistificagdo de preconceitos e
esteredtipos, combatendo a desinformagdo e propagando uma maior
compreensdo a respeito da comunidade LGBTQIAP+.

Durante sua atividade imaginativa, no metr6 como uma sereia, um
peixe preto observa Julian. Esse olhar pode ser interpretado como o
julgamento da sociedade, que frequentemente impde suas frustragcdes sobre
as criancas, restringindo—as de vivenciar sua infancia de forma auténtica e
determinando que exista categorias de brinquedos, roupas e acessorios
especificos conforme o género imposto no nascimento.

Em um processo de autoaceitacdo, como o do personagem Julian, o
acolhimento desempenha um papel crucial na autoestima e desenvolvimento
pessoal. O descobrimento da identidade da pessoa e lugar no mundo, sofre
grande influéncia social, cultural e emocional. Quando é oferecido um
ambiente seguro para a crianga, possibilitamos que ela se desenvolva na sua
mais pura subjetividade, sem medo de julgamentos.

Dessa maneira, a obra desafia os leitores a refletirem sobre as
barreiras e crencas que a sociedade impde as criancas e de que forma essas
limitacdes afetam o desenvolvimento pleno das criancas cuja identificacao
com caracteristicas LGBTQIAP+ é acentuado. Também propde aos leitores
pensarem sobre a importancia de um ambiente inclusivo, permitindo a
autoexpressao genuina das criangas.
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Imagem 1: Capa da obra NinaNao.
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Fonte: Site da Editora Maralto.

NinaN&o, de Daniela Galanti apresenta a histéria de Nina, uma menina
que se sentia diferente dos outros, especialmente no sentido feminino, pois
no livro € enunciado alguns exemplos, como o fato de meninas gostarem de
rosa, mas Nina ndo gostava. Nina via que sua mae usava rosa, Nina ganhava
roupas rosas, sua amiga gostava de rosa, mas Nina ndo. Nina também fazia
Ballet, e parecia ndo se sentir pertencente aquele ambiente, como se ela
estivesse esperando a hora de chegar em casa, para poder trocar de roupa e
se sentir confortavel, em vestir sua roupa azul e brincar da maneira que se
sente melhor. Além disso, a obra destaca que Nina gosta de azul, mas que
Raul preferia rosa.

Analisando o livro, pode—se perceber que, na verdade, nao é sobre
cores, e sim algo mais sensivel que surge na infancia, a construcdo da
identidade de género e 0s papéis sociais. E dentre essa tematica, é
identificado um tema fraturante, do qual, € necessario abordar na infancia,

entretanto, as vezes de dificil insercdo. Segundo Saydo, (2002) as criangas
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apresentam, em diversos momentos, duvidas, em relacdo a identidade de
género e a sexualidade, porém, juntamente aos profissionais pedagogos,
surge uma certa angustia ao abordar a tematica, visto que, envolve as
necessidades da crianca, o que sua formacado permite e como 0Ss pais
reagem, diante dessas situagdes profundas.

Da mesma forma, com o livro, podem ser trabalhadas questdes
relacionadas aos papéis sociais, que estao vinculados ao género feminino e
masculino. Como, pode—se notar, desde o nascimento de uma criancga, sao
associados alguns elementos ao género, como, por exemplo, rosa ser uma
cor que pertencente as meninas e azul, uma cor pertencente a meninos,
sendo assim, durante a trajetéria de vida dos individuos 0s papéis se
estabelecem, com referéncia ao género, que cada um carrega (Filha, 2015).

O livro NinaNdo é de extrema importancia, surgindo como uma
oportunidade de abordar um tema fraturante relativo as questdes de género.
Durante a trajetéria de vida, cada individuo, ird se deparar com 0s papéis
estereotipados, e nesse meio, surgem as possibilidades de aceitacao,
rejeicdo ou confrontamento (Filha, 2015). Sob o mesmo ponto de vista, na
obra literaria, a personagem Nina, usava rosa, visto que, era do género
feminino, e culturalmente um elemento a representar o feminino, é a cor
rosa, mas, nitidamente, se percebe o desconforto de Nina, pois, ela ndo se
identificava com os elementos destinados ao seu proprio género.

lgualmente, no livro mostra que, Nina faz ballet, mas aparentemente,
praticar essa danca, nao a contentava, em cenas da obra, Nina aparece
distante de suas colegas do ballet, com os ombros baixos com expressdes
semelhantes a uma mistura de tristeza e confus&o, enquanto, suas colegas
dancam sorrindo, parecendo estarem felizes, praticando, os passos da
danca. Segundo Bicalho Chaiton Washington Cardoso (2013), a construgéo
da identidade de género é constituida a partir de aspectos sociais, culturais,
politicos e psicol6égicos, que se apresentam na sociedade de maneira a
determinar regras, modos de agir, comportamentos a seguir, diferentes entre
homens e mulheres.

Na histéria de Nina pode—se interpretar a pratica do ballet como um
exemplo de danca, hobbie, que é apresentado na infancia as meninas, visto
ser, algo que representa feminilidade, pois, se fosse sobre a historia de um
menino, provavelmente, seria introduzido a jogar futebol ou basquete. De
maneira idéntica, Bicalho (2013), faz uma critica a esses rotulos, pois,
acabam sutiimente, reforcando esteredtipos, desde a infancia, influenciando
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os individuos a seguirem, uma conduta, pré—estabelecida, por uma
sociedade, limitada por papéis de género.

Ressalta—se que, para introduzirmos temas sensiveis como esse na
infancia, deve—se operar de modo diferente da abordagem tradicional
comumente utilizada com adultos, pois, com criangas, & necessario iniciar,
através de materiais ludicos. Através do ludico, surge a possibilidade do
desenvolvimento e aprendizado, tanto em aspectos fisicos como
emocionais, proporcionando a diversidade, uma nova compreensado, no
modo de agir, pensar e ser. (Bicalho, 2013).
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Imagem 1: Capa da obra Le/la.
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Fonte: Site da Editora Abacatte.

Tino Freitas, escritor, jornalista, musico e contador de historias, é
amplamente reconhecido por sua contribuicdo a literatura infantil. Ao longo
de sua trajetoria, dedicou—se a projetos que incentivam a leitura em
comunidades de baixa renda, utilizando seu talento como contador de
histérias para engajar e inspirar criancas e adolescentes. Entre suas
conquistas literarias, destacam-se prémios importantes como o Prémio
Jabuti e o Prémio Acorianos. Leila foi selecionado como um dos 30 Melhores
Livros do Ano pela Revista CRESCER, em junho de 2020.

A obra em questdo oferece uma leitura sensivel e simbdlica,
apresentando um tema extremamente delicado e dificil de ser discutido e
compreendido pelo seu publico—alvo, o que evidencia a importancia e
utilidade do livro para a introducdo do tema. A narrativa, rica em simbolismo
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e emocao, oferece um espagco seguro para que criangas e adolescentes
comecem a entender e discutir questdes relacionadas a violéncia, ao siléncio
e a busca por justica.

As ilustragbes de Thais Beltrame complementam o texto de forma
profunda, levando o leitor a uma jornada emocional que oscila entre tensao e
alivio. A narrativa visual é crucial para entender a historia, ja que as imagens
também tém papel narrativo, criando uma experiéncia imersiva para o leitor.

O livro fala sobre probleméaticas que permeiam a sociedade, denuncia
0 abuso sexual infantil, o siléncio imposto as vitimas e a luta pela voz e pela
justica. O livro revela, por meio da jornada de Leila, a realidade cruel
enfrentada por muitas criancas, especialmente meninas, que se encontram
em situacdes semelhantes, sendo frequentemente silenciadas pelo medo e
pela falta de compreensédo. No Brasil, o combate ao abuso sexual infantil é
respaldado pela Lei n® 9.970, que institui o dia 18 de maio como o Dia
Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criangcas e
Adolescentes. Essa legislacao visa promover a conscientizacdo e a protecao
dos direitos das criancas.

De acordo com os dados obtidos pela Fundagédo Abring, que é uma
organizacdo que tem como missdo promover a defesa dos direitos e o
exercicio da cidadania de criancas e adolescentes, em 2022 das 62.091
notificagdes de violéncia sexual recebidas, mais de 45 mil tinham como
vitimas pessoas com menos de 19 anos de idade, a propor¢cao corresponde
a 73,8%, ou seja, em média, a cada quatro casos de violéncia sexual no
Brasil, em trés a vitima € crianga ou adolescente.

A obra vai muito além de uma simples histoéria infantil. A sensibilidade
e a forma como a literatura utiliza—se de narrativas comuns para evidenciar
problematicas sociais que prejudicam a saude fisica e mental das criancgas,
¢ fundamental para o entendimento e a conscientizagdo, tornando—se uma
ferramenta para auxiliar as criangas a reconhecerem seu direito a seguranca
e ao respeito, bem como a importdncia de denunciar qualquer forma de
violéncia.

A narrativa do livro se desenrola em um cenario marinho, onde Leila,
uma jovem baleia, vive momentos de alegria e leveza. Certo dia, ela decide
explorar as aguas cristalinas, ansiosa por uma aventura. Durante sua
jornada, encontra Bardo, seu vizinho, que, apesar de nao ter sido convidado,
se oferece para acompanha—-la. O passeio, que deveria ser uma experiéncia
alegre, rapidamente se transforma em algo perturbador. Durante a natacéo,
Bardo pede a Leila um beijo, um gesto que a deixa confusa. Ele também
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ajusta seu biquini e, de forma inesperada, corta os longos cabelos que ela
tanto amava. O momento culmina em um pacto assustador: Barao insiste
gue 0 que ocorreu entre eles deve permanecer em segredo. Leila, jovem e
ingénua, nao compreende totalmente o significado disso, mas sente uma dor
profunda e um desconforto inexplicavel.

As consequéncias das acdes de Bardo sao devastadoras, embora 0s
traumas fisicos possam ser visiveis, Leila carrega consigo uma dor invisivel,
gue se aloja em sua mente e coracdo. Ela é consumida por uma mistura de
medo, angustia e inseguranca, sentimentos que a levam a se afundar nas
profundezas do mar, sem forgas para nadar. Alguns amigos, percebendo
sua angustia, a ajudam a emergir, mas as memorias da experiéncia
permanecem com ela, como sombras que a acompanham. Leila sente—se
obrigada a silenciar o comportamento invasivo de Bardo, o que apenas
intensifica seu sofrimento.

O tempo passa e Leila encontra Barao novamente, o encontro provoca
nela uma sensacao estranha e desconfortavel, que ela ndo havia sentido até
entdo. Leila percebe que a maturidade e o conhecimento que adquiriu ao
longo do tempo lhe conferem uma nova voz e coragem. Com determinacao,
decide que & hora de expressar o que sempre quis dizer.

Ao finalmente compartilhar sua historia, Leila fala abertamente sobre
0s momentos terriveis que viveu com Bardo, revelando o siléncio que a
aprisionou por tanto tempo. Encontrar sua voz € um ato de libertacdo, que
nao apenas a ajuda a superar a angustia e o sofrimento guardados, mas
também a permite entender o peso que o siléncio pode carregar. Leila
reconhece que as palavras tém o poder de curar.

Essa nova postura ndo s6 a liberta pessoalmente, mas também
possibilita que a justica seja feita. Ao expor a verdade, ela garante que Baréo
enfrente as consequéncias de suas acgdes, garantindo que ele ndo possa
mais prejudica—la ou a outros. Agora, livre das angustias e medos que a
assombravam, Leila sente—se pronta para nadar novamente, segura e
confiante, disposta a explorar o0 mundo sem as correntes do passado. A sua
jornada, marcada por dor e superagdo, se transforma em um testemunho da
forca que reside na capacidade de falar e buscar justica.

A relacédo de Leila com o mar onde a histdria se desenrola, representa
sua jornada emocional, de submersao em sentimento de impoténcia até o
momento em que ela emerge, mais forte e confiante. O uso de uma narrativa
acessivel e envolvente permite que o tema seja apresentado de maneira
adequada ao publico infantil, proporcionando um espaco para reflexdes
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importantes sobre limites, respeito e consentimento. A abordagem do tema
no contexto da literatura infantil € fundamental para desmistificar o assunto e
preparar as criangas para reconhecerem situagdes de abuso.

A narrativa pode servir como uma ferramenta terapéutica, auxiliando
psicoblogos e educadores a abordarem o tema do abuso sexual em sessdes
de terapia ou em sala de aula, pode ser utilizada em circulos familiares e
escolares para a conscientizacdo do tema bem como sobre os limites e o
respeito ao corpo. Ao criar um espaco para que criancas falem sobre suas
experiéncias, o livro promove a cura e a resiliéncia, permitindo que elas se
sintam mais seguras em expressar seus sentimentos.

O livro ndo apenas educa, mas também empodera as criangas,
ajudando—as a entender seus direitos e a importancia de falar sobre suas
experiéncias. E uma leitura necessaria, que pode fazer a diferenca na vida de
muitos jovens, incentivando a conscientizacdo e a luta por um mundo mais
seguro e justo.
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Imagem 1: Capa da obra Por que Choramos?
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Fonte: Sife da Editora WMF Martins Fontes.

O livro Por que Choramos? foi escrito no ano de 2018 por Fran
Pintadera, nascido em Las Palmas, de Gran Canaria. O autor formado em
Psicopedagogia e Educacdo Social, possui uma vasta experiéncia em
diferentes géneros literarios, incluindo poesia, contos e romance. Além de
sua producdo autoral, dedica—se a arte de narrar historias, levando sua voz e
a de outros autores para diversos publicos, como criangas, jovens e adultos.

O livro inicia quando um menino questiona sua mae em um banco ao
ar livre sobre “por que choramos?”. Nas paginas seguintes a mae da varias
respostas para a sua pergunta. Ela comeca dizendo—-lhe que em alguns
momentos a tristeza precisa sair do corpo, ilustrada pelos passaros que
voam das trancas de uma menina carregando parte dela para outro lugar.
Esses mesmos passaros podem estar sob uma nuvem escura, uma
tempestade que representa a raiva descarregada para voltar a estabilidade,
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isto €, a cor normal da nuvem. Mas o choro também pode ser inexplicavel
como se estivéssemos no meio de uma floresta escura com apenas uma
lanterna em busca de respostas para descobrir o motivo das lagrimas, até
entdo desconhecido.

Em alguns momentos o choro pode ser pelo sentimento de estar
sozinho e desamparado. Mas além disso, a mae mostra ao seu filho que
chorar representa crescimento. Quando fala que chorar nos ajuda a crescer,
as ilustracdes do livro evidenciam que as lagrimas sao como a agua que
rega as plantas e as faz florescer, por mais que nao enxergamos iSSO por
estar de olhos fechados naquele instante. Com isso, nota—se como 0
processo de amadurecimento envolve um despertar apo6ds situagdes
desconfortaveis de lidar.

Ao mencionar que o choro acontece quando gritar & insuficiente, as
ilustragcdes apresentam a agonia e a angustia de ter infinitas vozes querendo
extravasar o sentimento de indignacao, arrependimento ou decepg¢ao, por
exemplo. Ndo obstante, revela que ha pessoas que guardam segredos a sete
chaves, mas que as lagrimas exprimem o que esconderam. Na Psicologia
isso é chamado de somatizacdo, um fendbmeno que ocorre ao Nnao processar
ou expressar tensdes emocionais adeguadamente, o que faz com que
emocdes intensas sejam manifestadas por meio de sintomas fisicos, a fim
de aliviar a tensao interna.

H&a duas paginas do livro em que a menina se encontra boiando em
um rio de lagrimas, simbolizando como podemos ficar mergulhados nessa
emocdo em um estado de anedonia, isto é, a incapacidade de sentir prazer
em atividades que antes eram consideradas agradaveis. O mesmo pode
estar relacionado frequentemente com condigcbes de saude mental, como a
depressdo, os transtornos de ansiedade, o transtorno bipolar, a
esquizofrenia, o uso prolongado de drogas ou alcool e até mesmo certas
condicdes meédicas. Do mesmo modo, outro trecho mostra a menina
sentada sobre um armario com o rio abaixo dela, sinalizando que as lagrimas
podem nos prender e deixar sem saida se nao tiver perspectivas, modos de
enfrentamento mais ajustados ou até mesmo uma rede de apoio.

Mais de uma vez, o autor reforca a questao da tempestade que pode
ser associada aos problemas cotidianos que precisam ser encerrados e
superados para depois aproveitar a calmaria. Ademais, o livro ressalta que as
lagrimas sado uma forma de comunicacdo n&do—verbal de entendimento
comum, pois a menina e um porco—espinho mostram uma folha com uma
lagrima desenhada um para o outro, ja que as lagrimas sdo uma linguagem
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universal. Outra mensagem relevante que o livro transmite é que ter vontade
de chorar é fundamental para que isso aconteca.

Por fim, o filho pergunta a sua méae por que ela esta chorando, ao
passo que ela responde que também pode—se chorar de felicidade. Assim, a
obra encerra com a mae e o filho pulando felizes em uma poga de agua em
alusdo as suas lagrimas. Logo, a obra evidencia que chorar ndo tem uma
unica fonte, € um fendmeno multifatorial que pode exprimir para além da
tristeza, a comog¢éao, a saudade, a alegria, a raiva, dentre outras emogcdes e
sensacdes mencionadas.

Vale ressaltar que ha um forte preconceito sobre algumas formas de
expressao e o choro € uma delas. Em algumas circunstancias, a pessoa que
estd chorando é extremamente julgada e invalidada e pode se bloguear a
sentir e exprimir pelo medo de ser ridicularizada. Nesse sentido, na medida
em que o individuo se sente aceito ele pode vivenciar o que quer que seja e
passar por aquilo de uma forma que a emog¢ao nao retorne mais tarde em
momentos inoportunos de sua vida.

As ilustracdes ao longo do livro expressam como pode ser a
experiéncia do choro para diferentes pessoas e contextos. Elas instigam o
leitor a ampliar sua visdo acerca do que pode acompanhar o choro e é
justamente nessa diversidade que se pode refletir sobre como nossa viséo de
mundo é envolvida pela emocé&o, de sentir—se como uma pessoa perdida no
meio de uma floresta escura com monstros assustadores |he rondando,
guando na verdade os monstros sdo muitas vezes criados por nbs mesmos.
Portanto, antes de criticar a emogao ou a expressao interna ou externa,
convém analisar e questionar, como o menino fez para a sua mée: “por que
choramos”?
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O domingo que Martim queria dar a volta ao mundo
(mas ninguém pode ir com ele)

Vanessa Motter
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI)

TOLENTINO, Marcelo. Domingo. Sao Paulo: Companhia das Letrinhas, 2023.

Imagem 1: Capa da obra Domingo.

DOMING#®

Fonte: Site da Editora Companhia das Letrinhas.

Em um domingo, na casa de Martim, tudo parecia igual: o cheiro do
almogco sendo preparado por seus pais, a televisdo ligada e seu avd
prestando atencado nela, a vovd se arrumando para ir ao baile, tudo igual
toda semana. Os sons passavam por ele como vento, e mesmo com tanta
gente por perto, algo faltava para ele.

Martim queria ser notado, queria atencdo de sua familia, mas nao
havia olhos para ele. Entdo, num siléncio feito de chamar e n&do ser ouvido,
ele partiu. Esse é o inicio do livro Domingo, de Marcelo Tolentino, obra que
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se destaca pela capacidade de retratar, com sensibilidade e profundidade, o
que acontece quando uma crianca sente que nao esta sendo escutada pelos
demais que estdao perto dela. A narrativa apresenta a soliddo como um
sentimento existente, mas doloroso.

Martim parte com Fuba, seu cachorro fiel. Nao leva mala, nem avisa
ninguém porque para onde ele vai, s6 se chega com imaginacao.
Atravessam desertos, enfrentam monstros, escalam montanhas e navegam
por mares cheios de piratas. Ali, Martim pode ser o que nao consegue ser
em casa: ouvido, notado, herdi. A fantasia, nesse contexto, ndo é fuga e
sim abrigo. E uma linguagem simbolica de resisténcia. Martim imagina
porque precisa existir, porque precisa ser visto, mesmo que em outro lugar
que ndo foi no lar com sua familia.

O livro Domingo ndo é uma historia sobre uma crianga triste, € uma
historia sobre o que sentimos quando deixamos de ser notados. E isso pode
acontecer com qualquer pessoa, em qualguer casa, em qualguer domingo.
O valor da obra estd no espago que abre para a experiéncia: o de
reconhecer, nas entrelinhas, algo que talvez a crianca ja tenha sentido, mas
nunca soube nomear. Ela permite que o pequeno leitor se veja, sem precisar
explicar ou justificar o que sente.

Embora seja voltado as criangcas, o livro Domingo também agrega
muito aos adultos. Pais, mées, prestigiadores da leitura s&o convidados a
enxergar para além do que vemos, entrar aos poucos para um tema que
merece profundidade. Fica evidente na leitura que presencga fisica nao é
sinbnimo de presenca afetiva. A leitura compartilhada pode abrir espaco para
conversas sinceras, para olhares mais atentos, para a presenca afetiva
necessaria e para a escuta real do mundo interno das criangcas. No domingo
de Martim, o cuidado é silencioso e ele nao consegue percebé—lo. A casa
estd cheia, mas ele segue invisivel. Essa auséncia fantasiada é uma das
experiéncias mais delicadas e dolorosas da infancia nos tempos atuais. Em
uma época de hiper conex&o digital e jornadas aceleradas, muitas criangas
vivem em ambientes aparentemente funcionais, mas emocionalmente
desertos.

O livro toca exatamente nesse ponto: a sensacao de ser ignorado
mesmo estando cercado de pessoas. Ele da forma e cor a uma dor que nem
sempre encontra palavras para serem expressas por uma crianga que nao
conhece o0 que estad sentindo e como verbalizar isso. Contemplada uma
vertente da literatura infantil que compreende narrativa como arte, e nao
como ferramenta educativa, nem como remédio. Essa literatura confia na
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inteligéncia emocional das criangcas e entende que temas sensiveis nao
devem ser evitados, mas abordados com cuidado e resiliéncia.

Martim imaginou e ao imaginar, resistiu a indiferenca das pessoas que
lhe rodeavam. Criou mundos, voltou cheio de histoérias, e no final talvez tenha
encontrado alguém disposto a ouvi—lo. Esse € o complemento final da obra:
0 reconhecimento da palavra, da narrativa, do olhar e de perceber o
significado de ser presente. Domingo é um livro que acolhe, provoca e
permeia diversas reflexdes sobre o universo presente em uma crianca. Para a
crianga gue ja se sentiu invisivel, Domingo oferece companhia. Para o adulto
que quer compreender o seu papel, oferece conhecimento.
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RAMPAZO, Alexandre. Siléncio. Sao Paulo: FT&D, 2014.
Imagem 1: Capa da obra Si/éncio.
5 l A
SILENCIO

Alexandre Rampazo

Autor de A cor de Coraline
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DIGITAL

Fonte: Site da Editora Rocquinho Digital.

Alexandre Rampazo é um escritor, ilustrador e designer grafico do
Brasil, reconhecido pela delicadeza e profundidade com que trata de
assuntos existenciais e emocionais, mesmo no contexto da literatura infantil.
Rampazo ja fez ilustracdes para varios livros, tanto seus quanto de outros
escritores, e ganhou destagque no cenario literario com trabalhos que
incentivam a reflexdo e a conversa sobre temas subjetivos e do dia a dia.
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A sua carreira como ilustrador tem um efeito notavel em suas
narrativas visuais, nas quais texto e imagem se unem para formar
significados. Rampazo, graduado em Design Grafico, emprega sua
experiéncia em artes visuais para criar histbrias que atingem tanto o coragéao
guanto a mente dos leitores. Além de Siléncio, o escritor tem outras obras
igualmente poéticas, como A cor de Coraline e Enquanto vocé ndo chega,
todas caracterizadas por uma perspectiva delicada e minimalista.

Em Siléncio, Rampazo emprega uma estética simples, mas refinada,
explorando a habilidade do siléncio de transmitir mensagens de forma mais
impactante do que a sobrecarga de palavras. As suas ilustragdes, com
tracos limpos e cores suaves, criam um ambiente que estimula o leitor a
observar e sentir o texto, ao invés de simplesmente |é—lo. Portanto, o escritor
se sobressai pela maneira como harmoniza a simplicidade do idioma com a
profundidade da mensagem.

No livro, o enredo gira em torno de um conceito central: o siléncio
como um local essencial para a reflexdo e o autoconhecimento. A narrativa é
simples, porém seu efeito & pode reverberar significativo no leitor. O enredo
nao se baseia em uma estrutura convencional com personagens, conflitos e
reviravoltas, mas €& construido através de uma constante reflexdo sobre o
significado do siléncio em um mundo inundado de ruido. O narrador, que
pode ser visto como a voz interior de cada leitor, instiga a refletir sobre os
instantes de siléncio, seja na pausa entre as palavras, na tranquilidade da
natureza ou na falta de estimulos tecnol6gicos.

Rampazo utiliza ilustracbes para destacar os pontos principais do
texto. Frequentemente, as imagens sdo quase vazias, com espacos em
branco que parecem espelhar o tema do siléncio, transmitindo uma
sensacdo de serenidade e siléncio. Este vazio visual ndo é meramente uma
auséncia, mas uma presencga notavel que realga a forga da narrativa. O livro
encoraja o leitor a ver o siléncio como uma oportunidade para escutar seu
proprio universo interior e prestar mais atencdo ao que acontece ao seu
redor.

O livro utiliza uma linguagem direta, compreensivel e poética,
possibilitando que leitores de diversas idades se identifiguem com a
mensagem. O texto proporciona as criancas uma perspectiva positiva sobre
o siléncio, em contraste com o habitual desconforto ou incbmodo que muitos
podem experimentar diante da falta de som. Para os adultos, o livro pode
servir como um lembrete da relevancia de preservar momentos de paz em
meio a agitacao e ao ruido da vida contemporéanea.
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O livro Siléncio aborda uma variedade de tdopicos psicoldgicos que
podem ser interpretados e analisados de diversas formas. A conexdo
psicolbgica mais evidente estd na abordagem da introspecgdo. Em um
mundo inundado de informacgdes, estimulos visuais e sonoros, 0 siléncio é
comumente associado a falta ou ao vazio. Rampazo, no entanto, contesta
essa concepgao, propondo que o siléncio €, na realidade, um local essencial
para o0 autoconhecimento. Psicologicamente, a introspecgdo € essencial para
0 controle emocional, e o0 siléncio favorece essa introspeccado ao estabelecer
um ambiente propicio para a reflexdo. Ao serem incentivados a refletir e
diminuir o ritmo, criancas e adultos podem aprimorar competéncias de
autopercepcao e processamento emocional.

Um outro aspecto psicoldgico significativo € a nogdo de escuta ativa.
O livro propde que o siléncio vai além da simples falta de som, sendo um
estado de profunda concentracdo. Isso nos leva aos principios da psicologia
da comunicacao, onde a escuta ativa nao se limita a escutar o que 0s outros
dizem, mas também a prestar atencdo ao que nao esta sendo dito, seja
através de gestos, expressdes faciais ou até mesmo no "siléncio" das
palavras ndo pronunciadas. Para as criancas, isso pode simbolizar uma
chance de aprimorar a capacidade de perceber seus proprios sentimentos e
0s sentimentos alheios.

Siléncio também aborda uma questdo emocional que pode ser
caracterizada como regulacdo emocional. Frequentemente, é preciso siléncio
para processar emocdes fortes, como a tristeza, a ira ou a frustragcdo. Na
falta de siléncio, tais sentimentos podem ser reprimidos ou manifestados de
forma disfuncional. O livro propde uma reflexdo, mesmo que de forma
implicita, sobre como a sociedade contemporanea, ao evitar o siléncio, pode
estar também evitando momentos vitais de enfrentamento emocional e
autocuidado.

Finalmente, existe uma delicadeza na abordagem de Rampazo ao
tema do siléncio que pode ser interpretada como uma metafora para o
acolhimento. A falta de palavras ou ruidos no livro ndo é percebida como
algo negativo, mas sim como um ambiente acolhedor para o leitor, onde ele
pode se descobrir e se reconectar consigo mesmo. Em uma sociedade
crescentemente ansiosa e hiperativa, Siléncio proporciona um alivio, uma
oportunidade de voltar ao essencial, algo que, tanto criancas, quanto
adultos, podem apreciar intensamente.

136



Se os tubaroes fossem homens:
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llustragdes Nelson Cruz. Curitiba: Olho de Vidro, 2018.

Imagem 1: Capa da obra Se os Tubardes Fossem Homens.

Fonte: Site da Editora Olho de Vidro.

Bertolt Brecht, autor da obra em questao, foi um dramaturgo, poeta e
teérico do teatro alemé&o. Seu trabalho denota um forte compromisso
politico, por tras da beleza poética de suas obras. Servindo dessa forma,
como uma ferramenta de conscientizacdo social e critica as injusticas do
capitalismo e de outras formas opressoras. No livro Se os tubarbes fossem
homens tal critica é evidente e nos leva a reflexdo de uma forma perspicaz,
sobre diversos temas sociais € impactantes e até mesmo sobre a existéncia
humana como um todo.
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A historia inicia narrando uma conversa entre o personagem senhor K.
e a filha pequena da dona da hospedaria, que o questiona sobre como seria
o mundo, se os homens fossem tubardes, indagando se poderiam tratar os
peixes com mais gentileza e o senhor K. Ihe responde afirmativamente.
Assim, a partir de uma metafora provocante, que nos instiga a descobrir
mais sobre a histbria e refletir sobre as realidades sociais, adentramos no
“mundo dos tubardes”, carregado de criticas as estruturas de poder e
opressao presentes na sociedade.

Ao longo da narrativa, observamos que se 0SS homens fossem
tubardes, a sociedade seria estruturada de forma contraditdéria e opressiva.
Contrastante, uma vez que 0s peixinhos seriam bem cuidados e alimentados
com diferentes tipos de alimentos, porém, esse cuidado é apenas mantido
para que 0s peixes vivam em prol dos tubardes. Haveria criagcdo de escolas
para que o ensinamento disseminado fosse de que o propo6sito da existéncia
é o sacrificio pelos tubarbes e a religido somente reforgaria essa crenca.
Ademais, 0s peixes seriam vigiados para que nao questionassem essa
posicao de submissdo, a fim de manter a ordem social e a centralizacdo de
poder com os tubardes.

A metafora nos faz refletir sobre a instauracdo desta estrutura
hierarquica que carrega consigo a justificativa do uso de educacéo, religiao,
até mesmo repressdo de expressdo e demais formas de controle para
garantir a alimentagcdo e poder dos grandes. Acaba por ocorrer uma
internalizacdo de normas, que moldam o comportamento dos individuos, no
caso, dos peixinhos. Exploramos a forma com que estes sdo ensinados a
acatar determinadas regras, comportamentos e crencas, sem a liberdade de
qguestiona—las. Os peixes aprendem a ver seu sacrificio como necessario e
correto, da mesma maneira que ocorre em sociedades opressoras, contidas
pelo poder politico, por forgas maiores.

O conto pode ser relacionado aos experimentos classicos sobre
obediéncia e conformidade, de Milgram e Asch, respectivamente. Os estudos
mostram a tendéncia das pessoas em obedecer a figuras de autoridade e
conformar—se as normas impostas socialmente, mesmo quando |hes parece
injusto ou prejudicial (Cruz, 2004). No caso dos peixes, observamos que s&o
obedientes e vivem em conformidade com aquilo pronunciado pelos
tubardes, que funcionam como figuras de respeito e autoridade.

Outra forma de controle notéria é a criacao e divisao social por meio
de hierarquias. A narrativa traz a ideia de que o0s peixes teriam cargos
diferentes, colocando—os acima, ou abaixo, uns dos outros, de acordo com
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a posicao que ocupam. E ainda, os peixes maiores poderiam até comer 0S
menores, a fim de agradar os tubardes, que por sua vez, teriam mais
alimentos para si.

O conto de Brecht, embora repleto de apontamentos sarcasticos,
alude sobre a importancia da conscientizagcao e resisténcia diante de
estruturas repressoras. Ao final da obra, infere que haveria apenas uma
civilizacdo no mar se os tubarbes fossem homens e observamos uma
ilustracdo de peixinhos livres e coloridos, a nadar. Com relacdo as
ilustracdes do livro, de modo geral, nota—se que contribuem fortemente para
a compreensdo da histdoria e das criticas por detras, sado representacdes
visuais metafdéricas que acompanham a narrativa fielmente.

Os tubarbes sdo representados como alegorias de poder, sao
claramente as figuras de autoridade, poténcia e opressao. Predadores
temidos, simbolos de controle sobre os mais fracos e do triunfo da “lei do
mais forte”. Apresentam-se com imagens impactantes representando a
exploracao sistematica em que vivem o0s peixinhos. E estes, por sua vez,
simbolizam a submissdo. Os peixes sdo0 pequenos, sem muitos aderecos
visuais, mas carregados de interpretacdes contextuais subjetivas. Podem ser
associados a ideia de subordinacao e vulnerabilidade dos grupos oprimidos e
por vezes, aparecem organizados em cardumes, nadando organizadamente,
sendo conduzidos por meio da educacgéo, religido e demais estratégias para
obedecer e aceitar a imposicdo dos tubardes. Bem como, ceder a posigédo
de inferioridade a eles atribuida, sem que haja questionamentos.

Brecht menciona que haveria escolas para que 0s peixes pudessem
frequentar, a fim de aprender a nadar para dentro da boca dos tubardes, fato
que pode ser compreendido como o aprendizado a subordinagédo e
aceitacdo. Em varias imagens observamos o0s peixinhos enjaulados,
engavetados, presos a situacao imposta pelos detentores do poder e sendo
constantemente vigiados. S&o ilustragcbes que trazem a tona, ainda mais, a
ideia de uma sociedade controlada e ordenada para servir ao sistema.

Bem como, ha mencdes do uso da religido como ferramenta
doutrinaria e controladora. Observamos um tubarao representado como uma
espécie de lider religioso, utilizando aderecos em sua vestimenta e
carregando um livro, que pode ser interpretado como sendo “sagrado” para
eles, considerando que outros tubarbes também o possuem. Em
contrapartida, os peixinhos sao representados como seguidores, obedientes
e fiéis aquilo que Ihes é pregado. E um destaque & manipulacao ideolbgica e
repressora que o autor critica em sua obra.
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O autor explora o conceito de poder, como sendo uma forga coercitiva
e reguladora, gque manipula o comportamento dos peixinhos, através de
discursos, imposicdées e normas sociais. No livro, os tubarbes fomentam
uma espécie de “sistema educacional” que se manifesta a moldar o
comportamento e até mesmo o0s valores e crencas dos peixes. E estes,
acabam por internalizar as regras e seguir com aquilo que € aprendido,
compreendemos dessa forma, a profundidade com que o poder se enraiza
em meio social, criando sujeitos que se autodisciplinam e reproduzem
comportamentos de acordo com as estruturas de dominagéo.

Em suma, é evidente que 0s elementos visuais contribuem para a
disseminacdo das criticas e para a compreensado da mensagem de Brecht,
tornando mais claras suas ideias sobre as relacdes de dominagdo e
aceitacdo passiva das massas. Ha a possibilidade de visualizar a esséncia
da exploracdo que o autor deseja expor, evidenciando como as imagens
podem comunicar tdo fortemente quanto o texto. Além de oportunizar uma
reflexdo psicoldgica sobre a influéncia que as forgcas de poder detém sobre 0
comportamento dos individuos.

Com esta sua obra, Brecht instiga a psicologia social através de
reflexdes sobre a sociedade e manipulacdo de grupos, com enfoque
principal sobre conscientizagdo. No caso em questdo, a histdria vem para
nos trazer a consciéncia uma analise profunda sobre relagcbes de poder,
atreladas a politica e modelos governamentais. O autor promove uma
desconstrugédo das ideologias dominantes mediante a arte e contemplacéo,
destacando a capacidade de mudanca social que existe por meio da
literatura.
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Imagem 1: Capa da obra O pato, a morte e a tulipa.

Wolf Erlbruch
O pato, a morte e a tulipa

Comprombis. s Jefimbhon

Fonte: Site da Editora Companhia das Letrinhas.

O pato, a morte e a tulipa, escrito e ilustrado por Wolf Erlbruch, € um
livro sensivel e poético que trata de um tema profundo e universal: a morte.
Publicado em 2009, a obra explora o fim da vida de uma maneira acessivel
tanto para criancas quanto para adultos. Com sua linguagem simples e suas
ilustracdes minimalistas, Erlbruch convida o leitor a refletir sobre a morte sem
medo ou angustia, mas com uma aceitacao tranquila e filosofica.

Wolf Erlbruch nasceu em 1948, na cidade de Wuppertal, na Alemanha.
Apbs estudar design grafico na Universidade de Wuppertal, Erlbruch trabalhou
como ilustrador em revistas e publicidade, desenvolvendo um estilo visual
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unico que o tornaria famoso. Ele comecgou a trabalhar com literatura infantil
nos anos 1980, e rapidamente se destacou por abordar temas filoséficos e
existenciais com leveza e sensibilidade. Em 2006, recebeu o Prémio Hans
Christian Andersen, um dos mais prestigiados prémios da literatura infantil, e
em 2017 foi premiado com o Prémio Astrid Lindgren Memorial, o maior
reconhecimento mundial na area. Suas obras costumam explorar questdes
complexas, como o sentido da vida, a morte e a existéncia, sempre com um
toque poético e reflexivo.

A historia de O pato, a morte e a tulipa comeca quando um pato se da
conta de que esta sendo seguido pela morte. Inicialmente assustado, o pato
questiona a razdo de sua presenca. Ao longo da narrativa, no entanto, ela
revela—se uma figura calma e até simpatica, guiando o pato a entender que
esta ao seu lado por um motivo natural, isto é, seu tempo esta terminando
neste plano.

Conforme passam mais tempo juntos, o pato e a morte desenvolvem
uma espécie de amizade. Eles conversam sobre a vida e sobre o que pode
vir depois dela, criando um espaco de dialogo sereno e filoséfico. Ao final da
histdria, o pato aceita seu destino com tranquilidade. A morte o leva até um
rio e coloca uma tulipa sobre ele em sinal de despedida, representando o fim
de sua jornada de forma suave e respeitosa. A tulipa € um simbolo central no
livro, refletindo a transitoriedade e a beleza efémera da vida.

Do ponto de vista psicologico, O pato, a morte e a tulipa toca em
temas fundamentais e universais, como a aceitagdo da mortalidade e o
medo do desconhecido. A obra pode ser vista como uma metafora para o
processo de luto, tanto no que diz respeito a perda de outras pessoas quanto
a aceitacdo da finitude vida, quando ela se apresenta mais proxima.
Inicialmente, o pato reage a morte com desconfianca e temor, uma
representacdo natural do medo que muitos de n6s sentimos ao confrontar a
ideia da morte. No entanto, a medida que a historia avanga, o pato comecga
a se familiarizar com a presenca da morte, aprendendo a aceita—la como
uma parte inevitavel da existéncia.

A forma como a finitude da vida é retratada no livro & fundamental,
pois, apesar de usar a imagistica da caveira, comumente associada a ela,
nao aparece como uma figura sombria e ameacadora, mas como uma
companheira gentil. Essa abordagem pode ser reconfortante para criancas
que estdo comecando a lidar com o conceito de finitude humana, ou até
mesmo para adultos que buscam uma maneira mais leve de pensar sobre o
tema.
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Além disso, a narrativa explora conceitos como o ciclo da vida, a
fragilidade da existéncia e a serenidade que pode surgir com a aceitagao
desses fatos. As ilustragcbes minimalistas de Erlbruch dialogam com a
simplicidade da narrativa, oferecendo uma experiéncia visual que convida a
reflexdo.

O pato, a morte e a tulipa € uma obra filosdfica, mas apresentada de
maneira acessivel aos leitores de menor idade. Ao tratar a morte de
forma natural e sem tabus, Wolf Erlbruch proporciona uma leitura que é ao
mesmo tempo reconfortante e reflexiva. O livro oferece uma oportunidade
rara de discutir um tema muitas vezes evitado, e suas ilustracdes, junto com
a narrativa delicada, fazem com que essa reflexdo seja ainda mais tocante.
E uma leitura que nos lembra que, embora a morte faca parte da vida, ela
pode ser enfrentada com paz e aceitacéao.
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