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APRESENTACAO

Os Anais do XVI Encontro de Pesquisa em Nutri¢do da promovido pelo Curso de
Nutrigdo da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI Erechim,
reunem os trabalhos cientificos e de extensdo apresentados durante o evento, realizado com o
proposito de incentivar a constru¢do do conhecimento, o desenvolvimento cientifico na area da
Nutri¢do e a divulgacdo de trabalhos de extensdo desenvolvidos durante a graduagao,
constituindo um espago de debate, troca de experiéncias e difusdo de resultados.

A produgdo cientifica apresentada reflete o compromisso do Curso de Nutri¢do da URI
Erechim com a qualificagdo do ensino, a integragdo com a comunidade e a formacgdo de
profissionais criticos, éticos e comprometidos com a promog¢ao da saude e com a seguranga
alimentar e nutricional. Os estudos abrangem diversas areas do saber nutricional, incluindo
alimentacdo e saude, avaliagdo nutricional, tecnologia ¢ inovagdo em alimentos, politicas
publicas, nutri¢do clinica e esportiva, além de agdes voltadas ao cuidado integral em diferentes
ciclos de vida.

Por meio desta publicagdo, reforgamos a relevancia da pesquisa e da extensdo
universitaria.

Agradecemos a todos os participantes, orientadores, avaliadores e colaboradores que
tornaram possivel mais esta edi¢do do evento.

Desejamos uma excelente leitura!
Prof. Dr®. Vivian Polachini Skzypek Zanardo

Coordenadora do XVI Encontro de Pesquisa Cientifica em Nutri¢ao
URI Erechim
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A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
PARA AS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Julia Barbacovi'*; Heloyse Bragagnolo?; Vivian Polachini Skzypek Zanardo®

Linha de pesquisa: Desenvolvimento Humano, saude e Educagao

A infincia é um periodo decisivo para a formagdo de habitos alimentares, que influenciam o
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e social. Familia e escola desempenham papel
essencial nesse processo, pois a alimentacdo adequada ¢ uma necessidade bésica para o
crescimento e prevencao de doengas. A fase pré-escolar e escolar mostra-se favoravel a
introducgdo de novos habitos, por ser uma etapa de maior receptividade, o que contribui para
reduzir deficiéncias nutricionais, disturbios alimentares e dificuldades de aprendizagem. Apesar
disso, muitas criangas resistem ao consumo de alimentos saudaveis devido a falta de estimulo,
ao ambiente familiar ou ao desconhecimento dos beneficios. A adogao de habitos equilibrados,
contudo, auxilia na prevenc¢do de obesidade, diabetes e deficiéncias nutricionais, além de
impactar positivamente o desempenho escolar e a qualidade de vida. Para alcangar esse
objetivo, métodos ludicos e interativos tém se mostrado eficazes, tornando as criangas
protagonistas do aprendizado. O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura
sobre a influéncia da alimentagdo saudavel para as criangas e adolescentes, através de revisao
bibliografica em artigos de 2016 a 2020, consultados nas bases Scielo e Google Académico,
sendo os descritores nutrigdo, educagdo alimentar e nutricional, saide. Um dos trabalhos
analisados relatou a experiéncia de aplicagdo de métodos ludico-pedagodgicos em educagdo
alimentar e nutricional (EAN) com pré-escolares de 2 a 5 anos em Juiz de Fora (MG), e mostrou
grande interesse das criancas em compartilhar suas experiéncias, habitos e preferéncias,
participando de forma espontanea e ativa. Outro estudo, realizado em uma escola publica de
Teresina (PI), promoveu oficinas de boas praticas alimentares com 36 adolescentes, abordou
temas como alimentagdo saudavel e desperdicio de alimentos, e constatou-se que a abordagem
ludica favoreceu tanto a assimilagdo tedrica quanto a pratica, reforcando a importancia dessas
estratégias na promocao de habitos saudaveis e na disseminagdo do conhecimento nutricional.
Conclui-se que a EAN deve ser incorporada desde a infancia, com apoio da familia e da escola,
para despertar interesse, consolidar hdbitos saudaveis e promover qualidade de vida ao longo
da vida.

Palavras-chave: Nutri¢ao. Educacao alimentar e nutricional. Saude.

!Académica do Curso de Nutrigdo, Ciéncias da Salde, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missbes — URI Erechim, 108456@aluno.uricer.edu.br

2 Académica do Curso de Nutrigdo, Ciéncias da Satde, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missbes — URI Erechim, 108375@aluno.uricer.edu.br

3 Doutora em Gerontologia Biomédica pela PUCRS, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
missoes, vzanardo@uricer.edu.br

*autor para correspondéncia: 108456@aluno.uricer.edu.br
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ALIMENTOS PRONTOS PARA O CONSUMO X RISCO
DE LISTERIA MONOCYTOGENES

Brenda Monique'; Michelle Barbosa 2; Vanessa Tenutti 3; Talia Trombeta *; Jamile Zeni®*
Linha de pesquisa: Tecnologia e desenvolvimento de alimentos

O objetivo do trabalho foi abordar a presenga de Listeria monocytogenes em alimentos prontos
para o consumo e seus riscos para a saude. Superficies de ambientes de produgdo de alimentos
frequentemente abrigam microbiotas residentes que persistem mesmo apds procedimentos
rigorosos de higienizacdo, incluindo limpeza, desinfeccdo e controle de temperatura. Essas
comunidades sdo compostas principalmente por microrganismos nao patogénicos, mas podem
conter patdgenos em baixas concentragdes, como Listeria monocytogenes. A Organizagao
Mundial da Saude identificou essa bactéria como um dos quatro principais patdégenos
transmitidos por alimentos do século XXI. Esse microrganismo ¢ particularmente preocupante
em alimentos prontos para consumo, pois ¢ um organismo anaerobico facultativo capaz de
crescer em baixas temperaturas, como 4 °C, comumente usadas para armazenar e vender saladas
prontas. Além disso, apresenta alta resisténcia a condi¢cdes ambientais desafiadoras, tolerando
atividade de agua de até 0,90 e uma faixa de pH de 4,6 a 9,5. Essa capacidade permite sua
sobrevivéncia mesmo em ambientes refrigerados e com condi¢des adversas, tornando-o dificil
de controlar. Para mitigar esses riscos, muitos paises desenvolvidos estabeleceram
regulamentacdes rigorosas para alimentos prontos para consumo, exigindo a auséncia de L.
monocytogenes em 25 g de amostra ou limitando seu nivel a 100 UFC/g no final do prazo de
validade. No entanto, em diversos paises em desenvolvimento, padrdes eficazes ainda nao
foram implementados. Monocytogenes ¢ uma das principais causas de hospitalizagdes por
doengas transmitidas por alimentos, com alta taxa de mortalidade. Sua persisténcia em
ambientes de produgao esta ligada, entre outros fatores, a formagao de biofilmes que favorecem
sua sobrevivéncia. Casos documentados mostram que cepas podem persistir mesmo apods
medidas corretivas, refor¢ando a necessidade de monitoramento continuo e estratégias mais
eficazes de controle.

Palavras-chave: Listeria Monocytogenes, patdogenos, alimentos prontos para o consumo,
higienizagdo, ambientes refrigerados.

! Académico do Curso de Nutrigdo, Ciéncias da Salde, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missdes — URI Erechim, 111410@alunouricer.edu.br

2 Académico do Curso de Nutricdo, Ciéncias da Saude, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missbes — URI Erechim, 112435@aluno.uricer.edu.br

3 Académico do Curso de Nutricdo, Ciéncias da Sautde, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missbes — URI Erechim, 113483@aluno.uricer.edu.br

4 Académico do Curso de Nutricdo, Ciéncias da Saude, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missbes — URI Erechim, 112521 @aluno.uricer.edu.br

> Doutora Engenheira de Alimentos, Ciéncias da Satde, Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das
Missdes — URI Erechim, jamilezeni@uricer.edu.br

* autor para correspondéncia: jamilezeni@uricer.edu.br
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES PRATICANTES DE FUTEBOL

Thaina Paiz!; Gabriela Pegoraro Zemolin?

Linha de pesquisa: Desenvolvimento Humano, Satde e Educagao

A infancia e a adolescéncia sao fases marcadas por intenso desenvolvimento fisico € cognitivo.
Nesse periodo, os praticantes de esportes merecem atengdo especial quanto a nutricao, devido
a elevada demanda de nutrientes. O estado nutricional adequado est4 diretamente relacionado
ao crescimento saudavel e ao desempenho fisico. O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo de literatura sobre o estado nutricional de criangas e adolescentes praticantes de futebol.
A metodologia utilizada constituiu-se de uma revisao bibliografica de artigos publicados entre
os anos de 2016 e 2025. Foram consultadas as bases de dados Scielo e Google académico, sendo
utilizadas como palavras-chave: nutricdo no esporte, alimentacdo infantil e nutricdo na
adolescéncia. Os resultados mostraram que na maioria dos estudos as criancas e adolescentes
praticantes de futebol demonstraram ter melhor estado nutricional, com predominancia em
eutrofia, mas com algumas variacdes importantes que merecem atengdo. Primeiramente,
observa-se que a pratica esportiva estd associada a uma composi¢ao corporal mais equilibrada,
com menor percentual de gordura e maior massa magra. Esses achados reforcam que o
envolvimento sistematico em modalidades esportivas coletivas pode contribuir para a
manutencdo de parametros antropométricos saudaveis e para a prevencao tanto da desnutri¢ao
quanto do sobrepeso ¢ da obesidade. Contudo, os trabalhos também apontaram lacunas no
aspecto alimentar, em diferentes contextos, mesmo com um perfil antropométrico satisfatorio,
0s jovens apresentaram ingestao caldrica insuficiente e deficiéncias nutricionais, especialmente
em micronutrientes como calcio, ferro e potassio, fundamentais para o crescimento,
desenvolvimento dsseo e desempenho fisico. Além disso, algumas investigagdes demonstraram
que o aumento da pratica esportiva ndo reflete necessariamente em mudangas significativas nos
indicadores antropométricos em curtos periodos de tempo, indicando que a evolugdo corporal
¢ um processo gradual e influenciado por multiplos fatores. Os resultados ressaltaram a
importancia da pratica esportiva como estratégia de promocdo da saude, mas também
evidenciaram a necessidade de acompanhamento nutricional continuo para corrigir
inadequagdes na dieta, e potencializar os efeitos positivos do exercicio fisico sobre o
crescimento € o desempenho atlético desses adolescentes.

Palavras-chave: Nutricdo no Esporte. Alimentacao Infantil. Nutricao na Adolescéncia.

! Thain4 Paiz, Académica do Curso de Nutri¢do, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes, URI Erechim, 105227 @aluno.uricer.edu.br

2 Gabriela Pegoraro Zemolin, Docente do Curso de Nutri¢do, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes, URI Erechim, gabiinutri@uricer.edu.br, Orientador
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IMPACTO DA PERDA PONDERAL E MELHORA DA
COMPOSICAO CORPORAL NA REGRESSAO DE
MASLD/MASH

Guilherme Afonso Fabiani Campos Soares'; Heloisa Menin?; Jaqueline Sturmer?

Linha de pesquisa: Promocgao, prevengao e reabilitacao da saude

A doenga hepatica gordurosa associada a disfungdo metabodlica (MASLD), outrora denominada
doenga hepdtica gordurosa ndo-alcodlica (NAFLD), e sua forma inflamatéria, a disfungdo
metabolica associada a esteato-hepatite (MASH), antiga esteato-hepatite ndo-alcodlica
(NASH), constituem a principal causa de doenga hepdtica cronica no mundo, relacionadas a
obesidade, resisténcia insulinica e sindrome metabdlica. A perda de peso ¢ considerada a
intervencdo ndo farmacoldgica mais efetiva. O objetivo deste trabalho foi revisar evidéncias
sobre o impacto da perda ponderal e da composi¢ao corporal na regressao de MASLD/MASH,
publicadas entre 2015 e 2024. Foram consultadas as bases PubMed, Cochrane Library e sites
de sociedades cientificas. Uma meta-analise de 30 ensaios clinicos randomizados demonstrou
que intervengdes combinadas de dieta e exercicio reduzem a aspartato e a alanina
aminotransferase (AST e ALT), a resisténcia a insulina ¢ a gordura hepatica, superando
estratégias isoladas. Ensaios clinicos com avaliagdo histologica evidenciaram que perdas > 7%
do peso corporal promovem melhora de esteatose, inflamagdo e balonizagcdo hepatocelular,
enquanto perdas > 10% associam-se a resolu¢do de MASH em até 90% dos pacientes e a
regressao de fibrose em cerca de 40-45%, especialmente nos estagios iniciais (F1-F2). Revisdes
e diretrizes internacionais, como o consenso da European Association for the Study of the Liver
(EASL), European Association for the Study of Diabetes (EASD) e European Association for
the Study of Obesity (EASO), 2024, recomendam perda de peso de 5 a 10% como meta inicial,
enfatizando que a reducdo de gordura visceral, associada a preservagdo ou ganho de massa
muscular, potencializa os resultados hepaticos e metabolicos. A adequagdo proteica €
fundamental: ingestdes em torno de 1,2—-1,5 g/kg/dia favorecem a preservacdo da massa magra
durante o emagrecimento, aspecto relevante diante da alta prevaléncia de sarcopenia (até 40%),
associada a maior gravidade da doenca e risco de fibrose avancada. Conclui-se que a perda
ponderal de 7 a 10%, associada a recomposi¢ao corporal favoravel, ingestao proteica adequada
e exercicio resistido, representa a estratégia mais eficaz para regressio da MASLD/MASH,
destacando o papel do nutricionista e da equipe interdisciplinar em programas estruturados de
mudanga de estilo de vida.

Palavras-chave: Hepatopatia Gordurosa nao Alcodlica. Emagrecimento. Composi¢ao
Corporal.

IMédico Especialista em Clinica Médica. Académico do Curso de Nutri¢do da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes. 043591@aluno.uricer.edu.br

2Académica do Curso de Nutrigdo da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Misses.

108251 @aluno.uricer.edu.br

3Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es, Doutora em
Saude Coletiva pela UNISINOS. jaquelinesturmer@uricer.edu.br. Orientadora.
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OMEGA-3: DISTINCOES ENTRE EPA E DHA E
RELEVANCIA CLINICA PARA A PRATICA
NUTRICIONAL

Guilherme Afonso Fabiani Campos Soares’; Heloisa Menin?; Jaqueline Sturmer?

Linha de pesquisa: Pesquisa e desenvolvimento de suplementos alimentares

Os acidos graxos poli-insaturados, em especial o eicosapentaenoico (EPA) e o docosaexaenoico
(DHA), exercem fungdes estruturais e sinalizadoras relevantes, incluindo a incorporagdo a
membranas celulares e a formagdo de mediadores pro-resolugao da inflamagao. Este trabalho
objetivou sintetizar distingdes relevantes na pratica clinica entre EPA ¢ DHA. Para isso,
realizou-se revisdo narrativa de ensaios clinicos randomizados, meta-analises e documentos de
consenso sobre suplementacdo de 6mega-3 publicados entre 2011 e 2024, pesquisados na base
de dados PubMed e diretrizes internacionais. Evidéncias mostram que doses de
aproximadamente 4 g/dia reduzem triglicerideos: EPA+DHA em formulagdes etilicas (55:45)
ou reesterificadas reduzem 20-45%, alcangando >30% em hipertrigliceridemia grave, embora
possam elevar Low-Density Lipoprotein Cholesterol (LDL-C); ja o EPA isolado (icosapenta-
etil) reduz 20-30% sem esse efeito adverso. No contexto cardiovascular, o ensaio REDUCE-IT
demonstrou que o eicosapenta-etil (2 g, duas vezes ao dia) reduziu em 25% o risco relativo e
em 4,8% o risco absoluto de eventos em individuos de alto risco sob estatina, enquanto o estudo
STRENGTH, que utilizou EPA+DHA ~73:27 em forma carboxilica, mostrou apenas reduc¢ao
modesta de triglicerideos (~20%), sem impacto em desfechos clinicos cardiovasculares.
Observa-se que, além da proporcdo, a forma quimica da suplementacdo impacta a eficacia:
preparacdes etilicas e reesterificadas apresentam maior biodisponibilidade comparadas a
formas livres ou monoglicerideos, comuns em suplementos comerciais. Do ponto de vista de
seguranga, meta-analises sugerem aumento modesto, porém significativo, de fibrilacdo atrial
em usuarios de doses acima de 1 g/dia, sobretudo em ensaios com 4 g/dia em populacdes com
doengas cardiovasculares, ressaltando a necessidade de individualizacdo. Ensaios clinicos
mostram que a suplementacdo com 600—-1.000 mg/d de DHA, iniciada no segundo trimestre
gestacional, reduz o risco de parto prematuro — efeito observado em gestantes em geral, mas
mais pronunciado em populagdes com baixa ingestdo de peixe — e favorece o
neurodesenvolvimento fetal. Conclui-se que EPA e DHA compartilham propriedades biologicas
relevantes, mas com nuances clinicas distintas: o EPA isolado apresenta evidéncia robusta em
prevencao cardiovascular em cenarios de risco elevado, o DHA ¢ especialmente valorizado pela
contribuicao a gestacado e ao desenvolvimento fetal, enquanto a combinagdo EPA+DHA mostra
maior eficicia na reducdo de triglicerideos.

Palavras-chave: Acidos Graxos Poli-Insaturados. Triglicerideos. Suplementos Nutricionais.

11Médico Especialista em Clinica Médica. Académico do Curso de Nutricdo da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes. 043591 @aluno.uricer.edu.br

2Académica do Curso de Nutricdo da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes.

108251 @aluno.uricer.edu.br

3Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes, Doutora em
Saude Coletiva pela UNISINOS. jaquelinesturmer@uricer.edu.br. Orientadora.
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PAPEL DA DIETOTERAPIA NA SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS

Heloisa Menin'; Guilherme Afonso Fabiani Campos Soares?; Jaqueline Sturmer?

Linha de pesquisa: Promocao, prevencao e reabilitacdo da satde

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ uma endocrinopatia comum em mulheres em idade
reprodutiva, caracterizada por manifestacdes metabolicas, reprodutivas e hormonais. A
mudanga de estilo de vida constitui a primeira linha de tratamento, com crescente interesse nos
padrdes dietéticos como estratégia terapéutica. Este trabalho teve como objetivo analisar a
eficdcia de diferentes abordagens alimentares no manejo da SOP. Trata-se de revisdo narrativa
baseada em ensaios clinicos randomizados e revisdes de literatura, publicados entre os anos
2019 e 2024, identificados principalmente em bases como PubMed e Cochrane Library.
Ensaios clinicos randomizados apontam que a Dietary Approaches to Stop Hypertension
(DASH) promove reducao da resisténcia insulinica (HOMA-IR), melhora da insulina de jejum,
diminui¢do do estresse oxidativo e modulagdo de marcadores hormonais, como Sex Hormone-
Binding Globulin (SHBG) e Free Androgen Index (FAI), com evidéncia considerada moderada.
Dietas de baixo indice glicémico também demonstraram beneficios, incluindo reducdo de
insulina, triglicerideos e testosterona total, embora com heterogeneidade metodoldgica entre os
estudos. As dietas hiperproteicas mostraram impacto favoravel sobre o HOMA-IR, mas sem
superioridade em relacdo a redu¢do de peso ou melhora dos pardmetros hormonais. Ja a dieta
cetogénica obteve maior perda de peso e reducdo da testosterona livre em pequenos ensaios,
mas a evidéncia permanece limitada e associada a maior risco de eventos adversos e baixa
adesdo a longo prazo. Protocolos de jejum intermitente ndo apresentaram superioridade frente
a restricdo caldrica tradicional. No contexto reprodutivo, intervengdes preconcepgdo sugerem
que a perda ponderal antes da inducdo da ovulaciao pode favorecer taxas de gravidez, embora
os resultados ainda sejam inconsistentes e de baixa qualidade metodologica. Em sintese, entre
os padroes dietéticos investigados, a restricdo caldrica moderada estruturada em dietas de
qualidade, como DASH e baixo indice glicémico, apresenta a evidéncia mais consistente para
melhora metabdlica e possivel beneficio reprodutivo em mulheres com SOP. Contudo, a forca
da evidéncia global ainda varia de baixa a moderada, indicando a necessidade de ensaios
multicéntricos de maior robustez metodoldgica. Até que novos dados estejam disponiveis, a
orientacdo nutricional deve priorizar padrdes alimentares de qualidade, aliados a perda de
gordura gradual e sustentdvel, como estratégia aplicavel e segura na pratica clinica.

Palavras-chave: Dieta DASH. Resisténcia a Insulina. Fertilidade.
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PROCESSO DE CUIDADO NUTRICIONAL EM
IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Livia M. Giarettal; Gabriela F. A. Farias?; Isadora R. Girotto®; Thaina Paiz*;
Vivian Polachini Skzypek Zanardo®*

Linha de pesquisa: Epidemiologia processo saude/doenca

A Organizacao Mundial da Saude recomenda o fortalecimento da Atencao Primaria a Saude
(APS) para a promog¢ao de um envelhecimento saudavel. Estudos destacam que os profissionais
da satde tém dificuldades em realizar cuidados nutricionais a idosos devido a falta de
conhecimento diante do assunto e a necessidade de tratar as demandas de satde dessa
populacdo; sendo necessario um planejamento para o processo de cuidado nutricional, a fim de
incidir sobre a recuperagdo funcional e favorecer um envelhecimento sadio. O objetivo deste
estudo foi analisar o processo de cuidado nutricional em idosos na APS. A metodologia utilizada
constituiu uma revisdo bibliografica com artigos publicados entre 2020 a 2024. Foram
consultadas as bases de dados SciELO e Revista Acervo em Saude, sendo utilizadas como
palavras-chave: Saude do Idoso, Envelhecimento, Assisténcia Nutricional. Um estudo buscou
caracterizar e analisar a Aten¢do Nutricional (AN) para idosos na APS e revelou que as agdes
voltadas a nutri¢do eram genéricas, focadas no tratamento de doengas e pouco voltadas a
promogao da saude, apenas 32,1% das unidades possuiam nutricionistas, € os profissionais de
saude atuavam como meros transmissores de conhecimento, deixando a aplicacdo das
orientacdes a cargo dos idosos, sem o devido suporte. Outra investigacdo, que analisou a
percepcao de profissionais da APS sobre o estado nutricional de idosos com perda de peso ndo
intencional e possiveis intervengdes interdisciplinares, apontou dificuldades na identificagao
desses casos. A pesquisa destacou desafios na AN, como auséncia de triagem eficiente,
limitagdes estruturais da APS e baixa adesdao dos idosos as recomendagdes nutricionais. Por
fim, um levantamento sobre experiéncias de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com
idosos demonstrou que essas atividades ampliaram o cuidado e a atengdo nutricional,
estimulando a adogao de hébitos saudaveis e incentivando o autocuidado na alimentagdo. Apds
a analise, observou-se que os profissionais da satde identificaram falhas na aten¢ao nutricional
ao idoso, focada apenas no tratamento de doencas. Destacam-se desafios como vulnerabilidade
social e inseguranga alimentar. Melhorias sugeridas incluem o uso de ferramentas como
Avaliagao Multidimensional da Pessoa Idosa da Aten¢do Basica, trabalho em equipe, orientagdo
pelo Guia Alimentar, colaboragdo entre servigos e Educacdo Permanente em Satde.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Envelhecimento. Assisténcia Nutricional.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: AVALIACAO
NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL NO NORTE DO RIO GRANDE DO
SUL

Claudia Regina Marchetti'*; Raieli Segalla?; Jaqueline Sturmer

Linha de pesquisa: Promogao, prevengao e reabilitagao da saude

Nos ultimos anos, o Brasil tem vivido uma transi¢ao nutricional marcada pela redugdo da
desnutri¢ao infantil e aumento do sobrepeso e obesidade, sobretudo em criangas. Dados de 2023
do SISVAN indicam que 14,2% das criangas menores de cinco anos tém excesso de peso, frente
a 5,6% da média global. Entre adolescentes, cerca de um tergo apresenta a mesma condigao.
Nesse contexto, o Programa Salide na Escola (PSE) ganha relevincia ao integrar satde e
educacdo, promovendo ac¢des de prevencao e enfrentamento da obesidade infantil. Este estudo
objetivou verificar o estado nutricional de estudantes do Ensino Fundamental matriculados no
sistema publico de ensino de Erechim/RS, com base em dados do PSE de 2024. Trata-se de
pesquisa transversal com uso de dados secundarios de 2.919 escolares com idades entre 6-16
anos. O projeto maior foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da URI Erechim (CAAE
84391024.1.0000.5351, parecer 4391024.1.0000.53), a investigagdo utilizou informagdes sobre
peso e estatura dos estudantes, em sete escolas de Ensino Fundamental. A avaliagcdo nutricional
foi realizada através de calculo de IMC/idade, classificada de acordo com as curvas de
crescimento da OMS. O peso foi obtido em balanga digital e a altura por estadiometro acoplado
a balanga. Dos 2.919 estudantes avaliados, 51,4% (n=1.497) eram do sexo masculino e 48,6%
(n=1.418) do sexo feminino. O diagnostico indicou predomindncia de estado nutricional
adequado (59,4%, n=1.734), seguido de obesidade (22,1%, n=646), sobrepeso (16,1%, n=470)
e baixo peso (2,4%, n=69). Embora a maioria dos individuos tenha apresentado eutrofia, a
prevaléncia de excesso de peso (38,2%; n=1.116) representa um dado preocupante.
Considerando que sobrepeso e obesidade na infancia e adolescéncia favorecem o surgimento
de condig¢des cronicas ao longo da vida, a promog¢ao de habitos alimentares saudéveis desde a
infincia torna-se essencial. Este estudo destaca a predominancia de estado nutricional
adequado, como também evidencia uma propor¢ao elevada de excesso de peso, o que reforga a
necessidade de monitoramento continuo, intervengdes preventivas e de politicas publicas que
englobem alimentagdo, atividade fisica e ambiente escolar. A avaliagdo sistematica do estado
nutricional pelo PSE se mostra imprescindivel para identificar fatores de risco e contribuir para
melhorias em saude publica.

Palavras-chave: Alunos. Estado Nutricional. Politica Nutricional.
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SARCOPENIA ASSOCIADA A OBESIDADE:
IMPLICACOES NUTRICIONAIS E ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

Guilherme Afonso Fabiani Campos Soares'*; Heloisa Menin?; Jaqueline Sturmer?

Linha de pesquisa: Promogao, prevengao e reabilitagao da saude

A obesidade sarcopénica, definida pela coexisténcia de excesso de gordura corporal e redugao
de massa e funcdo muscular, ¢ um problema crescente em idosos ¢ em individuos com
obesidade, associando-se a incapacidade, quedas, mortalidade, hospitaliza¢des prolongadas e
pior evolugao clinica. A prevaléncia de obesidade sarcopénica varia conforme o critério
diagnoéstico: em idosos, situa-se entre 10% ¢ 20%, podendo superar 30% em individuos com
obesidade e fragilidade; em adultos de meia-idade (40-59 anos), estudos baseados em
composi¢ao corporal relatam prevaléncias de 15-25%, embora a tendéncia consolidada seja de
aumento progressivo com o envelhecimento. Este trabalho trata-se de revisdo narrativa de
evidéncias sobre diagnodstico e estratégias nutricionais no manejo dessa condi¢do. A busca foi
realizada em PubMed Central e Cochrane Library, abrangendo publicagdes entre 2014 e 2025,
incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais, revisoes sistematicas e
diretrizes internacionais. O diagndstico combina avaliacio da composi¢do corporal por
absorciometria radiologica de dupla energia (DXA), tomografia computadorizada ou
bioimpedancia elétrica, associada a paradmetros funcionais como forca de preensdo manual e
velocidade da marcha. A diretriz ESPEN 2023 recomenda a integragdo de massa, forga e
desempenho fisico para maior acuracia diagndstica. Uma vez estabelecido o diagnoéstico, a
intervengao nutricional se torna central. Ensaios clinicos demonstraram que a ingestao proteica
entre 1,2 e 1,5 g/kg/dia, fracionada ao longo do dia e enriquecida com leucina, estimula sintese
proteica muscular. A suplementacdo de vitamina D mostrou reduzir risco de quedas em
individuos com deficiéncia documentada, especialmente quando associada ao exercicio
resistido supervisionado, que potencializa ganhos de massa e for¢a muscular. Ensaios clinicos
evidenciaram que dietas hipocaloricas moderadas (-500 kcal/dia), associadas a aporte proteico
adequado, reduzem gordura corporal sem agravar a massa magra. Revisdes sistematicas
reforcam os beneficios de estratégias multimodais, integrando dieta de qualidade,
suplementag¢do direcionada e exercicio resistido. Conclui-se que a obesidade sarcopénica
demanda diagndstico precoce e abordagem interdisciplinar, em que o nutricionista ¢
profissional imprescindivel no ajuste proteico, na estratificacdo de risco, no acompanhamento
antropométrico ¢ na educagdo alimentar, visando reduzir fragilidade, otimizar a resposta
terapéutica e promover envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Perda de peso. Restricao Calorica. Exercicio Fisico.
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TRABALHO DE EXTENSAO PRESENCA DE
STAPHYLOCOCCUS SPP. EM DOCES E BOLOS

Artur Picoli Pawlak'*; Alesson Henrique Heller?; Jamile Zeni®

Linha de pesquisa: Promocao, prevencao e reabilitacdo da satde

O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao bibliografica de artigos e trabalhos que
investigaram a presenca de Staphylococcus spp. em alimentos como doces e bolos. O
Staphylococcus spp. se trata de um microrganismo patogénico que pode ser encontrado em
diferentes gé€neros alimentares e ¢ responsavel por inimeros casos de intoxicagdo alimentar,
infec¢des cutaneas e outras demais problematicas. Foram observados e analisados pesquisas e
artigos cientificos realizados entre os anos de 1981 e 2013, em localidades como Pelotas/RS,
Araraquara/SC, Mysore/india, Sdo Paulo/SP. Esses artigos foram responsaveis por coletar
informagdes sobre a presenca do microrganismo em questdo em alimentos produzidos em
estabelecimentos como panificadoras e padarias. Em Pelotas, foram observadas 60 amostras de
doces, em que 8 foram positivas. Em panificadoras de Araraquara, foram analisados sonhos
recheados, paes doces e tortas de requeijao, onde 100% dos sonhos, 60% dos paes doces e 50%
das tortas de requeijdo tiveram indicadores positivos para o microrganismo. Em Mysore, foram
observados indicadores positivos em bolos e folhados. Em Sao Paulo, de 100 amostras, 38
tiveram resultados positivos. E possivel concluir que a presenca de Staphylococcus spp. em
doces e bolos ¢ significativa, evidenciando a necessidade de maior controle higiénico-sanitario
na produgdo, armazenamento, transporte e manejo desses alimentos.

Palavras-chave: Alimentos. Panificadoras. Higiene sanitaria.
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TRIAGEM NUTRICIONAL DE PACIENTES CRITICOS

Raquel Ugolini'; Elen Caroline Ronsoni?; Ellen Vitoria Wlasiuk®; Leonora O. Antkiewicz?;
Vivian Polachini Skzypek Zanardo®*

Linha de pesquisa: Epidemiologia processo saude/doenca

A triagem nutricional ¢ um processo de classificagdo por ordem de gravidade, que permite
verificar informagdes importantes sobre o paciente e o seu estado nutricional, auxiliando nos
procedimentos hospitalares e clinicos, facilitando o diagndstico do paciente e a intervengao a
ser tomada. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre a triagem
nutricional para pacientes criticos, verificar qual a melhor triagem nutricional utilizada e o
diagnostico de pacientes através desta. A metodologia utilizada constituiu uma revisao
bibliografica com artigos publicados entre os anos de 2022 a 2024. Foram consultadas as bases
de dados da Revista Eletronica Acervo Saude e Braspen Journal, sendo utilizado como
palavras-chave: diagndstico nutricional, pacientes hospitalizados, desnutri¢do. Um estudo com
o objetivo de avaliar a associa¢do entre o alto risco nutricional pelo Nutrition Risk in the
Critically (mNUTRIC) e mortalidade em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), concluiu que ha
menor sobrevida e maior risco de mortalidade em pacientes classificados em alto risco, também
demonstrou que, pacientes classificados em baixo risco nutricional apresentaram em média 2,5
vezes maior sobrevida. Outro estudo avaliou a associacdo entre a desnutricao determinada pelos
critérios da Global Leadership Initiativeon Malnutrition (GLIM) e a mortalidade em pacientes
internados na UTI, evidenciou em relagdo aos diagnoésticos clinicos, que o grupo outros
diagnosticos possuiam maior prevaléncia de desnutri¢do (76,92%), seguido pelas doengas do
aparelho digestivo (75%), disfun¢do orgénica (75%) e doengas neurologicas (50%). Em relagado
ao indice preditivo de mortalidade, pacientes com desnutricio pela GLIM tinham
significativamente maior escore de gravidade. Ademais, outra pesquisa, com o intuito de avaliar
o risco nutricional pela ferramenta de triagem nutricional mNUTRIC, aplicado na admissao na
UTT identificou um percentual importante de pacientes internados com risco nutricional,
entretanto risco nutricional avaliado foi associado a maior tempo de internagdo na UTI e o6bito.
Conclui-se que existe uma alta prevaléncia de desnutricio em pacientes que estdo
hospitalizados em UTI, apresentando uma maior chance naqueles classificados em alto risco de
mortalidade. Com o diagnostico na fase inicial, por meio da triagem nutricional, ¢ possivel
realizar uma terapia nutricional adequada e prevenir a morte do paciente.

Palavras-chave: Diagnostico nutricional. Pacientes hospitalizados. Desnutrigao.
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CONSUMO ALIMENTAR DE INDIVIDUOS COM
DOENCA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO
CONSERVADOR

Claudia Regina Marchetti'; Jorgiana Luiza Copini Mazzetti?; Jean Carlos Zanardo®;
Vivian Polachini Skzypek zanardo**

Linha de Pesquisa: Promocéo, prevencao e reabilitacdo da satde

Resumo: A Doenca Renal Cronica (DRC) constitui relevante problema de salde publica devido ao aumento da
morbimortalidade. Este estudo teve como objetivo analisar o consumo alimentar de individuos com DRC em
tratamento conservador, investigando alteragdes no consumo de macro e micronutrientes apos intervencao
nutricional individualizada, considerando também o perfil sociodemogréafico e as comorbidades. Participaram 48
pacientes, de ambos os sexos, majoritariamente idosos (=60 anos), com baixo nivel educacional e renda mensal de
até um salario-minimo, caracterizando maior vulnerabilidade socioeconémica. A hipertensao arterial sistémica e
o diabetes mellitus, isolados ou associados, foram as comorbidades mais frequentes, refletindo fatores de risco
relevantes para progressdo da doenca. A avaliagio do consumo alimentar revelou redugéo significativa no valor
energético total, proteinas, lipidios e subtipos lipidicos, além de diminuicdo de fésforo, potéssio e sddio, enquanto
carboidratos, fibras e célcio permaneceram estaveis. Conclui-se que a intervengdo nutricional individualizada
mostrou-se eficaz para promover mudancgas qualitativas e quantitativas no consumo alimentar de individuos com
DRC em tratamento conservador, contribuindo para retardar a progressao da doenca. Esses resultados reforcam a
relevancia do acompanhamento interdisciplinar, com énfase no suporte nutricional, especialmente em populacbes
vulneréveis, como estratégia essencial para a melhoria da qualidade de vida e a reducéo do risco de evolucdo para
terapias renais substitutivas.

Palavras-chave: Dieta com Restri¢do de Proteinas. Doenca Cronica. Ingestdo de Alimentos.

1. Introducéo

A Doenca Renal Cronica (DRC) representa um importante problema de satde publica
em razéo de seu impacto crescente na morbimortalidade. De acordo com o Censo Brasileiro de
Nefrologia de 2023, havia 157.357 individuos em terapia dialitica, dos quais 51.153 iniciaram
o tratamento recentemente. A prevaléncia e a incidéncia foram, respectivamente, de 771 e 251
pacientes por milhdo de habitantes, com predominio de pacientes em hemodialise (88,2%),
seguida da hemodiafiltracdo (8,0%) e da dialise peritoneal (3,8%). A mortalidade anual global
atingiu 16,2% (Nerbass et al., 2025), demonstrando a gravidade da doenca e sua repercussao
na qualidade e expectativa de vida.

! Académica do Curso de Nutricdo, Ciéncias da Sadde, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
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A DRC é caracterizada por lesdes estruturais ou funcionais irreversiveis nos rins,
mantidas por um periodo superior a trés meses, comprometendo a saude sistémica do individuo.
Sua evolugdo costuma ser lenta e, em muitos casos, assintomatica, mas acarreta consequéncias
clinicas importantes. As principais causas estdo relacionadas a hipertensao arterial sistémica
(HAS) e ao diabetes mellitus (DM), condic¢des que aceleram a perda da funcéo renal até a fase
terminal (Brasil, 2022b). Além disso, fatores como histdrico familiar, dislipidemia, obesidade,
tabagismo, glomerulonefrites, doencas autoimunes, predisposicdo genética, exposicdo
ambiental e infeccbes também contribuem para o seu desenvolvimento (SUBPAV, 2023;
Luyckx et al., 2017).

Os rins desempenham fungdes essenciais, como a filtracdo do sangue, a eliminacéo de
metabdlitos toxicos, a regulacdo do equilibrio hidroeletrolitico e da pressdo arterial, além da
sintese de hormdnios responsaveis pela eritropoese e pelo metabolismo dsseo (SBN, 2023). Do
ponto de vista clinico, a DRC é diagnosticada pela taxa de filtracdo glomerular (TFG) inferior
a 60 mL/min/1,73m2 e/ou pela presenca de alteracdes estruturais persistentes por mais de trés
meses. A confirmacdo exige exames laboratoriais de sangue e urina, sendo necessario garantir
a persisténcia dessas alteracdes antes do diagnostico definitivo (Malkina, 2025; Brasil, 2022a).
A reducdo da TFG estd associada ao aumento do risco cardiovascular e a progressdo para
estagios mais avancados da doenca (Brasil, 2022b).

Nos estagios iniciais a moderados, adota-se o0 tratamento conservador, cujo objetivo é
retardar a evolugdo da doenca, manter o estado nutricional e preservar a qualidade de vida. Esse
acompanhamento envolve consultas médicas regulares, controle dos fatores de risco, uso de
medicamentos, avaliacdo laboratorial e mudancas no estilo de vida, especialmente relacionadas
a alimentacdo (SBN, 2024). A dieta tem papel central, exigindo atengdo a qualidade proteica e
ao consumo adequado de minerais como fésforo e potassio. Conforme o quadro clinico, seus
niveis, assim como o paratorménio, encontram-se proximos ao limite superior ou levemente
elevados. As metas nutricionais visam reduzir sintomas urémicos, como nauseas, fadiga e
inapeténcia, além de postergar a necessidade de terapia dialitica continua (SBN, 2023).

Quando a doenca evolui para o estagio terminal, 0s rins tornam-se incapazes de manter
a homeostase, tornando indispensaveis as terapias substitutivas, como a hemodialise, a dialise
peritoneal ou o transplante renal (Malkina, 2025; Brasil, 2025a).

O presente estudo teve como objetivo analisar o consumo alimentar de individuos com
DRC em tratamento conservador, avaliando altera¢cbes no consumo de macro e micronutrientes
antes e apos intervencgdo nutricional individualizada, bem como investigar a relacdo desses
habitos com o perfil sociodemogréafico e com as comorbidades presentes.

2. Material e Métodos

Este estudo integra um projeto vinculado ao grupo de pesquisa do Curso de Nutri¢do da
URI, Grupo Interdisciplinar de Estudos em Nutri¢do, e ao grupo do Curso de Medicina, Grupo
de Estudos em Ciéncias Medicas. O projeto esta inserido nas linhas de pesquisa Promocao,
Prevencdo e Reabilitacdo da Saude e Processo de Adoecimento e Agravos em Salde,
respectivamente, e tem como tema “Impacto do tratamento interdisciplinar em pacientes renais
cronicos em tratamento conservador”. No presente trabalho, especificamente, foi realizado o
recorte referente a anélise do consumo alimentar antes e apds a intervencéo dietética.

A partir das informaces supracitadas, o estudo seguiu um modelo de pesquisa do tipo
quantitativo, sendo um ensaio clinico, o qual foi realizado no municipio de Erechim (RS), com
0s pacientes que realizaram consultas com nefrologistas e académicos do curso de Medicina da
URI Erechim, no centro Académico de Praticas em Saude no Ambulatorio de Medicina desta
Universidade. A populacdo alvo desse estudo foi composta por pacientes portadores de DRC
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em tratamento conservador, de ambos o0s sexos, com idade maior ou igual a 18 anos, sendo a
participacao por conveniéncia, indicacdo do médico nefrologista e preenchimento dos critérios
de inclusdo. Foram excluidos da pesquisa pacientes que ndo tinham condigdes fisicas para
realizar a avaliacdo nutricional, ou cognitivas para responder ao questionario, bem como
gestantes, pacientes com doencgas neoplésicas, hepatite ou Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS).

Para a coleta de dados, foi realizada uma entrevista estruturada, a qual abrangia questdes
sociodemograficas (idade, sexo, ocupacdo, nivel de escolaridade e renda), condicGes e habitos
de vida, como pratica de atividade fisica, tabagismo e consumo de bebidas alcoodlicas.As
informacdes raca e nacionalidade, e que abrangem a histéria morbida atual, a qual inclui exames
laboratoriais, estagio da DRC, as principais patologias foram coletadas nos prontuérios
eletrbnicos, enquanto o consumo alimentar foi coletado em avalia¢des individuais. Os pacientes
receberam na primeira consulta o plano alimentar individualizado apdés o atendimento
nutricional, com orienta¢bes nutricionais para DRC tratamento conservador conforme
necessidade (Potéssio, Sodio, Fosforo, DM, HAS). Os retornos foram realizados conforme
agendamento da equipe médica e estagio da doenca renal, trimestrais.

Para a investigacdo do consumo alimentar foi aplicado o Recordatério de 24 horas. A
ingestdo de energia, macronutrientes e micronutriente foi calculada utilizando o software
WebDiet®.

Os valores de ingestdo de macronutrientes e micronutrientes foram expressos como
média + desvio padrdo e tiveram a sua normalidade investigada. De acordo com a aderéncia
dos dados a distribuicdo normal foi usado o teste t pareado ou o teste de Wilcoxon em caso de
ndo aderéncia a normalidade. Os dados categdricos foram analisados por meio do célculo de
frequéncias relativas. Valores de p menores que 0,05 foram considerados significativos. As
analises foram realizadas utilizando o software GraphPad Prism®.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Erechim, CAAE numero 68590723.8.0000.5351 e
parecer nimero 6.939.231.

3. Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo contemplam o periodo de setembro de 2023 a julho de 2025.
Durante esse intervalo, 95 individuos participaram do primeiro atendimento; contudo, apenas
48 retornaram para a avaliacdo de seguimento. As caracteristicas sociodemograficas estdo
apresentadas na Tabela 1. A amostra mostrou distribuicdo semelhante entre os sexos (50,00%
feminino e 50,00% masculino), com predominincia de pessoas idosas (=60 anos), que
representaram 68,75% do total. Em relagdo ao nivel de escolaridade, verificou-se maior
proporcdo de participantes com ensino fundamental incompleto (45,83%) e auséncia de
individuos com ensino superior completo. A maioria estava inserida no mercado de trabalho
(62,50%) e relatou renda mensal de até um sal&rio-minimo (52,08%). Quanto a raga/cor,
87,50% autodeclararam-se brancos.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes da pesquisa.

Variaveis N=48 %
Sexo

Feminino 24 50,00
Masculino 24 50,00
Idade (anos)

18-59 anos 15 31,25
> 60 anos 33 68,75
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 22 45,83
Ensino fundamental completo 16 33,33
Ensino médio completo 8 16,67
Ensino superior completo 0 00,00
Nao alfabetizado 2 4,17
Ocupagéo

Aposentado 13 27,08
Atividade remunerada 30 62,50
Atividade ndo remunerada/ nenhuma atividade 5 10,42
Renda

Até 1 salario-minimo 25 52,08
Mais de 1 a 2 salarios minimos 14 29,17
Mais de 2 a 3 salarios minimos 4 8,33
Mais de 5 a 10 salarios minimos 2 4,17
Sem renda 3 6,25
Raca

Branca 42 87,50
Parda 5 10,42
Negra 1 2,08

Fonte: Os autores (2025).

De acordo com o Censo Brasileiro de Dialise de 2023, 59,00% dos pacientes em terapia
dialitica eram homens e 41% mulheres. Em relacdo a faixa etaria, 0,90% tinham menos de 20
anos, 62,50% estavam entre 20 e 64 anos e 33,60% tinham mais de 65 anos (Nerbass et al.,
2025). Esses dados contrastam com os resultados do presente estudo, tanto em relagdo ao sexo
quanto a distribuicao etéria.

Estima-se que cerca de 195 milhGes de mulheres no mundo vivam com DRC, tornando-
a a 82 principal causa de morte entre elas, com aproximadamente 600 mil dbitos anuais (World
Kidney Day, 2018). Apesar disso, observa-se menor proporcdo de mulheres em tratamento
dialitico, o que pode estar associado a diferencas bioldgicas, fatores sociais ou a menor taxa de
progressdo da doenga nesse grupo. Assim, enquanto estudos globais apontam maior prevaléncia
da DRC entre mulheres, os homens tendem a evoluir com maior frequéncia para estagios
avancados, o que diverge, em parte, dos achados do nosso estudo.

Corroborando essa tendéncia, um estudo quantitativo, descritivo de corte transversal,
realizada em um centro de dialise no interior de Ronddnia identificou predominancia masculina
entre os pacientes em hemodialise (62,90%), em uma amostra composta por 70 individuos em
tratamento hemodialitico. O estudo também destacou 0 avan¢o mais acelerado da DRC entre
homens (Ribeiro et al., 2023). No presente estudo, entretanto, verificou-se que 68,75% dos
participantes tinham 60 anos ou mais, resultado compativel com a literatura, que relaciona o
envelhecimento a um dos principais fatores de risco para a progressdo da doenca. Ribeiro et al.
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(2023) também observaram maioria de pacientes acima dos 50 anos (64,30%).

Outro aspecto relevante foi a escolaridade: 45,83% dos participantes tinham ensino
fundamental incompleto, valor semelhante ao encontrado por Ribeiro et al. (2023), que 50,00%
apresentaram esse mesmo nivel de instrucdo. Essa limitacdo educacional pode comprometer a
compreensdo da gravidade da doenca, dificultando a adesdo as recomendagdes de salde e ao
tratamento conservador.

O perfil socioeconémico revelou vulnerabilidades, visto que 52,08% relataram renda
mensal de até um salario-minimo, resultado préximo ao encontrado por Marcal et al. (2019),
que observaram, entre 30 pacientes com DRC, uma maior prevaléncia (66,7%) na Classe C,
com rendimento de até dois salarios-minimos. Além disso, 20,00% dos participantes nao
conheciam a causa da doenca e, embora todos afirmassem se alimentar em casa, 71,40% néo
seguiam uma dieta adequada. Fatores como renda, escolaridade, ocupacao, etnia e género sdo
determinantes sociais da saude que influenciam diretamente a vulnerabilidade. Segundo a USP
(2020), pessoas com melhores condi¢cdes socioecondémicas tém maior acesso a prevencao e
tratamento, enquanto individuos em desvantagem enfrentam mais barreiras no cuidado com a
salde.

No que se refere a ocupagdo, 62,50% dos entrevistados exerciam atividade remunerada.
Embora essa condicdo possa indicar certo grau de independéncia financeira, também pode
limitar a adog&o de hébitos saudaveis, como a préatica de exercicios e o acesso a alimentos de
maior valor nutricional, contribuindo para a progressdo da doenca (Pretto et al., 2020).

Em relacdo a raca/cor, houve predominancia de pacientes brancos (87,50%), seguidos por
pardos (10,42%) e negros (2,08%). Esses resultados se assemelham aos de Ribeiro et al. (2023),
que também observaram maior proporcdo de brancos (42,90%). No entanto, pesquisas
internacionais evidenciam disparidades étnico-raciais: nos Estados Unidos, por exemplo,
individuos negros e hispanicos apresentam risco mais elevado de evoluir para doenca renal
terminal, menor sobrevida antes da dialise e maior incidéncia de complicacbes quando
comparados a populacao branca (Clark-Cutaia et al., 2021).

A Tabela 2 apresenta as principais comorbidades encontradas entre os participantes do
estudo (n=48). A maior parte apresentava HAS associada ao DM, correspondendo a 60,42%
(n=29). A HAS isoladamente foi relatada por 31,25% (n=15), enquanto apenas 2,08% (n=1)
referiram DM como Unica comorbidade. Apenas 6,25% (n=3) ndo tinham nenhuma dessas
condicdes. No que se refere a distdrbios renais prévios, 87,50% ndo possuiam histdrico
especifico, 10,42% relataram calculos renais e 2,08% tinham diagndstico de rins policisticos,
sem registro de pielonefrite ou glomerulopatias.

Tabela 2. Distribui¢do das patologias de base e distlrbios renais entre os participantes do estudo.

Variaveis N=48 %
Patologias de base

Hipertensdo arterial sistémica 15 31,25
Diabetes Mellitus 1 2,08
Diabetes e Hipertensdo 29 60,42
Nenhuma 3 6,25

Disturbios renais

Rins Policisticos 1 2,08
Calculose renal 5 10,42
Pielonefrite 0 00,00
Glomerulopatias 0 00,00
Nenhuma 42 87,50

Fonte: Os autores (2025).
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As principais causas da DRC englobam o DM, a HAS, as glomerulopatias e as nefropatias
intersticiais cronicas. A hiperglicemia persistente pode provocar alteracdes estruturais nos
glomérulos renais, resultando na nefropatia diabética, condicdo caracterizada pela proteinaria e
pela reducédo progressiva da taxa de filtracdo glomerular. Da mesma forma, a elevacao continua
da presséo arterial compromete 0s microvasos renais, prejudicando a eficiéncia do processo de
filtracdo e contribuindo para o avanco da disfuncéo renal (Reiss, 2024).

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), identificou prevaléncia de DRC de 2,85% entre individuos com
HAS, 3,49% em diabéticos e 3,60% nos portadores de hipercolesterolemia. Esses resultados
reforcam a importancia de estratégias de prevencdo e manejo dessas condi¢cdes como forma de
evitar ou retardar o surgimento e a progressao da DRC (IBGE, 2019).

De modo complementar, o Inquérito Brasileiro de Didlise Croénica, conduzido pela
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), apontou que, entre pacientes em terapia dialitica, a
HAS (64,00%) foi a principal causa associada a DRC, seguida pelo DM (31,00%). As
glomerulopatias, que em 2022 correspondiam a 8,00% dos casos, reduziram para 5,00% no
levantamento mais recente, enquanto os rins policisticos permaneceram entre as etiologias
relevantes (Nerbass et al., 2025). De forma semelhante, em nosso estudo também foi constatado
numero expressivo de pacientes com diabetes e com hipertensao.

Outro levantamento nacional, realizado por Monteiro et al. (2020), avaliou 136
individuos com DRC em tratamento conservador, com média de idade de 72,89 £ 7,66 anos,
dos quais 61,00% eram homens. A maior parte apresentava baixo nivel socioeconémico, sendo
que 76,50% haviam estudado até o ensino fundamental incompleto e possuiam renda proxima
a um salario-minimo. Em relacdo ao estadiamento, 52,20% encontravam-se no estagio 3B.
Observou-se ainda elevada frequéncia de comorbidades associadas, como HAS (86,90%),
diabetes (51,10%) ou ambas concomitantemente (48,20%).

A Figura 1 apresenta os resultados da avaliagdo do consumo alimentar dos participantes
antes (1) e apds (2) a intervencdo nutricional. Verificou-se diminuicéo significativa no valor
energético total (a, b), bem como na ingestdo de lipidios (f) e de seus subtipos: saturados (g),
monoinsaturados (h) e poli-insaturados (i). O consumo de proteinas, tanto em valores absolutos
(d) quanto em relacdo ao peso corporal (€), também sofreu reducédo significativa, enquanto
carboidratos (c) e fibras (n) permaneceram estaveis. Entre os micronutrientes, houve queda
significativa no consumo de potéassio (j), fésforo (k) e sédio (m), sem alteracGes significativas
para o célcio (I). Esses achados evidenciam mudancas qualitativas e quantitativas no padréo
alimentar dos participantes ap0s a intervencao dietética.
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Figura 1. Avaliacdo do consumo alimentar antes e ap6s intervencdo nutricional
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Fonte: Os autores (2025).

Um estudo conduzido por Alexandre, Contini e Lorenzon (2021), que teve como objetivo
analisar o perfil nutricional de pacientes com DRC nao dialiticos atendidos em um ambulatério
de nefrologia, e avaliou 50 individuos, dos quais 34,00% encontravam-se no estagio 2 da
doenca. Os autores identificaram uma correlacdo positiva entre o estagio da DRC e a ingestao
proteica (p<0,05), indicando que a quantidade de proteina consumida por quilo de peso
aumentava conforme a progressao da enfermidade. Embora ndo seja possivel estabelecer uma
relacdo causal direta, os achados sugerem que o0 maior consumo de proteinas pode estar
relacionado a piora da funcdo renal, reforcando a importancia do acompanhamento
multiprofissional em pacientes sob tratamento conservador. Diferente do presente estudo, que
observou uma reducdo significativa no consumo proteico entre os participantes, o que pode
refletir uma maior adesdo as orientagdes nutricionais individualizadas fornecidas durante o
acompanhamento.

Nos estagios anteriores a necessidade de terapia renal substitutiva, a prescricdo de uma
dieta hipoproteica, em torno de 0,6 g/kg/dia, constitui uma estratégia terapéutica relevante. Essa
abordagem contribui para retardar a progressdo da doenga, auxilia no controle de sintomas
urémicos, reduz os niveis séricos de fosforo e proteindria, além de favorecer a correcdo da
acidose metabolica e melhorar a sensibilidade a insulina (Pisani et al., 2016).

As intervencOes nutricionais em individuos com DRC, especialmente aquelas baseadas
em dietas hipoproteicas variando entre 0,6 e 0,8 g/kg/dia, tém demonstrado beneficios clinicos
relevantes sem aumentar o risco de desnutrigdo grave. Metanalises recentes apontam que dietas
restritas em proteinas (<0,8 g/kg/dia) estdo associadas a maiores niveis de bicarbonato sérico,
reducdo do fosforo e da azotemia, além de menor risco de evolugdo para doenca renal terminal
e tendéncia de reducdo da mortalidade geral. Ensaios clinicos controlados confirmam que essas
condutas sdo seguras para pacientes ndo dialiticos, sem impacto negativo sobre a massa magra
ou risco significativo de desnutricdo proteico-calorica (Rhee, 2018).

Um estudo de intervencgdo realizado com 83 pacientes com DRC estagios 3 e 4 em
tratamento conservador reforga esses resultados. Durante um més, 0s participantes seguiram
uma dieta hipoproteica associada & orientacdo nutricional, o que resultou em reducdo
significativa da ingestdo caldrica proveniente de alimentos ultraprocessados (p=0,011) e
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aumento no consumo de alimentos in natura e minimamente processados entre aqueles que
atingiram ingestdo proteica adequada. Esses pacientes também apresentaram melhora nos
parametros bioquimicos, incluindo aumento da taxa de filtracdo glomerular (p<0,001) e da
albumina (p=0,009), além de reducdo nos niveis de potassio, sddio, glicose e hemoglobina
glicada (p<0,05), evidenciando os beneficios metabdlicos da intervencdo dietética (Lisboa,
2025).

Um ensaio clinico conduzido com 40 individuos portadores de DRC nos estéagios 3 e 4,
acompanhados no Ambulatorio de Nutricdo Renal da Faculdade de Nutricdo da Universidade
Federal Fluminense (UFF), investigou os efeitos da prescricdo de uma dieta hipoproteica (0,6
g/kg/dia). O estudo evidenciou beneficios metabdlicos expressivos, como redugdo do IMC,
colesterol total, LDL e &cido Urico, além de melhora na taxa de filtracdo glomerular. Os autores
também observaram menor ingestdo caldrica e proteica, assim como reduc¢do no consumo de
colesterol e fibras, reforcando a eficacia de estratégias nutricionais individualizadas na melhoria
do perfil metabdlico e alimentar de pacientes com DRC (Fontes et al., 2018).

4. Consideracdes Finais

A analise dos resultados demonstrou que os individuos com DRC em tratamento
conservador avaliados neste estudo apresentaram perfil sociodemogréfico marcado por maior
prevaléncia de idosos, baixo nivel de escolaridade e renda limitada, fatores que reforcam a
vulnerabilidade social associada a progressdo da doenca. A maioria dos participantes
apresentou HAS e DM como principais comorbidades, em consonancia com a literatura.

No ambito nutricional, a intervencdo dietética individualizada promoveu mudancas
significativas no padrdo alimentar, com reducdo do valor energético total, do consumo de
proteinas, lipidios e seus subtipos, além de diminuicdo da ingestdo de minerais criticos, como
potassio, fosforo e sddio. Esses achados evidenciam o papel central da orientacdo nutricional
no manejo da DRC, contribuindo para o retardo da progressdo para estagios mais avancados da
doenca.

Assim, conclui-se que a intervencdo nutricional constitui uma estratégia eficaz e segura
para individuos com DRC em tratamento conservador, sendo fundamental integra-la ao
acompanhamento interdisciplinar, com vistas a melhoria da qualidade de vida e a reducéo do
risco de evolucdo para terapias renais substitutivas.
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CONSUMO EXCESSIVO DE CARBOIDRATOS E SUA
INFLUENCIA NA SAUDE DA POPULACAO IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: A alimentacdo desempenha um papel crucial na promog¢do da salde ao longo da existéncia e é de suma
importancia identificar o perfil nutricional, o comportamento e as escolhas alimentares da populagéo idosa a fim
de contribuir na qualidade de vida e da satde dos mesmos. O presente estudo teve como objetivo orientar idosos
sobre os riscos do consumo excessivo de carboidratos, promovendo a pratica de habitos alimentares saudaveis por
meio de atividade l0dica de Educacdo Alimentar e Nutricional. Tratou-se de uma atividade de extensdo, realizada
na disciplina de Projeto Integrador em Nutri¢do 111 — A, com idosos da Associagdo dos Idosos pela Vida (AIVIDA)
em Erechim-RS. A populagéo idosa escolhida para o desenvolvimento da atividade foi da Associagdo dos ldosos
pela Vida de Erechim-RS, realizando o Bingo dos Alimentos. A atividade proporcionou um espaco de socializa¢éo
e fortalecimento de vinculos entre os participantes. O uso de metodologias ativas mostrou-se uma ferramenta eficaz
na promocdo da educacdo em salde para esse publico, ao aliar aprendizado e interagdo social. Diante disso,
reforca-se a importancia de a¢des continuas de educagdo alimentar e nutricional voltadas ao pdblico idoso, as quais
contribuem para ampliar o conhecimento, melhorar as escolhas alimentares e favorecer um envelhecimento
saudavel.

Palavras-chave: Idoso. Comportamento Alimentar. Envelhecimento.

1. Introducéo

Atualmente o Brasil passa por um processo acelerado de envelhecimento populacional
consequente de transi¢es epidemioldgicas vistas nos Ultimos anos: observa-se que o numero
de idosos vem crescendo em niveis superiores a outras faixas etarias. Essas transicdes sao
movidas principalmente pela mudanca dos padrGes de salde e doenca que se referem a
diminuicdo da mortalidade por doencas infecciosas e ao aumento de casos de doengas cronicas
ndo-transmissiveis (DCNT) (Da Silva et al., 2023).

E de suma importancia identificar o perfil nutricional, o comportamento e as escolhas
alimentares da populacdo idosa a fim de contribuir na qualidade de vida e de satde dos mesmos
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(Aguilar e Miranda, 2022). Essa faixa etaria tende a apresentar um maior risco de caréncias
nutricionais que podem se associar com a perda de autonomia para a realizacéo de atividades
cotidianas, alteracdes fisioldgicas e declinio de fungbes cognitivas, impactando o consumo
alimentar e o estado nutricional do individuo. Em conjunto com essas complicacdes podem
surgir as DCNT, as quais abrangem diabetes mellitus, obesidade, doencas cardiovasculares,
dislipidemias entre outras. Estas doencgas impactam expressivamente na nutricdo do individuo,
podendo gerar grave incapacidade funcional nesse grupo (Silva et al., 2023).

O atual padrdo alimentar ocidental conhecido pelo elevado consumo de carboidratos
simples com baixa qualidade nutricional e alimentos ultraprocessados ricos em gorduras e
acucares € um fator diretamente associado ao desenvolvimento das DCNT, principalmente na
populacdo idosa. Portanto, é valido analisar o consumo desses carboidratos e investigar a
prevaléncia, as quantidades de acUcares adicionados nas preparacdes, bem como verificar a
qualidade desses alimentos e os nutrientes agregados a eles (Da Silva et al., 2023).

Por meio dos alimentos, de boas escolhas alimentares e com o ajuste equilibrado das
quantidades de macronutrientes, pode-se auxiliar de maneira positiva na qualidade de vida e na
longevidade dos individuos idosos (De Carvalho, 2022). Desse modo, o presente estudo teve
por objetivo orientar idosos sobre os riscos do consumo excessivo de carboidratos, promovendo
a pratica de habitos alimentares saudaveis por meio de atividade lGdica de Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN).

2. Material e métodos

Tratou-se de uma atividade de extenséo, realizada na disciplina de Projeto Integrador
em Nutricdo Il — A, com idosos da Associacdo dos Idosos pela Vida (AIVIDA) em Erechim-
RS. A populacéo escolhida para o desenvolvimento da pesquisa foi composta por um grupo de
idosos do sexo masculino e feminino da institui¢do, na qual a escolha da populacgéo se deu pelo
motivo de que os idosos poderiam se beneficiar dessas informacgfes para ter uma sobrevida
maior, a fim de construir habitos mais saudaveis para melhor qualidade de vida.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica, por meio de artigos cientificos
(localizados nas bases de dados SciELO, Medline/PubMed e Google Scholar), teses e livros,
utilizando as seguintes palavras-chave: idosos, habitos, envelhecimento e suas correlatas em
inglés: elderly; feeding behavior; aging.

Primeiramente, foi realizado o planejamento do momento de interagcdo com os idosos,
para que fosse feito um estudo acerca do tema: “Consumo excessivo de carboidratos na saude
da populagdo idosa e sua influéncia em possiveis riscos associados a essa pratica”, a fim de
conscientizar os participantes sobre sua influéncia, riscos e tratamento. Apds isso, ocorreu a
definicdo da atividade a ser realizada: Bingo dos Alimentos, que direcionou a elaboracdo das
perguntas para o bingo, assim como as cartelas.

Em seguida, houve um momento de interagdo com os idosos, onde foi realizada uma
conversa sobre a importancia da salde na terceira idade e a influéncia do consumo excessivo
de carboidratos nessa idade.

Posteriormente as falas, foi realizado o Bingo dos Alimentos, onde cada participante
recebeu feijOes e uma cartela com alguns alimentos, em seguida, foram sorteadas perguntas,
quando o participante adivinhou a resposta e a mesma estava correta em sua cartela, o jogador
colocou o feijao em cima. O jogo acabou quando todos completaram uma cartela.

Por fim, foi entregue aos participantes da conversa um bolo saudavel produzido com
banana e aveia, juntamente com um bilhete previamente formulado com a receita do mesmo,
como forma de incentivo a manter uma alimentacao saudavel.

31



XVIENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA

15 DEOUTUBRO DE 2025

3. Resultados e Discussao

O grupo selecionado para o desenvolvimento da pesquisa foi formado por idosos do
sexo masculino e feminino de uma instituicdo caracterizada como um grupo de convivéncia
com a finalidade de interacdo e aprendizado; a escolha da populagéo se deu pelo motivo de
estimular habitos mais saudaveis para melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dessa
populagéo.

Durante a execucdo da atividade houve um momento de interacdo com os idosos, uma
conversagdo e troca de ideias com 0s mesmos. Posteriormente as falas, foi realizado o Bingo
dos Alimentos e, por fim, foi entregue aos participantes um bolo de banana integral juntamente
com a receita do mesmo, como forma de incentivo a manter uma alimentagdo mais equilibrada.

Durante o Bingo dos Alimentos, a cada resposta dada, os participantes receberam ajuda
para colocar o feijao no alimento correto e, quando o participante fez “bingo”, conferimos a
cartela com cada resposta e entregamos o bolinho saudavel. Com base nas respostas dadas,
podemos identificar possiveis erros e acertos, sendo possivel compreender o nivel de
aprendizado de forma individual. Conforme as respostas dadas, foram explicados 0s assuntos e
esclarecidas as duvidas dos participantes. Na Figura 1 é possivel observar a cartela do Bingo
dos Alimentos na atividade.

Figura 1. Atividade do Bingo dos Alimentos realizada com os idosos na AIVIDA, em Erechim-RS.

Fonte: Os autores (2025).

O consumo de alimentos integrais pela populagéo idosa e, consequentemente, a ingestao
diaria adequada de fibras pelos mesmos promove inimeros efeitos fisiologicos benéficos no
organismo, sendo que as fibras sdo carboidratos ndo digeriveis presentes em alimentos como
tubérculos, cereais, leguminosas e outros; no entanto, por meio de estudos verifica-se uma
significativa inadequacao do consumo por individuos da terceira idade, dado que o consumo de
fibras alimentares pela populagdo foi inferior as recomendacOes dietéticas, com média de
14,69/dia (Silva et al., 2021).

Ao aliar a ingestdo das fibras a partir de alimentos integrais combinando carboidratos
de melhor qualidade com a adicdo de fibras, é possivel aumentar o consumo de alimentos mais
saudaveis pelos idosos, mantendo o sabor de forma que atraia o paladar dessa populagdo. A
partir disso, foi elaborado pelo grupo um bolo integral de banana, com alimentos simples,
saborosos e nutritivos, e fornecer a receita para 0s idosos participantes a fim de estimular o
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paladar e auxiliar na percep¢do dos mesmos de que alimentos mais saudaveis também podem
ser saborosos quando aliados com outros ingredientes.

A atividade realizada revelou-se eficaz tanto no engajamento dos participantes quanto
na promoc¢do de conhecimentos sobre alimentacdo saudavel. Foi perceptivel o interesse dos
idosos durante a realizacdo do jogo, conforme relatos espontaneos e interacfes observadas no
decorrer da dindmica. Os participantes demonstraram entusiasmo e envolvimento, realizando
questionamentos pertinentes sobre os alimentos discutidos, o0 que evidencia a curiosidade e o
desejo de aprender mais sobre o tema.

Todos os idosos participaram ativamente do jogo, respeitando as regras e contribuindo
para um ambiente coletivo acolhedor e motivador. Relataram satisfacdo com a dindmica,
destacando que foi um momento divertido da atividade e o prazer de aprender por meio de uma
proposta ludica. Também foi amplamente comentado, de forma positiva, o oferecimento do
bolo integral ao final do encontro, reforcando a importancia de estratégias praticas e sensoriais
para a fixacdo dos contetdos trabalhados. A Figura 2 demonstra o bolo de banana e aveia que
fet entregue aos participantes da atividade.

Figura 2. Preparagdo oferecida ao final da atividade como forma de reforcar, de maneira pratica e saborosa, 0s
conceitos discutidos sobre alimentacdo equilibrada.

Fonte: Os utores (2025).

Além disso, a atividade proporcionou um espacgo de socializacdo e fortalecimento de
vinculos entre os participantes, aspectos relevantes para o bem-estar da populacéo idosa. O uso
de metodologias ativas, como o0 bingo educativo, mostrou-se uma ferramenta eficaz na
promocdo da educacdo em salde para esse publico, ao aliar aprendizado, interacdo social e
estimulo cognitivo.

As acOes de EAN realizadas frequentemente com o publico idoso e com a participagdo
ativa, tendo em vista a fase de vida atual, onde ocorrem muitas mudancas como o aparecimento
frequente de doencas cronicas, se fazem essenciais para a melhoria dos habitos alimentares e
rotina. Mariano et al. (2022) realizaram um estudo transversal com a aplicacao de questionarios
em um grupo de idosos. As dindmicas propostas tiveram como objetivo promover a educacéao
alimentar por meio de boas préaticas voltadas a alimentacdo saudavel. As atividades ludicas
facilitaram a compreensdo dos contetdos abordados e incentivaram a aplicacdo pratica dos
conhecimentos no dia a dia alimentar dos participantes. Os idosos foram apresentados a
alimentos saudaveis e funcionais, sendo orientados a fazer escolhas alimentares de melhor
qualidade, contribuindo assim para a prevencéo e reducdo de diversos problemas de saude.
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4. Consideracdes Finais

A atividade realizada, por meio do Bingo dos Alimentos foi uma estratégia eficiente
para abordar o tema de forma acessivel, promovendo o engajamento dos participantes e criando
um ambiente de aprendizado. Com base nas interacOes realizadas durante a atividade, foi
possivel perceber o interesse e a receptividade dos idosos para aprender mais sobre alimentacédo
saudavel. A proposta mostrou-se eficaz, demonstrando que atividades educativas contribuem
significativamente para a melhoria da qualidade de vida na terceira idade.

Diante disso, reforga-se a importancia de a¢des continuas de EAN voltadas ao publico
idoso. Essas atividades contribuem para ampliar o conhecimento, melhorar as escolhas
alimentares e, consequentemente, favorecer um envelhecimento mais saudavel e com melhor
qualidade de vida.
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Resumo: Esta revisdo teve como objetivo descrever as atividades de educacéo alimentar e nutricional realizadas
com criangas de 04-06 anos de idade, em uma escola privada de educacdo infantil do municipio de Erechim/RS.
A atividade consistiu em montar um prato com alimentos saudaveis e nutritivos, além da simulagdo de alimentar
bonecos confeccionados especialmente para 0 momento. Também foram trabalhados os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), de forma lidica, por meio da leitura de um livreto. Além das atividades em
sala de aula, foi encaminhado aos pais um folder contendo algumas informagdes sobre a agenda 2030 e seus ODS.
Nove criangas participaram da atividade em um primeiro momento. Contudo, por motivos diversos, cinco criangas
participaram de todas as atividades propostas. Pode-se observar alguns fatores importantes, tais como: a aceitacéo
e a recusa de alimentos, as substitui¢des entre alimentos semelhantes, e a troca de alimentos saudaveis por
alimentos ultraprocessados, como doces, salgadinhos, sorvetes, entre outros. Na fase pré-escolar, marcada por
mudancas e imprevisibilidade, a educagéo alimentar € essencial para formar habitos que se mantenham na vida
adulta. A atividade reforgou a importancia da educagdo alimentar e nutricional na infancia e proporcionou o
desenvolvimento de habilidades de comunicacao e interagdo com o publico infantil.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Educacdo Alimentar e Nutricional. Nutri¢do Infantil.

1. Introducéo

A alimentacdo saudavel na infancia é crucial para o desenvolvimento fisico e cognitivo,
com impacto direto na satde na vida adulta (Aradjo; Freitas; Lobo, 2021). A nutri¢do adequada
nos primeiros anos de vida é fundamental para a salide em longo prazo, pois, conforme
destacado por Barbosa et al., (2024) ela promove o crescimento saudavel, reduz o risco de
doengas infecciosas, bem como o risco de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

O periodo da infancia, compreendido entre os dois e seis anos de idade, € marcado por
mudancas alimentares, que se caracterizam pela diminui¢do no ritmo de crescimento e, por
consequéncia, pela diminuicdo das necessidades nutricionais e do apetite da crianca. Nesta
época as criangas também acabam priorizando outras atividades, como as diferentes
brincadeiras (Vitolo, 2008).

Portanto, destaca-se que o comportamento alimentar da crianga é imprevisivel, variavel
e transitorio, um desafio comum na fase pré-escolar. Dessa forma, os pais devem ser orientados
a evitarem realizar chantagens ou artificios para que a crianga coma (Vitolo, 2008). Além disso,
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0 comportamento alimentar da crianca é determinado, inicialmente, pela familia da qual é
dependente e, secundariamente, pelas outras intera¢fes psicossociais e culturais (Dantas; da
Silva, 2019). Conforme apontado por Pedraza e Santos (2022), se a alimentagcdo ndo for
conduzida adequadamente, pode levar a distarbios alimentares que se perpetuam na vida adulta.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) desempenha um papel fundamental na
formacédo de habitos alimentares saudaveis durante a infancia e na superacao da aversao a novos
alimentos (Organizagdo Pan-Americana da Salde, 2019). Através de abordagens ludicas e
interativas, a EAN ndo apenas ensina as criancas a fazerem escolhas melhores, mas também as
incentiva a desenvolverem uma relagdo positiva e consciente com a comida, um aprendizado
gue tende a se manter ao longo de suas vidas (Stocco-Padilha; Germani, 2023). Essa intervencéo
precoce € uma estratégia eficaz para a prevencdo de doengas e a promog¢éo da salde a longo
prazo (Muniz et al, 2023).

Além da EAN, deve-se considerar outros aspectos importantes para a formacéo de
habitos alimentares adequados na infancia, tais como a identificacdo dos principais fatores que
influenciam a formag&o de habitos alimentares nessa faixa etaria, como o ambiente familiar,
escolar e a midia, e analisar as dificuldades e desafios na promoc¢éo da alimentacdo saudavel
em criangas, considerando aspectos sociais, culturais e econdémicos (Faria et al., 2020; Pedraza;
Santos, 2022). A auséncia de uma rede de apoio social e a influéncia dos pais, por exemplo,
podem contribuir para a ado¢do de habitos desfavoraveis (Vertrein; Amparo-Santos, 2021).

Portanto, essa revisdo buscou descrever as atividades de educacdo alimentar e
nutricional realizadas com criancas de 04 a 06 anos de idade, em uma escola privada de
educacdo infantil do municipio de Erechim/RS.

2. Material e Métodos

A atividade foi realizada em uma escola de educagéo infantil privada, com
criancas da pré-escola de 4 a 6 anos de idade, no més de outubro de 2024, no turno da tarde, e
teve duracdo de uma hora e dez minutos. O objetivo principal foi promover a educacao
alimentar e nutricional de forma ludica e interativa, incentivando a adocdo de habitos
alimentares saudaveis na infancia.

A atividade realizada em sala de aula, foi dividida em trés etapas principais.
Inicialmente, foi realizada a leitura do livro infantil *\VVamos brincar e cuidar de n6s!", criado
pelas autoras do trabalho, em que o assunto abordado foram os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). O livro contou a histéria de personagens que estavam preocupados com 0
futuro do planeta e reuniram-se para debater as possiveis formas de combater estes problemas,
a fim de promover a saude e o bem-estar a todos e para com as geracdes futuras. A leitura foi
conduzida de forma interativa, com a participacdo das criangas e de forma lidica para uma
melhor compreensao.

ApoOs a leitura, cada crianca recebeu um prato vazio, impresso em papel sulfite 60,
colorido, cola em bastdo e figuras de diversos alimentos saudaveis (frutas, legumes, verduras
entre outras) previamente recortados. As criangas foram incentivadas a montar seu proprio
prato, combinando os alimentos de forma criativa e colorida. Durante a atividade, foi reforgado
a importancia de cada alimento e seus beneficios para a satde. Por fim, as criangas receberam
dois bonecos de papel e figuras impressas de alimentos saudaveis. A brincadeira consistia em
"alimentar" os bonecos com as figuras, nomeando os alimentos. Essa atividade permitiu que as
criangas fixassem o conhecimento adquirido sobre os alimentos e se divertissem ao mesmo
tempo.
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Como atividade extra, foi disponibilizado a cada crianca, um folder contendo
informacdes sobre a Agenda 2030 das Organizacfes das Nagbes Unidas (ONU), explicando
sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e sobre a atividade realizada com as
criancas. Este folder foi enviado aos familiares de cada crianca, para conscientizar sobre 0s
desafios propostos pela ONU.

3. Resultados e Discussao

A atividade foi realizada com nove criangcas em um primeiro momento. Contudo, por
motivos diversos, teve a participacdo ativa e entusiasmada de cinco delas, que estiveram
presentes em todas as etapas. Observou-se que as criancas, em sua maioria, demonstraram
interesse e curiosidade pelos alimentos apresentados durante a atividade. A leitura do livro
infantil (Figura 1) e a montagem do prato saudavel (Figura 2) contribuiram para o aprendizado
sobre os diferentes tipos de alimentos e seus beneficios. A brincadeira de "alimentar" os
bonecos, reforcou o conhecimento adquirido e estimulou a criatividade das criangas.

Apos as atividades, obteve-se relatos de que algumas criancas utilizaram o prato ludico,
criado por elas, para a verificacdo dos alimentos saudaveis e posteriormente a composic¢ao do
prato real a ser consumido. A utilizacdo do prato como ferramenta para verificar os alimentos
é um indicativo da aprendizagem, onde a crianca se torna protagonista do processo. Em vez de
apenas receber a informagéo, ela a incorpora e a utiliza em seu cotidiano. Essa abordagem ltudica
e pratica é fundamental para reforcar o conhecimento adquirido e promover a autonomia
infantil, criando uma ponte entre o aprendizado e a aplicacdo real, o que pode influenciar
positivamente suas escolhas futuras (Coura et al., 2022).

Figura 1. Livro “Vamos Cuidar de Nos”

}‘ Fonte: Os autores (2024).
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Figura 2: Prato saudavel para montagem
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Fonte: ores (2024).

Durante a atividade, observou-se que algumas criangas apresentaram habitos
alimentares que podem ser considerados desfavoraveis ao desenvolvimento infantil, como a
pouca aceitacdo e recusa de frutas, verduras e legumes, demonstrando uma variedade limitada
de alimentos na dieta. Condi¢cGes multifatoriais podem influenciar este processo, situacdes
como falta de interesse por alimentos especificos, pouco apetite, recusa alimentar, alguns
aspectos relacionados com o comportamento, tais como agitacéo e distracao, afetam a qualidade
da pratica alimentar dos individuos, principalmente das criancas (Okuizumi et al., 2020). Essa
rejeicdo é um desafio comum, mas a exposi¢cdo precoce e repetida a alimentos saudaveis, bem
como a influéncia do ambiente familiar, sdo fatores cruciais para a formacdo de hébitos
alimentares, pois 0s habitos alimentares adquiridos nos primeiros anos de vida repercutem nas
praticas alimentares, no crescimento e no desenvolvimento, além de influenciar o estado de
salde e nutricdo ao longo da vida (Pedraza; Santos, 2022).

A formacdo de habitos alimentares saudaveis na infancia é um processo complexo,
influenciado por uma variedade de fatores que transcendem a simples educacao nutricional.
Conforme defendido por Stocco-Padilha e Germani (2023), a eficacia das acOes de EAN esta
em reconhecer e integrar as dimensdes sociais e culturais da alimentacdo, envolvendo nao
apenas a crianca, mas toda a comunidade escolar e a familia. Fatores como a dieta dos pais, a
exposicdo a alimentos ultraprocessados pela midia e a presenca de ambientes com facil acesso
a alimentos ultraprocessados no entorno das escolas, sdo determinantes para 0 comportamento
alimentar infantil (Muniz et al., 2023). O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil,
2014) corrobora essa visao, dedicando-se a abordar obstaculos como o custo dos alimentos
saudaveis, a falta de tempo para preparac@es culinarias e a publicidade agressiva.

Embora nao tenhamos informacdes detalhadas sobre os habitos alimentares no ambiente
familiar, relatos das proprias criangas indicaram o consumo regular de alimentos
ultraprocessados, como balas, pirulitos, salgadinhos e sorvetes. Essa observacdo levanta a
necessidade de abordar a importancia da alimentacdo saudavel de forma mais abrangente,
considerando o contexto familiar e os fatores que influenciam as escolhas alimentares das
criangas. Estudos recentes apontaram que a exposi¢éo a alimentos ultraprocessados aumenta
consideravelmente com o crescimento, impulsionada por marketing e publicidade (Silva et al.,
2023).

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados é um fator importante a ser
debatido. Esses alimentos, repletos de aditivos quimicos, agucares, gorduras e sodio, estdo
associados a diversas doencas crénicas, como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares
(Babalola, et al., 2025). O consumo desses alimentos, inclusive por criangas, tem aumentado
significativamente, o que é um fator de preocupacédo global (Fundo das Nagdes Unidas para a
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Infancia 2019; Muniz et al., 2023). Uma pesquisa conduzida com 956 criancas de seis anos em
Santa Catarina, revelou que o consumo de alimentos ultraprocessados como bolachas
recheadas, sucos artificiais e refrigerantes foi alto, apresentando prevaléncia de consumo de
38,3%, 31,2% e 49,9%, respectivamente, especialmente entre alunos de escolas publicas e com
mées de menor escolaridade (Silva et al., 2023).

A busca por uma vida mais saudavel € fundamental para garantir boa satde e bem-estar.
Uma alimentacdo adequada, rica em nutrientes e bem equilibrada, garante ao individuo o
minimo de dignidade. Optar por alimentos in natura ou minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, graos e cereais integrais, é a chave para uma dieta equilibrada e nutritiva.
Também, priorizar alimentos da estacdo ajuda a fortalecer a agricultura local e a reduzir o
impacto ambiental do transporte (Brasil, 2014).

A atividade buscou criar um ambiente ludico e estimulante para que as criancas
pudessem interagir com os alimentos de forma positiva, aprendendo sobre sua importancia para
a saude e desenvolvendo o prazer em consumi-los. Assim, a partir de uma EAN com
abordagem abrangente e contextualizada, espera-se 0 sucesso das intervengdes na promogéo da
alimentacdo saudavel e para a formacdo de habitos duradouros nas criancas.

4. Consideracdes Finais

A experiéncia de realizar a atividade foi extremamente enriquecedora para a formacao
profissional. Além disso, o contato direto com as criangas e a oportunidade de contribuir para
a promogcdo da saude na comunidade foram aspectos valiosos dessa experiéncia.

A atividade reforcou a importancia da EAN na infancia e proporcionou desenvolver
habilidades de comunicacéo e interacdo com o publico infantil. Além disso, a EAN na educacéo
infantil, tem sido um pilar estratégico que auxilia na reducdo da aversdo a novos alimentos,
melhora dos habitos alimentares e com consequente prevencao de doengas cronicas na vida
adulta.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO NUTRICIONAL
NOS DIFERENTES ESTAGIOS DO CUIDADO
PALIATIVO EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Anelise Cristina Bergamin'; Jaqueline Sturmer?; Cilda Piccoli®; Vivian Polachini Skzypek
Zanardo**

Linha de Pesquisa: Desenvolvimento Humano, Salude e Educagéo

Resumo: A intervencéo de tratamento neoplésico, sobretudo em pacientes paliativos, afeta de modo significativo
a ingestéo alimentar, enquanto compromete o estado nutricional e acresce ao risco nutricional. Sendo a alimentacéo
constituinte de grande relevancia para além de simbolizacéo fisioldgica, constitui importante representatividade
emotiva, ressaltando as singularidades e preferéncias individuais no manejo de atendimento. Dessa forma, o
presente estudo objetiva discorrer quanto estratégias de intervencdo nutricional nos diferentes estagios do cuidado
paliativo em pacientes com céncer. Constituido a partir de uma reviséo de literatura com artigos sobre o tema,
encontrados em bases de dados como SciElo, PudMed e Google Scholar com as palavras-chave: Assisténcia
Paliativa. Estado Nutricional. Neoplasias. Logo, a terapia nutricional é escolhida de acordo com o curso de
tratamento, intensividade dos sintomas, em conjunto com a simbologia atrelada aos habitos alimentares, o que
também condiz com uma estratégia de atengdo multidisciplinar que enfatiza a garantia de beneficéncia, autonomia
e equidade, um dos pilares do cuidado paliativo em salde.

Palavras-chave: Assisténcia Paliativa. Estado Nutricional. Neoplasias.
1. Introducéo

O modelo de atencdo paliativa voltada ao doente oncolégico foca no alivio de dores e
sofrimentos das mais diversas ordens, ndo sé para paciente terminais, mas sim em todas etapas
de atencdo paliativa, ha necessidade de énfase ao comportamento alimentar e estilo de vida dos
pacientes, que podem interferir de modo significativo nas respostas das intervencoes
multiprofissionais escolhidas, assim como durante todo 0 acompanhamento clinico (Bazzan et
al., 2013).

A atuacdo nutricional ndo objetiva somente a melhor adequacdo de macronutrientes,
adequado aporte cal6rico e a manutencdo do bom estado nutricional, mas sim reforca uma
conduta que prioriza as necessidades nutricionais com base na aceitacdo, conforme tolerancia,
presenca das sintomatologias da doenca e do tratamento, com direcionamento para
individualidades e preferéncias do doente neoplasico (Rocha e Coutinho,2025).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define cuidado paliativo como conceito
redefinido em 2002 “Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
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multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, por
meio de identificagdo precoce, avaliacdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicologicos e espirituais.”

Portanto, estratégias fundamentais adequadas em abordagem nutricional para cada
expectativa de vida ao paciente oncologico paliativo, comtemplam desde a inser¢éo profissional
especializada, estabelecimento de protocolos clinicos, estudos conjuntos quanto a tomada de
decisbes entre paciente, equipe de saude, familiares e cuidadores, o que viabiliza o poder de
escolha e decisdo conjunta, possibilitando maior assertividade de condutas, mencionando
aspectos culturais e afetivos, atrelados ao ato alimentar e sua configuracdo enquanto papel
social (Cavalcante et al., 2022).

A pratica nutricional deve abranger diferes estagios da doenca na analise das estratégias
terapéuticas mais eficazes, a nutricdo também atua em carater preventivo, preservando as
possiveis vias de alimentacdo, reduzindo os tantos efeitos resultantes dos tratamentos de
quimioterapia e radioterapia, retardando a desnutri¢do e a caquexia, buscando o peso adequado
e a melhora da composicédo corporal (Benarroz et al.,2009).

Desse modo, 0 objetivo do presente estudo consistiu em realizar uma revisdo de
literatura quanto a estratégias de intervencao nutricional nos diferentes estagios do cuidado
paliativo em pacientes com cancer.

2. Material e Métodos

O estudo consiste em uma revisao narrativa de literatura através de artigos cientificos
encontrados em bases de dados como SciElo, PudMed e Google Scholar, sendo as respectivas
palavras chave Assisténcia Paliativa, Estado Nutricional e Neoplasias, e seus respectivos
descritores em inglés: palliative care, nutritional status e neoplasms. Apoés selecdo por titulo e
resumo, foi realizada a leitura integral aplicando como critério de inclusdo, estudos transversais,
de coorte e estudos realizados em humanos, ndo sendo referidos aqueles que ndo incluiam
integralidade de abordagem entre a Terapia nutricional ao paciente oncolégico em cuidados
paliativos ou que demonstravam escasso referencial de pesquisa ou intervencdo em sua
abordagem.

3. Resultados e Discussao

O progndstico inicial do paciente é dependente de fatores conjuntos como o estagio e
potencial tumoral, capacidade funcional, dispneia, disfagia, alteracdo na cavidade oral,
irregularidade intestinal, perda de peso, caquexia, demais sintomas que possam indicar um risco
para desnutrigdo. Essencialmente na atencdo paliativa os sinais e sintomas descritos devem ser
devidamente pontuados para 0 momento de escolha na intervencdo nutricional, ja que
dependendo do caso podem indicar maior severidade clinica e pior prognéstico (Paz et al.,
2020).

A abordagem inicial no paciente oncoldgico inicia-se pela utilizacdo de ferramentas de
triagem, visando identificar o estado nutricional do mesmo, avaliando o risco nutricional,
relacionado a baixa ingestdo alimentar, aumento do gasto caldrico, progressédo da inflamagé&o e
do tumor (SBOC, 2023). Esta devera ser realizada entre 24-48h da internacdo e na primeira
consulta ambulatorial, com destaque para uma das ferramentas mais utilizada, a Avaliacdo
Subjetiva Global Produzida Pelo Proprio Paciente, indicando para categoria de risco
nutricional, aqueles que pontuaram > 9, detectando a centralidade da intervencéo nutricional, e
Nutritional Risk Screening (NRS 2002) para pacientes com expectativa de vida maior que 90

43



XVIENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA

15 DEOUTUBRO DE 2025

dias e menor ou igual a 90 dias (Araujo et al., 2015; Pinho, 2021).

Para os pacientes no estagio dos cuidados paliativos em final de vida devera ser realizada
a anamnese alimentar com foco nos sinais e sintomas, ndo sendo aplicada a triagem nutricional.
Destaca-se também a observacdo de parametros laboratoriais importantes, verificando
alteracBes como linfopenia, leucositose, hipoalbuminemia e proteina C- reativa elevada, as
quais podem sugerir prognastico para cancer avancado (Araujo et al., 2015; Pinho, 2021).

Quanto a intervencdo nutricional, essa é caracterizada pela elaboragdo de planos
alimentares especificos para cada paciente com observacdo de quantitativo e qualitativo de
nutrientes, possivel uso de suplementos artificiais como Terapia de Nutrigdo Enteral (TNE) e
Terapia de Nutricdo Parenteral (TNP), com objetivos de amenizar os sintomas, preservar a
massa muscular, manter a forca e energia nas demandas do paciente, reduzir riscos de agravo
no estado de salde, melhorar a resposta ao tratamento, auxiliando na recuperacédo e qualidade
de vida (Costa e Soares et al., 2016).

Entretanto, para pacientes em estagio de cancer avancado com expectativa de vida
inferior a trés meses a utilizacdo de TNP ndo demonstra resultados significativos para maior
sobrevida e qualidade de vida, considerando especialmente os pacientes que possuem trato
gastrointestinal funcionante, ocasionando por vezes sintomatologias de tratamento mais
intensas e risco para agravo de sarcopenia, ou seja, a intervencdo depende do estagio clinico e
objetivo (Bouleuc et al., 2020).

O Quadro | apresenta as recomendacdes gerais de terapia nutricional relacionadas ao
estagio dos pacientes oncolédgicos em tratamento paliativo.

Quadro I: Recomendacdes gerais de Terapia Nutricional a depender do estagio em tratamento
paliativo.

Questdes Expectativa de vida | Expectativa de vida | Cuidado ao fim de vida
maior que 90 dias igual ou menor que
90 dias
Qual o objetivo na - Promoc&o da melhor qualidade de vida; - Promover melhor qualidade de
realizacdo da triageme | - Garantir adequado estado nutricional; vida, conforto e bem-estar;
avaliacdo nutricional? |- Prevenir ou minimizar déficits ou | - Aliviar os sintomas de
complicagdes. tratamento.

Os pacientes devem ser | Devem ser avaliados e tratados pelo profissional nutricionista.
tratados e avaliados
nutricionalmente?

Qual formula podera Calorimetria indireta. Na auséncia desse método, utilizar a formula de bolso (kcal
ser utilizada para por kg de peso atual).
estimar as necessidades
caléricas?
Quais os objetivos da - Melhora nutricional; - Promocédo de conforto e bem-
terapia nutricional? - Reducdo de complicacg0es; estar;
- Alivio dos sintomas; - Alivio de sintomas;
- Promoc&o de conforto e qualidade de vida; - Maior preservacao de
-Considerar valores e desejos. autonomia;

- Valorizar as preferéncias,
crengas e desejos dos pacientes e
familiares.
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Quais sdo os critérios TNO: ingestéo oral menor 70% - Ndo hd indicacdo de TN nessa
para indicacdo da viaa | das necessidades nutricionais nos dltimos 3 fase do tratamento paliativo.
ser utilizada? dias;

TNE: alimentacdo oral menor que 60% das
necessidades nutricionais nos dltimos 3 dias;
TNP: Exclusiva — impossibilidade total no uso
do TG;

- Suplementacdo da Enteral: quando TNE
ap6s 3 a 4 dias do inicio de seu uso ndo cobrir
as necessidades.

Quando ¢ indicada a TNO: Ingestéo oral adequada; - Instabilidade hemodinamica;
suspensao da terapia - Disfagia ou odinofagia grave; - Nos momentos finais da vida
nutricional? - Recusa do paciente; em discussdo com familiares

- Intolerancia ao suplemento; responsaveis.

TNE: diarreia grave, vémitos, distenséo
abdominal ou desconforto pela sonda;

- Ingestéo oral satisfatoria TNP: via oral e
TNE suprindo pelo menos 70 a 60% das
necessidades;

- Em todos o0s casos quando houver
instabilidade hemodinamica;

TN: Terapia Nutricional; TNO: Terapia de Nutricdo Oral; TNE: Terapia de Nutricdo Enteral; TNP: Terapia de
Nutricdo Parenteral; TG: Trato Gastrointestinal
Fonte: Adaptada do Consenso Brasileiro de Nutri¢do Oncoldgica, 2021.

Entre as estratégias nutricionais a serem adotadas estdo o acréscimo calorico, o uso de
suplementos hipercal6ricos e hiperproteicos, e dieta imunomoduladora, com a participacdo de
nutrientes que apresentam uma boa responsividade na subtracdo de complicacdes pos-
cirdrgicas e nos possiveis casos de desnutri¢cdo, melhorando o estado nutricional do paciente e
a as defesas do organismo contra o tumor, através da participacdo de importantes nutrientes
como arginina, glutamina, nucleotideos e também &cidos graxos 6mega -3 (INCA, 2016).

A avaliacdo das necessidades nutricionais, € especifica com relacdo a expectativa de
vida, estresse metabolico e a partir da avaliacao nutricional, sendo estabelecidas as necessidades
de nutrientes, ingestdo calorica e de liquidos (Orrevall, 2015).

A recomendacgdo cal6rica para individuos em cuidados paliativos com cancer
(expectativa de vida maior que 90 dias igual ou menor que 90 dias) é estimada em 25 a 35
kcal/kg/dia, e de proteinas 1,0 a 1,5 g/kg/dia, sendo utilizado o peso atual, habitual, ou 0 mais
recente, para ambas recomendacdes; e para a ingestdo de liquidos é de 30 a 35 ml/kg de peso
atual diaou de 1,5a 2,5 L dia, devendo a qualidade ser individualizada e considerando sinais
de desidratagdo e outras doencas associadas ao cancer (Arends et al., 2017).

Ja as recomendacdes de calorias e proteinas para os pacientes no cuidado ao fim da vida
serdo de acordo com a aceitagdo e tolerancia, e em relacdo as recomendagdes hidricas a
hidratagdo venosa devera ser conforme critério clinico, e a oferta oral de liquidos, conforme a
aceitabilidade e tolerancia do paciente (Arends et al., 2017).

Como reflexo dos tratamentos de quimioterapia e radioterapia podem ocorrer sintomas
como disfagia, odinofagia, nauseas, vémitos, mucosite, diarreia, obstipacdo, xerostomia,
anorexia, fraqueza, perda de peso, sarcopenia, quadros de desnutri¢cdo, enfraquecimento da
imunidade com maior risco para infecgdes, que podem prejudicar a manutenc¢ao do bom estado
nutricional e demandam maior atencdo por parte do nutricionista (Paz; Silva; Martins, 2020).

Pode-se destacar algumas estratégias nutricionais no tratamento desses efeitos, como
em disfagia fracionar a dieta, aumentar oferta caldrica e proteica, evitar alimentos secos e duros,
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preferindo os mais macios, além de alimentar-se com a cabeceira elevada. Assim como indicado
para odinofagia, em conjunto com a preferéncia por alimentos em temperatura ambiente,
evitando as opcOes gordurosas, ingestdo de café e gaseificados. Para nauseas e vomitos evitar
alimentos gordurosos, preferir os citricos, frios e gelados, alimentos secos, com espagcamentos
entre a ingestdo de liquidos e o consumo das refeicdes. Na mucosite promover a adequada
hidratacdo, modificar consisténcia da dieta, reduzir os condimentos, e evitar alimentos quentes
(SBOC, 2021).

Dentre os efeitos do tratamento quimioterapico, a diarreia € uma complicacdo comum e
pode resultar em desidratacdo, desequilibrio hidroeletrolitico, podendo alterar fungdes
gastrointestinais, absorcdo intestinal, atrofia de mucosa géastrica e intestinal. Por sua vez, a
constipacdo esta muito presente em pacientes com tumores pélvicos, gastricos e pancreaticos.
A indicacdo em casos de diarreia € evitar alimentos ricos em fibras insollveis; e para
constipacdo consumir fibras insollveis e sollveis, indicacdo de prebidticos e simbioticos, e em
ambos os sintomas se recomenda a adequacao na ingestdo de liquidos (Silva et al., 2020; SBOC,
2023).

Algumas estratégias nutricionais utilizadas em pratica clinica nutricional como o
fracionamento das refeicBes e 0 acréscimo caldrico, além da melhora de apresentacdo podem
ser (teis para diminuir a inapeténcia; e em casos de xerostomia, os liquidos devem ser ingeridos
em pequena quantidade entre as refeicdes, com adicdo de molhos e caldos nas preparacfes
(Silva et al., 2020).

Para redugédo de agravos ou por finalidade de tratamento em pacientes com risco de
perda de peso, desnutricdo e sarcopenia, a nutricdo atua em consideracdo com as
individualidades do doente neopléasico na decisdo pela escolha precoce do adequado aporte
energético e essencialmente proteico, em quantidade e qualidade devidos, com o intuito de
favorecer o ganho ou manutencéo de peso ideal, como de massa muscular (Gongalves; Ribeiro;
Rosenfeld, 2021).

Para recuperacdo do estado nutricional e melhora da composi¢do corporal, o uso de
suplementos alimentares acrescenta beneficios, utilizando-se uma intervencdo nutricional
precocemente, com uma intervencao dietética adequada para reducdo de caquexia, mediante
um fornecimento energético e proteico condizente com o estagio da doenca, tratamento
aplicado, manifestacdo de sintomas e individualidades (Kapoor et al., 2017).

Na prescricao do plano alimentar aspectos sociais, culturais, religiosos e étnicos também
devem ser considerados, com a modificacdo de caracteristicas, formas de consumo e preparo,
assim como garantir o conforto do paciente no momento da refeicdo através de um
posicionamento adequado para se alimentar e dos utensilios corretos. Dessa forma, 0s aspectos
demonstrados reforcam a importancia do profissional nutricionista na escolha da terapia
nutricional que esteja de acordo com a situagdo em satde do paciente neoplasico em assisténcia
paliativa (Pinho, 2021).

4. Consideracdes Finais

Diante dos aspectos demonstrados, a atuagéo nutricional destaca-se como essencial no
manejo das sintomatologias do tratamento, na garantia de maior autonomia alimentar,
fortalecimento do vinculo afetivo e cultural atrelado com a alimentagdo. Desse modo, preza
pela qualidade de vida do paciente, em atuacdo para prevenir ou minimizar deficiéncias
nutricionais, otimizando a oferta de nutrientes, em consideracdo com limitacGes e preferéncias
individuais.

Assim como enfatiza a manutengdo de necessidades emocionais e fisicas no ato
alimentar, reduzindo desconfortos ressalta-se, ainda, a importancia da atuacao interdisciplinar
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e da personalizacdo das condutas, de modo a assegurar intervencdes condizentes com as
necessidades individuais e alinhadas aos principios do cuidado paliativo. Assim, a nutri¢do se
consolida como componente indispensavel no suporte ao paciente oncoldgico, contribuindo de
forma significativa para a integralidade do cuidado em todas as fases da trajetoria paliativa.
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Resumo: A administracdo de suplementos nutricionais enriquecidos com nutrientes imunomoduladores tem sido
estudada como uma estratégia para modular a resposta inflamatéria e imune de pacientes em tratamento
oncoldgico. O trabalho teve por objetivo investigar os beneficios da utilizacdo de suplementos nutricionais
enriquecidos com nutrientes imunomoduladores no tratamento de pacientes oncoldgicos por meio de uma reviséo
da literatura. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura abrangendo publicaces realizadas no periodo de 2022
a 2024, nos idiomas portugués e inglés com as seguintes palavras chave: Suplementos nutricionais, Neoplasia,
Dieta imunomoduladora. De acordo com os resultados obtidos nos estudos recentes analisados demonstram que
os efeitos da imunonutri¢do variam conforme o tipo e estagio do cancer, estado nutricional do paciente, formula
nutricional utilizada, momento da intervencdo e variagbes na metologia dos estudos. No entanto as pesquisas
apontaram resultados positivos como perda de peso menor, redugdo de complicagdes infecciosas e melhora de
marcadores inflamatdrios, diminuicdo no tempo de permanéncia hospitalar, diminui¢do da utilizacdo de
antibidticos e melhora na sobrevida global. Esses resultados reforcam a importancia do profissional nutricionista
na prescri¢cdo da imunonutri¢do, sendo indicada de forma criteriosa, ap6s avaliagdo nutricional individualizada,
analisando risco nutricional e tipo de tratamento, contribuindo para maior adeséo a dieta e melhora dos desfechos
clinicos.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais. Neoplasia. Dieta imunomoduladora.

1. Introducéo

Pacientes oncoldgicos frequentemente apresentam deplecdo do estado nutricional
relacionado a doenca, alteracdes inflamatorias e imunoldgicas que influenciam na resposta ao
tratamento, pior progndstico e complicacBes pos operatorias. A administracdo de suplementos
nutricionais enriquecidos com nutrientes imunomoduladores tem sido estudada como uma
estratégia para modular a resposta inflamatoria e imune (Kaduka et al., 2017; Martucci, Reis e
Rodrigues, 2019).

Os componentes mais estudados incluem a arginina, glutamina, &cidos graxos 6mega-3
e nucleotideos, ambos apresentam impacto relevante sobre o sistema imunolégico e no processo
de reparacéo tecidual, contribuindo para a reducdo de complicagdes pos operatorias. Além disso
estdo associados a menor tempo de permanéncia hospitalar e melhora na sobrevida (Jabtonska
e Mrowiec, 2020).

O trabalho teve por objetivo investigar os beneficios da utilizacdo de suplementos
nutricionais enriquecidos com nutrientes imunomoduladores no tratamento de pacientes
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oncologicos por meio de uma revisdo da literatura.
2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura estruturada por meio de pesquisa
bibliografica realizada nas bases de dados cientificos como Medline/PubMed, SciELO,
Biblioteca Virtual em saude e livros publicados sobre o tema, abrangendo publicacdes
realizadas no periodo de 2022 a 2024, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizadas as
seguintes palavras chave: Suplementos nutricionais, Neoplasia, Dieta imunomoduladora e suas
correlatas em inglés: Dietary supplements, Neoplasms, Immunonutrition Diet. Os critérios de
inclusdo foram delineamento de estudo transversal, coorte, estudos clinicos randomizados e
estudos realizados em humanos.

3. Resultados e Discussao

Estudos em populacBes de alto risco nutricional ou caquexia e intervencgdes
perioperatorias demonstraram reducdo significativa de complicagdes infecciosas, diminuicdo
de marcadores inflamatérios e menor tempo de internacdo hospitalar, como corroborado por
Ma et al., (2023) que identificou aumento nos niveis de albumina, células T CD4 e T CD8; e
Yu et al., (2024) demonstrou niveis sérios diminuidos de proteina C reativa (PCR), menor
duracdo da utilizacdo de antibidticos, diminui¢cdo no tempo de internacdo hospitalar e menor
reducdo de peso, ainda que sem melhora em albumina ou hemoglobina, corroborando a
literatura que indica maior eficacia da imunonutricdo em populacdes de maior vulnerabilidade
nutricional (Muscaritoli et al., 2021).

No entanto, Dechaphunkul et al., (2022) e Lee et al. (2023) nédo apresentaram alteragdes
dos niveis de marcadores nutricionais e inflamatérios. Porém, Lee et al., (2023) observou maior
ganho de peso ap0s a alta no grupo intervencdo. Evidéncias recentes, demonstraram que a
imunonutricdo perioperatoria pode reduzir complicagdes infecciosas e diminuir a permanéncia
hospitalar em casos de cirurgia oncoldgica. A European Society of Parenteral and Enteral
Nutrition (ESPEN), indica a identificacdo precoce de pacientes em risco nutricional e
recomenda a utilizacdo perioperatoria de suplemento nutricional imunomodulador em pacientes
cirurgicos, visando reduzir o risco de complicagbes (Muscaritoli et al., 2021; Goyal et al.,
2025).

Dechaphunkul et al., (2022) avaliou os beneficios da imunonutricdo da reducdo da
incidéncia de mucosite oral grave, porém ndo obteve resultados estatisticamente significativos,
o0 suplemento utilizado no estudo nao contia glutamina, nutriente que tem demonstrado eficacia
na reducdo da gravidade da mucosite oral em pacientes submetidos a radioterapia e/ou
quimioterapia, 0 que se mostra relevante por favorecer a manutencao da ingestao alimentar, do
estado nutricional e da tolerancia ao tratamento oncoldgico. O comprometimento da ingestao
oral decorrente da mucosite pode constituir fator explicativo para a ndo melhora observada nos
niveis de marcadores nutricionais e inflamatorios, embora o grupo intervencdo tenha
apresentado maior sobrevida em trés anos (Miranda; Souza, 2015).
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Quadro 1. Descricdo de estudos que apresentaram intervencdo com dieta
imunomoduladora em pacientes oncolégicos.
Autores/ Ano | Tipo e Local | Populacao/ Objetivo Protocolo de | Resultados
Publicacéo do Estudo Amostra Intervencéo
Dechaphunkul | Estudo n=110 Avaliar 0s G1= (n=55) Nao houve | na
et. al (2022) prospectivo, pacientes com beneficios da | receberam incidéncia da
randomizado e | carcinoma de imunonutricdo | formula mucosite oral
duplo-cego. células na prevengdo | imunomoduladora | grave. Ndo houve
escamosas. da mucosite contendo &cidos | de outras
Local: oral grave. graxos dmega-3, | toxicidades
Songkhla, Idade= mediana arginina, relacionadas ao
Tailandia. de 51 anos. nucleotideos tratamento, nem
alimentares e melhora dos
Sexo= 79% fibra soltvel. niveis de
masculino; 21% marcadores
feminino. G2= (n=55) nutricionais (peso,
receberam albumina sérica e
férmula hemoglobina) e
nutricional enteral | inflamatdrios
padréo isocalorica | (PCR, NLR e
isonitrogenada. PLR).
A taxa de
sobrevida global
em 3 anos foi 1
no G1 69%, do
que, no G2 50%.
Lee et al. Estudo n=161 Investigar o G1=(n=79) A taxa de
(2023) randomizado. pacientes com impacto da receberam 400 complicacdes

Local: Hwasun,
Coreia do Sul.

cancer de colon
primario.

Idade= IN=
65,3+9,2; C=
65,3+ 11,7

Sexo= 65,8%
masculino;
34,2%
feminino.

imunonutricdo
pré-operatdria
nos resultados
pos-
operatérios
em pacientes
com cancer de
célon.

mL/dia de ONS
enriguecido com
imunonutrientes,
que continha altos
niveis de
proteina, arginina
e acidos graxos
O6mega-3, além da
dieta normal por
7 dias
consecutivos
antes da cirurgia.

G2=(n=82)
receberam dieta
normal sem tomar
placebo.

infecciosas, ndo
foi diferente entre
GleG2(P=
0,751). As taxas
de complicacbes
pos-operatorias
totais (P = 0,743)
e complicagdes
ndo infecciosas (P
= 0,598) também
ndo foram
significativamente
diferentes.

A duracdo da
internacdo
hospitalar néo
diferiu entre os
grupos.

O peso corporal |
durante a
hospitalizacéo, no
entanto, a
recuperagdo do
peso corporal
apos a alta foi
observada no G1.
O nivel de
albumina sérica
ndo apresentou
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Autores/ Ano | Tipo e Local | Populacao/ Objetivo Protocolo de | Resultados
Publicagéo do Estudo Amostra Intervencédo
diferenca.
Ma et al. Estudo n= 65 pacientes | Avaliar a G1=(n=30) 7° dia pos-
(2023) prospectivo com cancer influénciado | receberam operatério: G1
randomizado. gastrico suporte de imunonutricdo apresentou uma
submetidos a imunonutricdo | enteral taxa de
Local: Hospital | gastrectomia. enteral na suplementada complicacdes
Peking Union funcéo com &cidos significativamente
Medical Idade= IN= imunolégica graxos dmega3e | | (p=0,039),
College, China. | 61,52+9,27; C= | pds-operatdria | fibra alimentar. contagens de
62,51+9,63 e na funcéo da leucécitos e NRL
barreira da G2= (n=35) significativamente
Sexo=67,7% mucosa receberam l. O nivel de
masculino; intestinal ap6s | nutrigdo enteral, albumina foi
32,3% gastrectomia desprovida de significativamente
feminino. radical, imunonutrientes 1 (p=0,006).
contrastando especializados. Um més ap6s a
o0s achados cirurgia:
com um grupo contagens de
controle para células T CD4+ e
fornecer T CD8+ foram
evidéncias significativamente
para o suporte 1 no G1 (p= 0,003
de nutricdo e p=0,012,
enteral respectivamente).
perioperatoria.
Yuetal. Estudo ensaio n=112 Investigar o G1=(n=56) G1 apresentou
(2024) clinico pacientes com impacto da receberam incidéncia

prospectivo, de
grupos
paralelos,
aberto,
controlado
positivamente e
randomizado.

Local:
Departamento
de Cirurgia
Gastrointestinal
do Hospital
Afiliado da
Universidade
de Qingdao,
China.

adenocarcinoma
gastrico.

Idade= IN=
62,48 + 10,207;
SEN= 60,77 +
10,13

Sexo=73,2%
masculino;
26,8%
feminino.

imunonutricdo
pré-operatoria
nos resultados
clinicos pés-
operatdrios de
pacientes com
caquexia por
cancer
gastrico.

suplemento de
imunonutricdo
enteral contendo
acidos graxos
poli-insaturados
Odmega-3, L-
arginina e
nucleotideos.

G2= (n=56)
receberam
nutricdo enteral
padrao isocal6rica
e isoproteica.

significativamente
| de complicagdes
infecciosas no
desfecho primério
(21,4% vs. 37,5%,
P =0,040).

Niveis de
leucécitos foram
significativamente
1l no G1.
Imunonutricdo
pré-operatéria
exibiu niveis
séricos de PCR
significativamente
1 (P =0,005).

G1 teve menor
duracdo do uso de
antibioticos (P =
0,048), | tempo
de internagdo
hospitalar (P =
0,018). G1
apresentou perda
de peso
significativamente
| durante esse
periodo (P =
0,043). No
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Autores/ Ano | Tipo e Local | Populacao/ Objetivo Protocolo de | Resultados
Publicagéo do Estudo Amostra Intervencédo

entanto, ndo
foram observadas
diferencas
significativas
entre os dois
grupos em termos
de niveis de
albumina, pré-
albumina e
hemoglobina.

G1= grupo 1; G2= grupo 2; PCR= proteina C-reativa; NLR= razdo neutrdfilo-linfécito; PLR = razéo plaqueta-
linfocito; ONS= Newcare Omega, Daesang Life Science; IN=imunonutricéo enteral; CD4: marcador imunolégico;
CD8: marcador imunoldgico; SEN= suporte nutricional enteral.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

4. Consideracdes Finais

De acordo com os resultados obtidos nos estudos recentes analisados demonstram que
os efeitos da imunonutricdo variam conforme o tipo e estagio do cancer, estado nutricional do
paciente, férmula nutricional utilizada, momento da intervencdo e variagdes na metologia dos
estudos. No entanto as pesquisas apontaram resultados positivos como perda de peso menor,
reducdo de complicagdes infecciosas e melhora de marcadores inflamatérios, diminuicdo no
tempo de permanéncia hospitalar, diminuicdo da utilizacdo de antibioticos e melhora na
sobrevida global.

Esses resultados reforcam a importancia do profissional nutricionista na prescricdo da
imunonutricdo, sendo indicada de forma criteriosa, apds avalia¢do nutricional individualizada,
analisando risco nutricional e tipo de tratamento, contribuindo para maior adesdo a dieta e
melhora dos desfechos clinicos.
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QUIZ MITOS E VERDADES SOBRE ALIMENTACAO
PARA IDOSOS

Elen Caroline Ronsoni'; Cauane Bacchi Boni?; Ellen Vitéria Wlasiuk;?; Gabrielly
Fachinello*; Leonora Ostrowski Antkiewicz®; Marileude Araldi Didoné;®; Raquel Ugolini;’
Janine Martinazzo®*

Linha de Pesquisa: Promocao, prevencao e reabilitacdo da saude

Resumo: O envelhecimento é uma etapa da vida onde mudancas fisiol6gicas, emocionais, sociais e econdmicas
tornam os idosos mais suscetiveis ao desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis, cuja prevencao e
manejo estdo fortemente relacionados a adogao de habitos alimentares saudaveis. Entretanto, observa-se que esse
grupo frequentemente € influenciado por informacgdes equivocadas sobre nutri¢do, transmitidas por tradi¢des
culturais ou difundidas pela midia e pelas redes sociais, sem respaldo cientifico. Diante disso, torna-se essencial
investir em estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional que favorecam a reflexdo critica e a promogéo de
habitos adequados. O objetivo foi desenvolver e aplicar uma atividade educativa voltada ao publico idoso,
utilizando um quiz interativo como ferramenta pedag6gica para abordar mitos e verdades relacionados a
alimentacdo. O estudo caracterizou-se como pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério,
fundamentada em revisdo bibliogréfica e na elaboracdo de questbes problematizadoras. Os resultados obtidos com
a atividade mostraram que a metodologia ludica contribuiu para maior engajamento dos participantes, facilitando
a compreensdo dos contelidos e a valorizacéo do didlogo. Foi possivel identificar mitos alimentares ainda presentes
no cotidiano dos idosos e, a0 mesmo tempo, promover a desconstrucdo de informagdes incorretas. Conclui-se que
iniciativas como o quiz de mitos e verdades podem ser incorporadas como estratégias eficazes de educacdo em
saude, pois associam ciéncia e ludicidade, favorecendo o aprendizado e a motivagdo dos idosos. Dessa forma,
representam uma importante contribui¢do para a promogdo da salde, a prevengdo de doencas e o incentivo a um
envelhecimento mais ativo e de melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Educagdo Alimentar e Nutricional. Comportamento Alimentar.

1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é considerado idoso nos paises em
desenvolvimento, os individuos com 60 anos ou mais (Santos; Gomes; Lima, 2018). Tendo a
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presenca de alteracdes particulares do ciclo de envelhecimento que tornam o sujeito mais
tendencioso para desenvolver por exemplo a hipertensdo arterial, sendo a mesma a principal
doenca cronica nessa faixa etaria (Lima et al., 2021).

O envelhecimento é um processo natural, complexo e continuo, influenciado por
aspectos culturais, econémicos, epidemioldgicos e subjetivos, determinando transformagées no
individuo como perda da capacidade motora e funcional, fragilidade, déficits de cognicédo e
presenca de doengas cronicas. Além disso, ha menor disponibilidade de recursos sociais e
financeiros, tanto no nivel individual quanto da sociedade, 0 que demanda maior atencdo
quando se fala em garantia da saude (Saraiva et al., 2017; Veras; Oliveira, 2018; Sciama et al.,
2020).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) prioriza o conhecimento e a pratica de uma
alimentacdo balanceada e a promogéo de habitos alimentares saudaveis de modo perduravel e
que garanta autonomia das pessoas. Deve fomentar o didlogo junto a todos que podem e devem
se beneficiar com a promocdo da salde de forma individual ou coletividade, levando em
consideracdo os ciclos de vida, cultura e sistema alimentar em que estdo inseridos (Brasil,
2018).

De acordo com Bolico et al. (2021), a presenga do nutricionista em acles de EAN
voltadas para o publico idoso é cada vez mais essencial, considerando-se a elevada incidéncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis nessa faixa etaria. Essa realidade se agrava devido as
mudancas fisiologicas naturais do envelhecimento, além de fatores externos como condi¢coes
socioecondmicas e nivel de escolaridade, que impactam diretamente na satde dos idosos.

Intervencgdes sociais e comportamentais sdo, ainda, potencialmente influenciadoras de
mudangas no comportamento do individuo, provocando altera¢bes no habito alimentar e estado
nutricional. Cabe ao nutricionista contribuir com orientacfes sobre o preparo e selecdo dos
alimentos, incentivo a realizacao das refei¢Oes coletivas e preservagdo de habilidades do idoso,
com estimulo ao desenvolvimento de novas, considerando seus saberes prévios, valores,
desejos e interesses (Padilha, 2018; Seabra et al., 2019).

Nesse sentido é importante que estratégias de educacdo alimentar e nutricional que
busquem promover o bem-estar, qualidade de vida e alimentacao saudavel sejam desenvolvidas
com individuos idosos, por esse motivo neste sera desenvolvido uma atividade com esse grupo
com o intuito de apresentar informacGes importantes e que possam contribuir para a melhora
nos habitos alimentares.

O trabalho teve por objetivo desenvolver e aplicar uma atividade educativa voltada ao
publico idoso, utilizando um quiz interativo como ferramenta pedagogica para abordar mitos e
verdades relacionados a alimentacéo.

2. Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, fundamentada em reviséo bibliogréfica e na elaboracéo de atividade pratica de
EAN com publico idosos e fez parte da disciplina de Projeto Integrador em Nutricdo 111 - A.

A revisdo de literatura foi realizada em bases de dados cientificos, incluindo Scielo,
Pubmed e Google Académico, com selecdo de artigos publicados entre 2017 a 2024. Foram
utilizados descritores como idosos, alimentacdo saudavel, educagdo em salde e mitos
alimentares, além de documentos oficiais, como 0 Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar
e Nutricional (Brasil, 2012) também subsidiaram a elaboracéo do estudo.

A atividade pratica consistiu na elaboracdo de um quiz interativo, com perguntas e
afirmac0es relacionadas a mitos e verdades sobre alimentacdo de idosos, abordando tdpicos
como a interacao entre alimentos de grupos alimentares diferentes e a relagdo com maleficios a
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salde, questionamentos sobre a definicdo de macronutrientes importantes, beneficios de
determinados alimentos, entre outros. As questdes foram estruturadas de modo a estimular o
debate, a reflexdo critica e a corre¢do de informagGes equivocadas, com fundamentacdo em
evidéncias cientificas

3. Resultados e Discussao

A realizacdo da atividade de EAN com idosos aconteceu na Associagdo de ldosos pela
Vida (AIVIDA), em Erechim-RS e evidenciou a relevancia das a¢0es educativas no contexto
do envelhecimento saudavel. A abordagem utilizada baseada em mitos e verdades sobre
alimentacéo despertou o interesse dos participantes e promoveu um ambiente participativo, no
qual os idosos compartilharam vivéncias e esclareceram ddvidas relacionadas a nutrigéo.

A Figura 1 apresenta a realizacdo da atividade de EAN com os idosos da AIVIDA,
evidenciando o engajamento dos participantes e a efetividade da abordagem baseada em mitos
e verdades sobre alimentacao.

A utilizacdo do quiz interativo, complementado com informacdes baseadas em
evidéncias cientificas, favoreceu a desmistificacdo de conceitos equivocados sobre o consumo
de sal, acUcar, gorduras e alimentos industrializados. Essa experiéncia pratica esta em
consonancia com achados da literatura, como os apresentados por Franga e Carvalho (2017),
que destacam a eficécia de atividades ludicas e adaptadas as especificidades dos idosos, como
rodas de conversa e oficinas, na promog¢do de habitos alimentares saudaveis e no resgate da
autonomia alimentar.

Segundo Oliveira et al. (2017), fatores como baixa escolaridade, dificuldades
financeiras e o habito de realizar menos de quatro refeicdes diarias estdo associados a baixa
qualidade da dieta entre idosos. A presente atividade demonstrou que, ao considerar essas
varidveis e adaptar a linguagem e os contetddos as realidades do publico-alvo, é possivel
alcancar bons resultados em termos de conscientizacéo e aprendizado.

A literatura também evidencia a importancia da nutricio como eixo central para o
envelhecimento ativo. Silva e Lima (2021) ressaltaram que uma alimentacgdo equilibrada esta
diretamente relacionada a prevencédo de doencas cronicas, a manutencdo da funcionalidade e a
qualidade de vida na terceira idade. Nesse sentido, a atividade realizada demonstrou-se eficaz
ndo apenas por fornecer conhecimento, mas também por promover o engajamento dos
participantes e estimular a reflex@o sobre suas escolhas alimentares.

Depois da atividade do quis interativo foram distribuidos folders educativos sobre a chia
acompanhados de uma amostra do alimento que reforcou a proposta de inclusdo de alimentos
saudaveis de forma prética e acessivel no cotidiano dos idosos. O folder educativo pode ser
observado na Figura 1.

Conforme Padilha et al. (2018), o trabalho em equipe entre nutricionistas, médicos,
educadores fisicos e outros profissionais permite a construcdo de estratégias integradas e
eficazes. A atividade aqui descrita, embora conduzida por uma equipe da area de nutricao,
mostra-se um exemplo replicavel dentro de contextos maiores de atencdo a saude do idoso,
sendo uma ferramenta de apoio valiosa as politicas publicas de promogdo do envelhecimento
saudavel.
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Figura 1. Folder explicativo sobre a chia entregue para os idosos da AIVIDA, em Erechim-RS.
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4. Consideracg0es Finais

A execucdo da atividade de EAN com os idosos provou ser um meio eficiente para
compartilhar informacdes precisas sobre alimentacdo e saude. Através de uma abordagem
interativa, com um quiz sobre mitos e verdades, conseguiu-se incentivar a conversa, fomentar
a troca de experiéncias e corrigir nogdes erréneas que integravam o cotidiano alimentar dos
participantes. Os resultados indicaram que os idosos tém um grande interesse no assunto e que
a desinformacdo nutricional ainda ¢ uma realidade nessa faixa etéaria. 1sso ocorre devido a
tradicbes familiares, crencas populares e informagdes erréneas veiculadas pela midia. A
atividade ajudou a ampliar o entendimento dos participantes sobre alimentacdo saudavel,
reforcando a autonomia alimentar e estimulando a incorporacéo de habitos mais benéficos para
a salde e qualidade de vida.

Neste sentido, é fundamental manter e expandir as iniciativas de EAN direcionadas ao
publico idoso, empregando metodologias participativas, linguagem acessivel e estratégias que
considerem o contexto cultural e social desse grupo, visando a implementagdo de novos habitos
e escolhas alimentares saudaveis, com base nos conhecimentos obtidos através da atividade
dindmica sobre mitos e verdades, relacionados a alimentacéo.

Esclarecer informacdes obtidas ao longo da vida de maneira clara e por meio de fontes
cientificas apresentam mudangas significativa em habitos que lhes eram normais pelo acesso a
informacdes inadequadas podendo apresentar impactos negativos na saude e nutricdo dos
idosos, 0s quais durante a aplicacdo do projeto relataram informacdes errdneas que obtiveram
durante a vida e até mesmo obtidas por midias sociais.
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SUPLEMENTACAO DE LEUCINA NA PRATICA
ESPORTIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

Claudia Regina Marchetti'; Eduarda Nava Carniel?; Janine Martinazzo®*

Linha de Pesquisa: Pesquisa e desenvolvimento de suplementos alimentares

Resumo: A suplementacdo alimentar tem se consolidado como estratégia relevante na pratica esportiva,
destacando-se os aminoacidos de cadeia ramificada (BCAAS), em especial a leucina. Esse aminoacido essencial
apresenta metabolizac&o preferencial no musculo esquelético e atua como potente estimulador da sintese proteica,
sobretudo pela ativagdo da via alvo mecanistico da rapamicina (mTOR), contribuindo para recuperagdo e
preservacdo da massa magra. Este estudo consistiu em uma revisao sistematica da literatura, com busca nas bases
SciELO, PubMed e CAPES, utilizando descritores relacionados a leucina e exercicio fisico. Foram incluidos
trabalhos publicados no periodo de 2015 a 2021, em humanos ou animais, que investigaram efeitos da
suplementacdo sobre desempenho, composi¢do corporal, sintese proteica ou marcadores moleculares de
recuperagdo. Os resultados mostraram achados divergentes em humanos. Alguns autores ndo observaram
beneficios significativos da suplementacéo isolada de leucina em indicadores de desempenho ou composicao
corporal. Em contrapartida, estudos identificaram aumento da sintese proteica com BCAAs isolados ev melhora
expressiva quando a leucina foi associada a proteina e carboidratos. Em modelos animais, foram sugeridas vias
alternativas a mTOR. Conclui-se que a leucina apresenta papel relevante no estimulo anabélico, mas sua eficacia
depende do contexto de uso, da ingestdo concomitante de outros aminoacidos e do controle das varidveis de
treinamento. Assim, recomenda-se sua utilizagdo como recurso complementar, integrada a estratégias nutricionais
personalizadas.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Desempenho Atlético. Suplementos Nutricionais.

1. Introducéo

A suplementacdo alimentar tem ganhado destaque na pratica esportiva, sendo uma
estratégia amplamente adotada por atletas que buscam melhorar o desempenho fisico e acelerar
a recuperacao muscular. Entre os diversos suplementos utilizados, destacam-se 0os aminoacidos
de cadeia ramificada (BCAAS), especialmente a leucina, que se mostra bastante eficaz no
estimulo a sintese proteica, na preservacdo da massa magra e no favorecimento do anabolismo
e da recuperacdo muscular (Pereira; Lima; Setaro, 2017).

A leucina é um aminoéacido essencial (EAA), ou seja, ndo sintetizado pelo organismo
humano, devendo ser obtido exclusivamente pela dieta. Durante o exercicio fisico, a oxidacdo
dos BCAAs aumenta em resposta a demanda energetica, contribuindo também para a
anaplerose, processo pelo qual sdo fornecidos intermediarios ao ciclo do &cido citrico,
favorecendo o metabolismo energético (Shimomura et al., 2004).

Entre os mecanismos de a¢do da leucina, destaca-se sua capacidade de ativar a via de
sinalizacdo alvo mecanistico da rapamicina (mTOR), essencial para o crescimento e reparo
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muscular. Por essa raz&o, sua utilizagdo como suplemento tem sido amplamente investigada e
valorizada no campo da nutri¢do esportiva (Rogero; Tirapegui, 2008; Norton; Layman, 2006).

Do ponto de vista regulatorio, suplementos alimentares sdo definidos como produtos
destinados a complementar a dieta, fornecendo nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou
probioticos. Sua composicdo e alegacOes de beneficios devem atender as diretrizes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo exigida comprovacéo cientifica quanto a
seguranga e eficacia (Brasil, 2025).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar, por meio de uma revisdo
sistematica da literatura, os efeitos da suplementacdo de leucina sobre o desempenho fisico e a
recuperacdo muscular, considerando diferentes contextos de exercicio (resistido e aerobico),
populagdes e formas de administragcdo do suplemento.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que procura reunir evidéncias
cientificas atualizadas que subsidiem estratégias nutricionais mais eficazes no ambito da
nutricdo esportiva.

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e no Portal de
Periodicos da CAPES, utilizando os descritores: “leucina”, “suplementagcdo” e “exercicio
fisico”, em lingua portuguesa, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram incluidos na anélise estudos publicados no periodo de 2015 a 2021, ue avaliaram
os efeitos da suplementacdo de leucina associada a pratica de exercicio fisico, em sujeitos
humanos ou animais. A selecdo dos estudos considerou trabalhos que apresentaram resultados
relacionados a performance fisica, composicdo corporal, sintese proteica ou marcadores
moleculares de recuperacdo muscular.

Foram excluidos estudos publicados anteriormente ao periodo estipulado e estudos que
ndo apresentaram os efeitos do uso de dietas a base de leucina combinadas a algum tipo de
exercicio fisico e artigos que apresentaram resultados do uso de leucina em condi¢bes
patoldgicas especificas.

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, considerando as variaveis
avaliadas, os modelos experimentais utilizados e os principais achados de cada estudo.

3. Resultados e Discussao

No Quadro I, € possivel observar os trabalhos incluidos nesta revisdo de literatura, sendo
estes 7 estudos envolvendo a suplementacéo de leucina.

Em 2015, Fruehwirth e colaboradores analisaram os efeitos da leucina, isolada ou
combinada com outros nutrientes, em modelos animais e humanos. Os resultados indicaram
que a leucina é um potente estimulador da sintese proteica muscular. Além disso, a combinagéo
com carboidratos demonstrou potencializar ainda mais seus efeitos sobre a sintese proteica.
Tais achados reforcam a importancia de uma abordagem nutricional individualizada, com
acompanhamento profissional.

No ano seguinte, Ventrucci e Guttmann (2016) avaliaram o efeito da leucina associada
ao exercicio de resisténcia (natacdo) em animais. Por meio de analise histoquimica e
biomolecular, observaram aumento significativo da proteina GLUT-4, proporcional ao numero
de dias de exercicio, tanto nos grupos treinados quanto nos suplementados. Além disso, embora
em menor intensidade, também foi identificado aumento nos niveis de IGF-1R. Esses achados
sugerem que a leucina potencializa a expressdo de GLUT-4 e IGF-1R no musculo esquelético,
podendo favorecer a hipertrofia por uma via alternativa 8 mTOR, reforcando seu potencial
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beneficio em atividades de resisténcia, como corrida e natacdo. Apesar dos resultados
promissores em modelos animais, a extrapolacdo direta para humanos exige cautela devido a
diferencas fisiologicas e metabdlicas relevantes.

Em 2017, Atherton e colaboradores avaliaram a adicéo de 4,2 g de leucina a uma bebida
contendo 10 g de proteina e 24 g de carboidratos, consumida por homens jovens e idosos apos
exercicio resistido. A combinacdo aumentou significativamente a taxa de MPS nas quatro horas
seguintes ao exercicio. Além disso, observou-se maior ativacéo da viamTOR, evidenciada pelo
aumento da fosforilacdo da proteina p70S6K1, especialmente em individuos mais velhos,
reforcando o papel da leucina como coadjuvante na sintese proteica, mesmo quando ingerida
com doses subméaximas de proteina.

Quadro 1. Principais achados cientificos relacionados a suplementacédo de leucina.

Ventrucci e Guttmann
(2016)

Investigar os efeitos da leucina associada
ao exercicio de resisténcia em animais.

Autores/Ano Objetivo Principais Achados
. . A A leucina estimulou fortemente a sintese
. Analisar os efeitos da leucina isolada ou . ) .
Fruehwirth et al. : . proteica muscular; quando associada a
combinada com outros nutrientes em . .
(2015) h M carboidratos, 0s efeitos foram
umanos e animais. -
potencializados.
Houve aumento de GLUT-4 e IGF-1R,

sugerindo potencial da leucina para favorecer
hipertrofia por via alternativa @ mTOR.

Atherton et al. (2017)

Testar leucina adicionada a bebida com
proteina e carboidrato pos-exercicio.

A combinagdo aumentou a sintese proteica
muscular e ativou a via mTOR, especialmente
em idosos.

Jackman et al. (2017)

Avaliar a ingestdo isolada de 5,6 g de
BCAAs pos-exercicio resistido.

Observou-se aumento de 22% na sintese
proteica muscular e ativagdo da via mTORC1,
reforcando efeito anabdlico dos BCAAs.

Pereira, Lima e Setaro
(2017)

Avaliar a suplementacdo de leucina em
jogadores de futebol sub-17.

Ndo houve diferencas significativas na
composigao corporal entre leucina e placebo;
falhas no controle do treinamento podem ter
influenciado os resultados.

Santos e Nascimento
(2019)

Discutir a eficacia dos BCAAs isolados
versus proteinas completas.

BCAAs estimulam sintese proteica, mas seu

efeito ¢é limitado quando consumidos
sozinhos; proteinas completas sdo mais
eficazes.

Jacinto et al. (2021)

Investigar os efeitos da suplementacédo de
leucina livre (6 g/dia) em exercicios
resistidos de membros inferiores.

N&o houve diferencas significativas entre
leucina e placebo em desempenho, dor
muscular,  lactato, creatina  quinase,
testosterona e cortisol.

Fonte: Os autores (2025).

No mesmo ano, Jackman et al. (2017) observaram que a ingestdo isolada de 5,6 g de
BCAAs ap0s exercicio resistido em jovens treinados resultou em aumento de 22% na taxa de
sintese proteica muscular (MPS) nas quatro horas subsequentes, comparado ao grupo placebo.
A ativagdo da via mTORC1 foi confirmada pelo aumento da fosforilagdo das proteinas S6K1 e
PRAS40. Esses resultados indicam que a ingestdo isolada de BCAAs é capaz de intensificar,
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no periodo pds-exercicio, tanto a sinalizacéo relacionada a sintese de proteina muscular (MPS)
miofibrilar quanto a ativacao da via mTORC1.

Ainda em 2017, Pereira, Lima e Setaro investigaram os efeitos da suplementacdo de
leucina em 24 jogadores de futebol sub-17 de um clube paulista da segunda divisdo. Durante
25 dias, os participantes receberam duas capsulas com 0,5 g de leucina antes e apds os treinos.
Medidas antropométricas, como peso, estatura, perimetro braquial e dobras cutaneas, foram
avaliadas no inicio, apds 12 dias e ao final do estudo. N&o foram observadas diferengas
significativas na composicdo corporal entre os grupos (placebo vs. leucina). A falta de
padronizagcdo no treinamento fisico pode ter interferido nos resultados, limitando a
comprovacao da eficacia ergogénica da leucina nesse contexto.

Alguns anos depois, Santos e Nascimento (2019) destacaram que, embora os BCAAs
estimulem a sintese proteica no periodo pos-exercicio resistido, sua eficacia é limitada quando
ingeridos de forma isolada, sem o aporte concomitante dos demais EAAs. Nesse sentido,
proteinas completas de alta qualidade continuam sendo a estratégia mais eficaz para promover
a hipertrofia muscular.

Mais recentemente, Jacinto et al. (2021) conduziram um ensaio com 14 adultos jovens
ndo treinados submetidos a exercicios resistidos de membros inferiores (leg press e hack squat:
trés séries de 8-12 repeticBes a 70% de 1RM)), investigou-se o efeito da suplementacao de
leucina livre (duas doses diarias de 3g). Os participantes receberam leucina ou placebo,
separados por um periodo de washout de sete dias, e foram avaliados em trés dias subsequentes
(24h, 48h e 72h) para recuperacdo muscular por meio de um teste de repeticdo ateé a falha. Os
resultados mostraram que ndo houve diferencas significativas entre leucina e placebo nos
marcadores de desempenho, dor muscular, lactato, creatina quinase, testosterona e cortisol,
indicando que a suplementacéo isolada de leucina ndo favoreceu a recuperacdo muscular nesse
contexto (Jacinto et al., 2021).

Em sintese, os estudos analisados mostram que a leucina, isolada ou combinada, exerce
influéncia relevante na sinalizacdo da sintese proteica muscular por meio da via mTOR e
também por vias alternativas. Entretanto, sua eficacia depende do contexto de uso, da presenca
de outros aminoacidos essenciais e do controle das variaveis do treinamento. Para maximizar
os efeitos ergogénicos, recomenda-se priorizar proteinas completas e adotar acompanhamento
nutricional individualizado, ajustado as necessidades, ao tipo de exercicio e a fase de
treinamento de cada individuo.

4. Consideracdes Finais

A suplementacdo de leucina apresenta-se como uma estratégia promissora para otimizar
a sintese proteica e acelerar a recuperagdo muscular, especialmente quando combinada com
carboidratos ou outros aminoacidos essenciais. Embora estudos demonstrem efeitos positivos,
principalmente na ativagdo da via mTOR e na promocgéao da MPS, sua eficacia de forma isolada
é limitada quando comparada a ingestdo de proteinas completas de alta qualidade.

Dessa forma, recomenda-se que a suplementacdo com leucina seja considerada como
um recurso complementar dentro de uma estratégia nutricional individualizada, levando em
conta o tipo de exercicio, a idade do praticante e o contexto dietético geral. Ainda, sua utilizagéo
pode ser particularmente vantajosa em populacdes especificas, como idosos ou atletas de
modalidades aerdbicas prolongadas.

Por fim, é fundamental que mais estudos sejam conduzidos com metodologias
padronizadas, amostras maiores e maior controle das variaveis de treinamento e dieta. 1sso
permitird ampliar o entendimento sobre as interagcdes da leucina com outros nutrientes e sua
eficacia em diferentes tipos de exercicios e perfis populacionais.
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