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APRESENTAÇÃO

Segundo a aluna Nauhane Toniazzo Tonatto, do 
9º ano, a ideia da capa foi “ juntar duas coisas de que 
gosto muito.  

A árvore para representar  a natureza  e os livros 
para representarem meu amor pela leitura.  

A natureza que deve ser cultivada, preservada por 
nós e os livros  que nos trazem cultura, entretenimento 
e conhecimento.”

Nessa parte do livro, os alunos dos 9º anos pude-
ram mostrar o seu talento e os seus sentimentos através 
das palavras. 

			   Viviane Forcellini Domingues
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O QUE É O AMOR?

Caminhos se cruzam, destinos se encontram,
sorrisos e olhares serão sempre lembrados.

Amor é muito mais que uma palavra
é um laço que jamais será quebrado.
É um sonho que se faz real
a partir de um pequeno momento.

Com as coisas mais simples, descobrimos o amor.
Se for para amar, ame. 
Ame de um jeito eterno e inesquecível.

Antonella Moreira Busetto
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PEQUENOS GESTOS, GRANDES 
VALORES

Respeito é semelhante ao ar, 
sem ele não dá para ficar.
No mundo a gente precisa, 
de valores para crescer e celebrar.

É olhar nos olhos e ouvir as pessoas
sem reclamar, prestar atenção em coisas simples,
mas que são de verdade.

É dar espaço para quem quer se expressar,
respeitar caminhos que fazem parte da memória,
para construirmos nossas histórias.

Valores são risadas compartilhadas,
mãos que se estendem em horas complicadas.
É celebrar as vitórias, mesmo que pequenas,
para assim as grandes chegarem.

Gabrielli Casagrande  Ceconello
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VIVER INTENSAMENTE

Viver é não ter receio, 
é cada dia evoluir.
Cair, errar, dar um jeito
e, mesmo assim, persistir.

Sonhar alto, sem limite
e lutar para realizar.
Nem que o mundo me critique, 
ninguém me impede de voar.

Muitos não entendem
essa vontade de explorar…
Quero viver intensamente,
vou tentar, me arriscar.

Quero acreditar no impossível
e viver cada segundo.
Mas saber que o tempo corre 
e pertencer ao mundo.

Giovana de Carvalho Morsch
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O SENTIMENTO MAIS BELO

O sentimento do amor é algo belo
É enigmático como o tormento de Otelo
Isso é de fato o sentimento de amar
Quem ama é capaz de se perder e se enganar.

O amor é difícil de ser compreendido
Pois é um sentimento muito sensível
Como também é passageiro
Porém depende se você achar o seu companheiro.

Se tiver a chance de amar, se entregue!
Pois é algo ótimo de se sentir
Que faz qualquer um refletir
E se der certo, te torna eternamente feliz.

Gustavo Dal’Maso  Camera
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SONHOS

Sonhos são rios que nascem no peito,
sem pedir licença, sem andar direito.
Mesmos quietinhos, falam por mim,
Como se tudo começasse no fim.

Já tentei parar, já quis esquecer,
mas sonho de verdade insiste em crescer.
Mesmo com medo siga e  encare
tem coisa que a alma não deixa de lado.

Não quero aplauso, nem aprovação
só quero seguir meu próprio coração.
Se é meu sonho vou tentar
porque viver também é arriscar.

Kathiane  Strapazzon Chmiel
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AMIZADE

Amizade é lealdade
É um ato de sinceridade
Com amor e carinho
Vocês constroem um caminho

É amar sem se importar
É estar junto a todo custo
É perdoar se precisar.

A amizade está onde o amor não tem barreiras
Tanto nos choros, quanto nas brincadeiras
Sempre estarei contigo
Você é meu melhor amigo.

Martina Cardoso Webber
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SENTIDO OU SENTIMENTO

Ela é como o oceano
imensa de paixão
completa de confusão.

Seus olhos animados, me deixam apaixonado
me lembrando cada trago, de nossa adolescência
exalando nossa essência
me lembram todo nosso amor, carinho e persistência.

Persistência, apenas de minha parte
amei-te de verdade, você sabe
um amor não tão profundo,
mas com muita intimidade.

Faca afiada, coração partido
a mulher que me deixou ferido
agora parte para outro sentido.

Millena Cercena de Freitas
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OS VERBOS DE LIGAÇÃO

Você deve sempre continuar 
Nunca parar de ser
Todo dia sair para andar
E nunca permanecer
Sem nada para fazer.

Você deve sempre se virar
Para sempre se tornar 
Algo novo para parecer
E nunca parar de estar.

Nicolas Rigo Turski
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MÁGOA OU MOMENTO

Profundo como um sentimento,
escuro como a mágoa
perigoso como amar
agitada como o mar.

Seus cabelos ondulados lembram ondas
ondas de sentimento que …
me consomem a todo momento
como a dor do sofrimento.

Hoje a maré acalmou lembrando toda a dor …
que um dia me magoou…
o vento me lembrou
dos momentos bonitos que juntos a gente passou!

Raíssa Ongaratto
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TEMPO

Um relógio natural, 
na estrada põe um começo
e um final,
não é bom, nem mal
às vezes pode ser brutal.

Marca os segundos, os minutos
e as horas,
pode ser expressado de diversas formas
e marca histórias.

Pode ser algo bom ou um tormento,
rápido ou lento, 
é assim que se resume “o tempo”.

Théo Follmann Severo
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QUERIA  SER

Eu queria ser…
Eu queria ser o sol e iluminar,
também queria ser a lua e enfeitar 
A noite mais escura.
Até pensei em ser o mar, mas não quero 
simplesmente passar
Por onde eu for, minha história quero levar.

Isadora Pietroski Grando
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BLASFÊMIA

Não tenha medo pecador
eu vim acabar com sua dor
para te trazer um final melhor
e ascender com louvor.

Não há necessidade de chorar
afinal todos estão por te esperar
encerrando o ciclo de terror
a não ser que blasfeme contra as criações do Senhor.

Joaquim Joel Oliveira  Borsuk
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Não poderia dizer que você não me queria
Quando estava em meio aos meus braços
Você estava diferente
Como se, de repente, tudo tivesse mudado
Como se, tudo havia sido esquecido
Triste em saber que …
Em quanto estava despedaçando
Você estava dormindo ou 
Apenas fingindo.
Estava em minha cabeça
Toda vez que nos tocávamos
Em minha cabeça 
Toda vez que isso doía.

Kimberly Benassi
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FASES

Estava só, naquela sala
sala aquela, coberta de escuridão.
Fogo, tentei atear
com restos pobres de meu coração.
Tentei gritar, tentei chorar, 
mas nem a voz rouca saia,
rouca estava aquela voz
que dias e noites tentou gritar.
Grito aquele, que foi escutado, 
mas por muito tempo, ignorado.
Ignorado, tal qual
uma simples gota de orvalho.
Gota que um dia, 
se tornará tempestade.
Tempestades que são temporárias, 
mas que jamais serão ignoradas
pelo estrago que causaram.

Laura Bianca Pedrozo Pedron
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VOCÊ

A primeira vez que lhe vi
Meu olhar foi de encontro ao seu
Seu sorriso me perseguiu
Então você já era meu.

Minha mente virou uma bagunça 
E nela só tinha você
Onde todos os cenários 
Só vinha a crescer.

Maitê Montini Bruch
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Quando a luz
Dos olhos teus
Combinam com os meus
Iluminam minhas manhãs
É irônico
Teus olhos me chamam
Por que olha tanto para mim?
Parece
Que o destino
Nos pregou essa peça
Talvez não só pareça
Qual será nosso trágico fim?

Marina Canova Stakonski
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POESIA CASUAL

Como pode o toque mais íntimo não provocar nada?
Um sorriso da pessoa certa
Vale muito mais que beijo da errada.
E como pode um olhar tão vazio
Ter sentimentos tão profundos?
São palavras sem sentido, 
corações frágeis de vidro.
Fizemos planos infalíveis, 
inesquecíveis, 
impossíveis?

No fim, foi só ficção, 
só mais uma história inventada…
Talvez finais felizes não existam,
mas a esperança é sempre a última a morrer.
Pensamentos problemáticos, 
Em meio a um oceano de incertezas.
Confusão, chuva e ventania
Virou meu lugar seguro, 
meu conforto, 
meu abrigo.
O sol voltará a nascer.

Milena Kalinoski Dias
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FLORESTA SENTIMENTAL

A terra da floresta me lembra teus olhos,
A brisa suave me lembra teu cheiro.
O canto dos pássaros me lembra tua voz, 
E o sol brilhante me lembra do teu sorriso.

Seria a floresta um lembrete
do que poderíamos viver?
Das vagas lembranças que de ti tenho,
antes de te perder?

Valentina Letizia Zaions
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LER

Ler é magia
Aventura e diversão
Ler traz alegria
E conforta o coração.

Um livro é um portal
Para outras dimensões
Lugares encantadores sem nenhum mal real
Onde eu posso ser quem eu quiser sem preocupações.

Um dia sou uma guerreira 
Lutando pelo meu reino, pelo meu lar.
No outro, sou a capitã de um navio.
Em alto mar, procurando terras a explorar.

É, por isso, que leio, para me sentir assim
Diferente 
única 
especial.
Em um mundo onde todos são iguais
Num oceano de histórias sem fim.

Antonella  Eduarda Alba Ravaglio
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SINÔNIMOS DE AMOR

O que são sinônimos?
Qual o significado de amor?
Com o que se parece?
O que é?

O amor está na luz do sentir
Ou no calor do agir
“Sinônimo de amor é amar”.
Permitir-se cair em um buraco e chorar.

Mas nunca deixar de existir
Naquele pequeno sorrir
Nada é em vão se houver paixão
O saber daquela conexão.

Aquela que é ardente no sangue
E quente no ar
A que bombeia
E incendeia por onde passar.

A maior influência é o tempo
Tempo vai, tempo vem
Não para nem para pensar
Mas sempre está no ar.

Ele cria raízes
É como flores 
Floresce, cresce e tem um fim
Mas não cresce pensando nele.
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Entre a luz do entardecer
O mais importante e crescer
Florescer!
Viver!

O amor é brega como roupa estampada
Leve como a massa de uma empada
Forte como uma espada
Prazeroso como o cheiro de uma fornada recém assada.

Amor é ir além
Não viver sem 
Ficar relaxado e “zem”
E dizer… Amém.

É paranormal!
Surreal!
Excepcional!
Sem igual!

Giovana Maffessoni Benazzi
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ARREPENDIMENTO

O arrependimento é como um 
cara ou coroa, dependendo do dia pode ser 
uma péssima escolha.

Se arrepender não é uma vergonha,
e sim uma prática de escolha.

O arrependimento é uma forma de amor
e esperança, trazendo confiança e perseverança.

Posso ter mil defeitos, 
mas quando bater o arrependimento
o perdão será seu melhor amigo.

Enzo Boni
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AMIGO DE 4 PATAS

Esse é o amigo verdadeiro
aquele em quem confiamos sem medo
ele não pode falar,
mas entende os nossos sentimentos.

A amizade dele é pura
não tem mentiras ou falsidades.
Quando está alegre, ele corre e pula
contagiando com a sua felicidade.

Ele nunca quer o nosso mal
Sabe nos alegrar quando estamos tristes.
E, naquele dia cinza, 
ele colore igual arco-íris.

Sabe aquele momento de solidão?
Que você sente não ter ninguém?
Ele vai estar lá!
Te enchendo de “lambidinhas” no rosto inteiro.

Ele não se importa com o quanto de dinheiro você tem,
Ele só quer ser amado.
E se deixarmos ele sozinho, por quanto tempo for 
Ele ainda vai estar esperando sentado.

Isadora De Carli
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SOLIDÃO E SOLITUDE

Se confundir é normal
Solidão e Solitude parece ser igual
Mas tem uma diferença crucial.

Solidão é escuridão
Você se sente vazio
Como se estivesse em um lugar sombrio.

Solitude é um alívio para quem é sem equilíbrio
Se sentir sozinho é um privilégio,
Para quem quer ficar sem ninguém no caminho.

Se confundir é inevitável
Mas saber o que é, com certeza é agradável.

Júlia Emanuele Arsego
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LINGUAGEM DO AMOR

O amor, quando se revela, 
não se sabe revelar.
Sabe bem olhar para ele,
mas não sabe lhe falar.

Ah, se ele adivinhasse, 
se pudesse ouvir o olhar, 
e se um olhar lhe bastasse
para saber que estão a amar!

Mas quem sente muito, cala;
quem quer dizer quanto sente
fica sem alma, nem fala,
fica só, inteiramente!

Lara Stein De Vargas Orth
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QUAL É O PROPÓSITO?

Qual é o propósito de tentar, quando provavelmente vai 
falhar?
Falhar tentando acertar, mas por que tão difícil?
Tão difícil que, às vezes, preferiria viver nos meus sonhos
Sonhos que não sejam pesadelos, pois viver com você é 
suficiente
Suficiente para transformar o céu azul em tempestades.

Qual é o propósito? Por quê?
Se todos um dia seremos memórias esquecidas
Porque os melhores filmes nunca foram feitos
As melhores histórias nunca contadas
E os melhores amores agora estão acabados
Mas, no final, talvez, nada precise de um propósito
Porque viver é um propósito e a razão de tentar.

Letícia Carbonera de Paula
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A VONTADE DE VENCER

A vontade de vencer vem de cá, vem de lá, 
buscando subir as escadas, a cada degrau e a cada fase.
Há momentos em que não há um degrau, me deixando 
desestabilizada.

Na escuridão, 
há solidão, 
medo e uma angústia.

Com uma guerra de espadas na minha mente
encarando uma dúvida.
Devo ficar ou continuar?

Há palavras coerentes na minha mente
deixando doloroso, 
o que a gente sente,
Sem esperança crescente.

Maiara Schneider
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TEMPO?

O tempo passa tão rápido que nem percebemos
A vida passa num piscar de olhos
O que isso significa?

O que é o tempo?
A vida tem significado?
Enquanto pensamos, o tempo passa,
mas será que o tempo realmente existe?

Quem controla o tempo?
Tempo é incontrolável
Tempo nunca muda ou para 
Tempo é infinito.

Manuela Da Canal Feranti
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LAÇOS ETERNOS

Na trilha da vida, encontramos
Corações que se entrelaçam,
Lágrimas e risos compartilhamos
E os melhores momentos abraçam.

Tem gente que chega e vira abrigo,
mesmo sem prometer ficar.
É apoio nos dias difíceis
e riso fácil só de olhar

Com você tudo faz mais sentido
até o silêncio tem coração.
Amizade assim é para sempre
é escolha, é laço, é conexão.

Maria Eduarda Blanger Toti
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SENTIR

O que é a vida sem sentir
Um eterno dever?
Um córrego sem propósito ou fim?
Será que é um viver sem existir?

Odeio sentir, me vejo refém
Em desdém
Vítima de mim mesma
Por isso, me fecho
Me protejo.

Mas, o que será de mim?
Sem perdas, 
Mas sem vitórias,
Sem histórias, 
Sem cicatrizes,
Sem lembranças felizes.

Mariana Guedes Giotto
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ESTAÇÕES

Na dança das estações
Cada uma traz cor, cheiro e um novo olhar
As estações vêm e depois se vão.

Na primavera, a flor a desabrochar, 
pássaros nos céus, o sol a brilhar.

No verão, o calor a nos tomar,
praia, sorrisos, o mar pra banhar
Dias mais longos pra amar.

No outono, as folhas vêm dançar 
Caindo nas calçadas
Vermelho, laranja a se misturar.

No inverno, o vento a soprar
Frios nas mãos e cobertor pra esquentar
Geada cobre o campo e a rua
O frio ensina o valor do calor.

Nauhane Toniazzo Tonatto



38 Criando . . . XXII  

RAIO DE SOL

Você não está mais aqui
Mas ainda lembro quando tocou no meu rosto
E prometeu que sempre estaria
Meu maior medo?
Que você desaparecesse
E acredita? Desapareceu, aos poucos
Como um raio de sol no escuro
Que, à noite, sempre procuro
A noite vem e o consome
O convence e o transforma
Te leva a fluidez
E o que me resta?
Os ecos de tudo que era uma vez
Mas eu conheço o coração por baixo da dor
Ele tem fé e eu também
De que um dia você não será só mais alguém
Eu vejo seu raio de sol no escuro
Ele é puro
Ainda me aquece
E eu sei que vai existir
No hoje, no amanhã, para sempre.

Nicole Paris Wilhelm Spitcza
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O COELHO ENTRE LOBOS

Pequeno, assustado
Cabeça baixa, acuado
O pequeno coelho, solitário
Caminha entre os lobos cercado
Pelos olhares dos lobos é acompanhado
Alguns, raivosos, mostram os dentes cerrados
Prontos para devorá-lo.
Outros, curiosos, param para olhá-lo
Por estes, é brevemente acompanhado
Outros, horrorizados, passam para o lado
Como praga, por eles é evitado.
Mas todos passam apenas um recado
Algo em você está muito, muito errado
O coelho olha novamente para as estrelas
E, mais uma vez, deseja ser só mais um lobo normal
Sem nada de único ou especial
Apenas mais uma peça
Nesse jogo de animais e plantas, garras e presas
A estrela suspira, triste e desesperada
Mais uma vez, seu pedido nega
Pois ela sabe que, no final, todo esse ultraje
O tornará mais forte
Que todos os outros lobos e criaturas dessa sorte.

Sophia Todescatt Opitz
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A IDA SEM DESPEDIDA

Você entrou na minha vida
De uma forma linda
Me tratou exatamente 
Como uma rainha.
Mas, de repente,
Me fez ficar
Confusa e indecisa.
E, assim,
Você foi embora
Sem nenhuma despedida
Me deixando sem rumo
E destruída.

Vitória Paula


